DOMENIUL SPORT TURISM

CERCUL GIMNASTICA AEROBICA
Coordonator Prof. Bogdan Banta

Varsta minima 4.5 ani

£ Impactul social deosebit precum si dezvoltarea acestui sport din ce in ce mai mult pe
plan national si mondial a facut ca aceastd ramura a gimnasticii — gimnastica aerobica- sa devina
o0 activitate tot mai cunoscuta in tara noastra, de petrecere a timpului liber precum si de initiere si
perfectionare intr-o ramura sportiva a copiilor.

£ Argumentele pentru care cercul de gimnasticd aerobicd este an de an unul dintre cele
mai cautate cercuri i cu cei mai multi copii Inscrisi provin din faptul ca gimnastica aerobica
exercita o influientd deodebita asupra formarii si perfectionarii copiilor din punct de vedere fizic,
intelectual, moral si estetic, influentdnd selectiv si cumulativ aparatul locomotor, In vederea
stapanirii §i perfectionarii miscarilor corpului omenesc, a formarii unei {inute corecte, a ameliorarii
s1 Tmbundtatirii starii de sdnatate a celor care o practica.

4 Gimnastica aerobica dezvolta calitati psihice volitive precum dérzenia, perseverenta,
vointa, stdpanirea de sine, curajul, dezvoltd capacitatea de colaborare, de intrajutorare, de
autoapreciere, precum si simful raspunderii colective.

De la cercul de gimnasticd aerobicd de la Palatul Copiilor lasi au trecut spre performanta si apoi
inaltd performanta sportivi precum David Gavrilovici, campion mondial si european.

£ Copiii de la cercul de gimnastici aerobicd participa fiecare an la diferite activititi
educative precum spectacole, festivaluri, concursuri locale si nationale cu rezultate remarcabile si
aprecieri pentru spectacolul si nivelul inalt de performanta oferit.
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CERCUL DANS CONTEMPORAN / MODERN
Coordonator Prof. Mihaela Budaca

Varsta minima 5 ani

Cercul de Dans contemporan /modern initiaza copiii spre o dezvoltare fizica
armonioasd, dezvoltarea calitdtilor motrice de baza si specifice. Copiii care frecventeaza acest cerc
au varsta cuprinsa Intre 5 si 16 ani. Acestia, indrdgesc dansul si invatd cum sa-si gestioneze
emotiile, atét in sala de curs cat si pe scena la diferite activitati, concursuri si spectacole. Invati si
fie prieten cu cel de langa el si totodata respectarea regulilor ii face mai responsabili. Prin dans
copiii is1 exprima sentimentele, 1si 1Inving frica si socializarea 11 relaxeaza.
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CERCUL DE BALET
Coordonator Prof. Simona Petrila
Varsta minima 5 ani

3 Dansul, a ocupat si ocupd un loc important in viata omului, indiferent de vérstd, educatie
sau profesie.

&3 Baletul, prin practicarea sistematicd §i organizati, influenteazi in mod pozitiv
dezvoltarea armonioasa si sdnatoasa a corpului si a psihicului.

&3La copii, vom observa dezvoltarea rezistentei si fortei musculare, elasticitatea
tendoanelor si a articulatiilor; dezvoltarea expresivitatii miscarilor, a spiritului de observatie si a
imaginatiei.

&Combinagiile coregrafice pentru antrenament, sunt intotdeauna insotite de compozitii
muzicale, interpretate la pian, structurate special pentru a educa simtul ritmului. Reprezentatiile
dansante pe scend, contribuie la dezvoltarea increderii in sine, a controlului emotiilor, invingerea
timiditatii.
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CERCUL AUTOAPARARE / ARTE MARTIALE
Coordonator Prof. VVasile Boca

Varsta minima 5 ani







ARTE MARTIALE

"A practica arte martiale inseamnid si
patrunzi intr-o metoda in care prietenia este
deasupra tuturor consideratiilor sociale,
politice si religioase.

A fi practicant de arte martiale inseamna
s fii capabil sd-{i asumi rispunderea fata de
ceilalti si fata de tine, s fii constient de
destinul omenesc, sa cauti constant echilibru
in toate lucrurile.

»Armonia este sufletul artelor martiale,
perseverenta,vointa si modestia:calititile

practicantului.”
Qw KI DO -ul a luat nastere in 1981,

in Franta, fiind o sintezi a celor mai celebre stllun
de arte martiale chino-vietnameze. El constituie
rezultatul a peste 30 de ani de studii si cautiri
efectuate de Maestrul PHAM XUAN TONG, unul
dintre cei mai mari experti in arte martiale
vietnameze. Este o disciplind completi care include:
-o multitudine de tehnici de brate si picioare;
-eschive rapide si deplasiri fulgeritoare;
-un bogat bagaj de tehnici de proiectare si
imobilizare a adversarului;
-tehnici de secerare a adversarului;
-spectaculoase tehnici de forfecare aplicate
adversarului;
- ,,stnlunle animalelor” — tehnici imitative ale sarpelui, tigrului, cocorului,
maimutei, precum si inlanfuiri din ,,stilul betivului”;

- tehnici de arme traditionale ca baston lung, bastoane scurte, tonfe, nunchaku cu

dousd sau trei elemente, sabie de lemn, halebard, palos vietnamez, diverse

tipuri de cutite, lant etc.

- THAM TgE (tehnici de respiratie si relaxare), gimnastica corporald;

QWAN KI DO -ul inseamna ,,un mod de viatd, un mod de a te cili

pentru viati si nu in ultimul rdnd un mod de a intelege viata”.

Coordonator cerc,
Profesor Vasile Boca- C.N. 1 DANG



CERCUL DE DANS SPORTIV
Coordonator Prof. Radu Bujanita

Varsta minima 6 ani

ATITUDINE - PASIUNE - ELEGANTA - DINAMISM
Prin cursurile pe care le oferim, dorim sa creem un mediu artistic in care copilul dvs:

&) sa-si descopere talentele si personalitatea;

&) si dobandeasci o posturi corecti si o tinuta eleganta;

&) sa socializeze intr-un mediu plicut;

&) sa se poati relaxa si invita lucruri noi;

& si se joace cu notele muzicale, ritmul, pasii si coregrafiile;

&) si evolueze, punandu-i la dispozitie si o grupa de performanta pentru participarea la concursuri
(aceastda grupa se va forma pe parcurs din grupele de incepdtori prin selectie).

CE VEI INVATA ?
Dansuri LATINO-AMERICANE Dansuri STANDARD
Samba Vals Lent
Cha Cha Tango
Rumba Vals Vienez
Passo Doble Slow Fox
Jive Quick-Step
La aceste cursuri, copiii vor descoperi dansul intr-un mod distractiv si inovativ, prin jocuri
educative, de coordonare, atentie si rezistenta.
Dintre efectele benefice pe care le are dansul sportiv in procesul de formare al copilului
dumneavoastra ca viitor adult, mentionam:
&) combate timiditatea;
&) confera incredere in fortele proprii, eleganta, vitalitate;
&) impune rigurozitate si disciplini;
&3 promoveazi importanta timpului si eficientizarea acestuia;
& sustine abordarea unui regim de viata si alimentar, sanitos;
& mentine sanatatea fizica si psihica;
Cercul de Dans Sportiv este deschis tuturor copiilor indiferent de pregatirea anterioara in alte
sporturi sau stiluri de dans, iar cursurile se vor desfasura pe categorii de varste.

Daca Tu poti sa mergi, Noi te putem invata sa dansezi !
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