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STRATEGI | | NOVATOARE, RECREATOARE nfil AINDY STRE
GREAELILE PFIRINHILOR Rl ALE EDUCATORI LOR, MI

Curson-l i ne ifHn"HE a "HL

Prof. dr. Andrei Gabriela, prof. Ana Hegyi

Pal atul Copi

Conect a’Hi per manent | a viziunea de ansambl u
Lunei educa’Hii de “naltt <cal i iciaritore ,Contextut hctual idatdrat ‘H
‘pandemiei cu virusul SARS Ce¥ a gener at transformbri maj or e
profesori. Aceastt stare de lucruri a dus | a t
‘prethire Hi for mar e. Ti mpuril e au ar tt-attansforemare c |
per manentt, ctreia trebuie st ne supunem, pent

de burnout sau detulehpiaal axestorémplri egte adaptare. Cu v ©On

Adul "Hi i au mecanisme proprii prin care fac
mecanisme de coping. Copkagl este definit ca efortul cogni ti
faHucee sttpOneHte sau tolereazt) solicititrilo

 (1. Fol kman 'Hi Lazarus 1984, c-auncbnfruitat ycu @ gestidn&® 8
deficitart a stresuttemul Stmewsiuil arnepraifrecit etagit me

endocrin. Cn condi "Hi i stresant e, hi potal amusu
corticosuprarenal e. Acestea mobilizeazt |raeHs urtsi
respunsul I mun (scade activitatea |l imfocitel ol

cancerigene).

Diversitatea sistemel or educa™™i onal e s e v ed

‘presupune i miotval’Hi e ~@Gnea@aegdt context existk d

educa’™™ onal

01. Cncurajarea dezvoltdbtridi unui ecosi stem ¢
infrastructurt, conecti viftiactaer eHi'Hi e coh i peazanemlt tea rd
digitale, i nclusiv capacitt ™Hi organi zaH onal e
domeni ul di gital; un con'H nut educa’ ™ on a turizdte
care respectt standardele de confiden™Hi alitate

2. Dezvoltarea aptitudinilor Hi competen™Hel o
Pentru aceasta este nevoie de: aptitfudagradtHil tc
di gital e, i ncl usi v -fcoormmbaartee r ‘era-o id refoanrarh actrumdolraiHit je r e

tehnol ogiilor care necesitt o utilizare intensi



competen™e di giottalfeavaowa rzsaatcer ecHireer epp numbr ul U

garanteazt o reprezentare echilibratt a fetel ol
Toate aceste transformbri dsiiscoandfaoprttt rpisivhiinc ;  nasct
unor situa’Hii alarmante de bornout, ce reprezii
Conform Pl anul ui de ac'Hi e 7P e ntsreu vead wcr a Hi caa "Hiniec
digitalt care oOva avea rol ul de grup de r1efl e
~monitoriza dezvoltarea educa'Hi ei digitale “n E

pentru educaH a digitalto [ 2.]

Proiectul Erasmus+ OSTRATEGI | | NOVATOARE, R E
T 1 NE REJDY, Proiect de parteneriat strategic pentru Tineret, Nr:-26RQ01-KA205-078667 ce se
va implementa Tn perioada 1 sept. 2@ aug. 2022, Cc u 1 eurof ipropame planr e
materialele care se vor el abora "mpreunt cu [
PEOPLEO, FRANHA, "MI TRA FRANCEO, LI TUANI A, &
- I DEJOS, NORVEGI A, " GODALEN VI DEREGj ENDERA'HISAK O
~"DEMETRI USO0) , conHtientizarea pericol ul ui degr e
pe scart | argt, schi mbul de experti ze, met odol o

|acest domeniu.

Obiectivelepoi ect ul ui sunt : creHterea gradul ui de
formarea “"n r©ndul tinerilor de abil itk Hi act i
instrumente pentru ate |lpeenrter UHiu m nuannea g eanpd n tc amii il

Rezul tatele proiectul ui: Programkt inovativt
‘educa™H onal . Materiale interactive Hi me t oatical 0 ¢
proiectul ui . Ateliere de terapie Hi p r eiulecomun e
pentru reducerea epuizbtrili “n r©ndul tinerijfl or
mi jl oace de aclestear eotrad, taadatse da cunoHt i n'Ht
c Ot Hi prin indemmedtrtawlc acduarssHiclounit rarbu™Hi a parnt el
intelectuale create in cadrul proiectului Erasmus+, propun unrnate | de “nviHar e
profesioni Htilor din domeni ul stnktt L ™Hi i pe tem
nout ate constt " n reails$zareaulpratggramulboei pciopal
complementart (club de wirmégretpr ogutaonr ictet "dio npHi M
~formale ce pot fi plinee "n practict “n mediul on
‘ Pal at ul Copiilor I a Hi , coordonator al p releli e c
‘Hse:

MODULE 1: BURNOUT

MODULE 2: COMMON MISTAKES AND CORRECTIONS

MODULE 3: SIGNS AND SYMPTOMS

MODULE 4: YOUTH GUIDE TO COPING AND PREVENTION

MODULE 5: YOUTH GUIDE TO ENJOY LIFE

MODULE 5: YOUTH GUIDE TO ENJOY LIFE

> Do Do o Do Do



A MODULE 6: YOUTH GUIDE TO ENJOY LIFE AND PEER SUPPORT

Proiectul are ca obiective:

A recunoaHterea strategiilor Il nterpersonal e /'n
cultivarea dependen™ei, subminarea ~ nsmetcgd,er il
A di stingerea paternurilor de comunicar e Hi (o
rigidt, anxioast, permisivit etc.);

A identificarea efectelor parentajul ui nardei s i
autonomie, parentificarea, perfec™ onismul, sin
A utilizarea strategiilor de coping centrate p
de comunicare nemi ol entt ( model ul DESC) c a rned daaHiiat LcChHi
narcisist.

Cuvintele cheie ale proiectului sunt:

Bucurie - Incredere in sine Pozitivism (comportament pozitiv) Succes- Adaptarei Scop-Implicarei
C n "He |i dngleziureei Formarei | n o v Réldixagei Mo t i W @réliemrei T o | e i dsuihirei

Cnv Li%fmijmeA b i |iiTindrell ma g i i Dexvbltaesi P e r f o ii Ideatitatelt

Conform Planul ui de acH une20Z2-d0Bdpeamste mantcr
platformk de educaHile dle ganwp Ltde cragfel @ow'di eaa,v eme
Hi practici Hi va monitoriza dezvoltarea educa

‘pl an de ac™H une pentru educa™Hia digital&to [ 2.]

Nl umea contemppmreanitnt & i ecn@ail maie mare resur st
ti mpul a devenit un | ux. Faptul ct “"n toatti  ac
considera timpul un cadou de | a dilvai nliutcartuer,i | pee n
cu adevirat pentru fiecare.

" Bibliografie:

1. https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0265407598155001

2. https://ec.europa.eu/education/educatiaorthe-eu/digitateducatioraction-plan_ro

3. https://ec.europa.eu/educati@ducationin-the-eu/digitateducatioractionplan_ro
/ 4, https://pngtree.com

5. https://cbtpsychology.com/narcissisticmother/



6. https://lwww.psychologytoday.com/us/blog/communiceatismtess/201602/ifignsnarcissistie
parent)

7. https://psychcentral.cofinlog/copingwhenryou-havea-narcissistieparent/

8. 5.https://www.huffpost.com/entry/raisbg-a-narcissist11-healingthingsto-do-
for_b_58f2{864e4b015669722502e?guccounter=1
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PROI ECTUL EDUCAHI

Profesor Mihaela Andrei
Palatul Copiilor Arad

Cer cul Teatru de¢

Titl ul activitt™ii: ADansul moOi ni |
Tipul activittit™i i: EducaS$Sie culturallt
Durata: 50 minute

Locul desf Lt Hur Lrii: Cn orice spaH u “nchi
nt (masa, canapea).

Mijlocul de comunicare: WhatsApp/ Zoom Video Conferencing/ Google Classroom

. Scop: Experimentarea ama 'Hi e pal mel or 'Hi degetelor
creativ al unui per sonaj (o mGnt) , a dout

d e s f £ Hawragrup restrans de copii)
Obiective:

Dezvoltar éth adret i shiilciet tspeci fice educa'Hi ei
acterul ui personajelor, mi Hcarea personaj
ajul ce trebuie transmifsr asigiecettact.or i |l or col

Dezvoltarea si mHul ui estetic al copiilor:
pentru dans, crearea coregrafiei personajelor

Participan'Hi |l a activitate:

copi i |l a stadiul/ grupt de " ncepttori sau
nivelpr e Hcol ar, pri mar sau gi mnazi al
Descrierea activittk™i.i

Aceastt activitate se adreseazt copiilomn
context de predare asistatt de t ehno,lussgle teatrd) s
~intrun context de distan™Hare socialt ("n caz d

Ast fel, copi i " Hi pot dezvol ta ¢ omgiretirgro
ert faciphredHumiHit edaztolvitar ea capacit it ™Hi




O activitate interesantt 'Hi amuzantt propust

moment artistic in care mainile pot deveni personaje. Acastea p o't mi Hca “~n ritm
al east 'Hi apreciatt de copi.
Stilul, ritmul Hi con™™i nut ul mel odi ei T vV a

costuma™H a adecvatt.

Costuma™i a per sonaj el oide opce @pt(fiee tricatate fcauciuc, ririeat)tdin = ¢

buct Hi de textile colorate, batiste, rozete de
reciclabil Hi mal eabi | pentru a faestpanmat eni e
simplu degetele mOini. pot fi colorate cu <car.i
credibil 'Hi hazl i u.

Capul personajul ui poate fi model at di nunpl a
el astic sau sfoart de “"ncheietura moOGinii. De a
Juctktriile copilului sau dintre piesele de | ego

Dupt ce personaj ul a fost creat ,semauriwienpleesaup e
compl exe, redO©nd mer sul , apoi dansul “n  ri timul

coregrafia dansului, inventand sau preluand éntr cor egr afi e cunoscutt di
cateva elemente de dans.

inNti mpul activittEt™i |l or, adul tul care supervi
selectarea materialelor, creaH a personajul uli (
Cn cazul "n care ptrintele sauvacHddunili di dame
telefon), acesta poate inregistra momentul coregrafic, spre deliciul copiilor creatori, care pot revedea ro
munci.i l or . Cnregistrarea poate fi folositt den

spectacol filmat.

100 Evaluarea activitde™ii: Prezentarea dansul ul
fotografiere a unor momente din timpul dansului

Rezultate calitative:

val ori ficarea “~ n cr ea $SialeHirobiectvple pgroiectului a unaor
- "ncurajarea exprimkrii, a creativitbtSii pers
- stabilirea unui proces educaSional de grup ¢

- dezvoltarea spiritolaoontektudael dkstda™Hachi ph
Rezultate cantitative:

- sSsporirea interesul ui copiilor, ptrin™i | or THi
domeniul artelor spectacolului de teatru pentru copii

Indicatori calitativi: impat u | activitt™ | or de informare deée
di scu™Hi il or interactive, a jocul ui de r ol Hi a



12,

I ndicator i

"I

Diseminarea activi £ "Hi

printr-u n
printr-u n

Anexe:

tutori

5

G
N 7
P

cantitati vi
[ Acti vit

al a l acti

ghid metodol ogic

5

P
.
P

A
numtr ul

atea poat e

. -

P b ‘v,_‘i;
moment el ofr d

fi prezent a

vitt™Hi i sau prin pozel

de acti vi

Exempli ficare din “nregistritrile

'“'PW.-“

t £ "Hi nonformi

elevilor 'de



Bibliografie:

Niek Boes, Artist / Owner la Niek Boes Productions

BLI £i SEt;l Mauurediitame " n teatrul de ani mag$Si

Schwartz, GaryPut erea jocului «Ki nevoia de a te
Concept, VoI httﬁ.//unamro/bbktétﬂrdl}ewstacur eKti



http://unatc.ro/cercetare/reviste

PROVOCI RILE CNVIHIF MANTULUI ROMANESC

IN PANDEMIA COVID 19

Ami Hcul es eii SeSdrne toanre

Col egi ul Na™Hi onal de  Ar

Pandemia a afectat profund educaSia Ki a ag|l
familii cu venituri reduse, copiii care locuiescznonel e rural e cu i nfrastruc
minoritktSilor etnice Ki l i ngvistice, copii] cu

“legea, copii.i Ki tineri.i carbeiresi fir «<kdv g rett eed 22t ci
dificile sau “n ctmine abuzive se confruntau d:
"nviSare Ki aveau parte de educa$Sie Ki de avant

kcolile nu sunt doar un |l oc pentru educa$i e
emoSional e, i nteracSiune Ki sprijin social. Cnc
copiilor, Ci K i aacdcreuslu | Hcloal ime,s es porfigjriint epe nnt rcu ' b
K i sociale de bazt. Provocarea care i akteapt
educaSie Ki factori de decizcatidet .| aDaclvehu IIDe
~provoctri, i mpact ul asupra copiilor, tinerilor,
va resi mMHi pe tot parcursul vie'H i, ato©t din pu

De aceea, mbut t £t "Hi r ea rezil i en’Hei sistemul ui educ
calitate pentru cei ma i mar ginaliza$i copi i, ar
Ki ar trebui st fi e purniunici pnivul$S tdnme©nbta zma ia lb urne ckoin

Sistemele de “"nviSEmOnt ar trebui st fie mai
educt-opwviamtiet ate de modal i tbtSi/ metode kKka taebao

Lunor posibile crize. De asemeni , ar fi necesar
pentru t o’Hi copi il K i tinerii, “n special pent
i zbucnir e Kinhurmnh@andemiei depCGOVIBX e

Aceste considerente ofert directorilor de K
cadrul autorittSilor | ocale, inspectoratelor K&t
dereperd emati ce pentru procesele de luare a deci z
necesar ca aceste considerente st “ncurajeze ¢
ceea ce privekte acceisiuli nlca ufzuarvrei zdaer ecaa luinteait ee
"nviSare “ntre grupurile d&9cogpgai kKkn dumbubceas

Directorii de «kcol i K i funcSionari.i Si stiemu
'inedite-st punt “"n aplicare activittétSi sau strategi.i

se rtspundt, pentru a se asigura c¢ct t o’ Hi copi i



,

“"nviSa Ki pot Sfii "~ ’'nngmroidj icPir esipusizds$iomy astf el

participare, “nviSare Ki bunktstare Ki pentru a
a profesorilor «i a respomtsralbida |too Sidi anc esK tsit & ms
de calitate pentru t o'Hi copiii, inclusiv pe tin

Si stemel e de " nviSEmOnt trebuie st anali zez

_strategiile in patru domenii critice intercectate:

1. Accesul |l a educaSi e;

>2. Educa$Sie incluzivt de calitate;

3. Buntstare (stnttate mintalt ki asi stenSt psi
4. kcoli sigure.

Crearea unor sisteme de educaSie -i86zialui elna i

“~ considerente pénr u f actor i i de decizie de | a nivel na.
eforturile continue ale UNICEF de a se asiguira
Se recunoakte ct, “n timp ce drmtsd ida Smiinies tda
unii copii sunt educa$Si “"n instituSii special e,
“"nchise, spitale Ki sanatori.i care pot ficagber
ale afacerilor sociale (de exemplu, grtdini-ge),
anumi tt mbsurt, relevante pentru toate tipuril
cuprinzttor spmediifdieaiet tadiel ef ideec td e instituSii,
kKcolilor se refert |l a spaSiile fizice comune pe
Copi i mar ginali za$Si se referdl dkai csogdiials akui
Europa ki Asia Centralt acext.i copi i sunt , de
l ingvistice, copi i cu dizabilitte$Si, copi i mi g r.e
legea, copi i din famili:i di sfuncSionale sau vul
frecventeazt Kcoal a Ki al Si copi i care trtiesc
rt mbne "~ nstrcitmatie,tidnpuai sesabtuside a se ciLsttor
bti e’Hi care au “n grijt alte rude sau ptLtrin’Hi
Copi i mar ginali za$Si pot feixtf etSe Kit/i esad lpeinadi
al marginaliztrii, care se intersecteazt cu jalt

Se kKtie de asemenea-106t ppanhdemiveadeaCOvizDI t

domestice ki a viBod)en Seair eb aazfaetcet epaez tg epnr e(ponder e
de asemenea, ct Afamiliileo, AptrinSiio ki Ac (
omogene. Familiile cu un singur pkripbée s8saucesu
corespunzttor. Rel aSionarea cu ptrinSii ar put
tasSi

| mplicarea comunittSii se refert | a col abor
'societateaicv i | £, din guverne Ki ' i der i de opinie; |

adresarea aspectelor car e afecteazt vieSile a



reSelelor sociale, d ez vtodItoLr dfiovretres ekiasgpecd ga
participarea, asumarea, adaptarea Ki comunic

CONCURSURI LE SPORTI VE k COLARE,

MI JLOC DE STIMULARE A |INTERESULUI ELEVI LOR

Pr of es or tDobglan lAiciam-B a a ,

Liceul cu Program Sportiv Vaslui

Motto:

ASuccesul se aflt acolo unde pregttire

Pentru obS$Sinerea performanSei “n orice
~fidozto zilvmiSdte. deimotdiori nSa de a oferi <co
~per for man St inceputul ianuluitgalan 20262 2 1 , proiectul educa
viitorului o, a ctrui activimtaiegpuipn i palt\dla
asiavill-a di n muni ci pi ul si judeSul Vasl ui

Act i vi t 'ldarelprepuse in proiect au fost:

-Organi zarea echipei deimpmeurimBvwsmrree@ayv ©n d

- -lnregistrarea pioect ul ui |l a I nspectoratul Kkcol ar

- Lansarea proiectului;
-ACampionii—-conctuosujudéSean;

- Diseminarea rezultatelor proiectului .

Obiectivele specifice ale proiectului:
-asigurarea unkolarebualeevirleavem&reti ci pang$Si

tuturor




-0 b Si ner eHl lakompetile inclusd in proiect;

- formarea deprinderii dgracticare a sportului in timpul liber;

-promovarea of ertei educaSional e si a i magi ni
-formarea si exersarea abil-ptéagiloul devaoemani eh
respect intrearti ci pang$Si pe terenul de sport si “n v

Durata proiectului a fost de 5 luni (lanuarmai 2021).

Descrierea activitkbSilor:
“~"',Activitatea nr . 1tmpOrgani x@me rede KpOoi ect A
Data/ perioada de desftkurare: Luna 1
Locul desfbtkurtbtrii: Baza sportivit LPS Vasl ui

Numbr ul de participanSi: tirPH0, ell eveépr e6z ema carng  dall
reprezentnedd i mas s

Responsabi | -DoghanloutiarDaA n u Kk c a

‘Beneficiari:eIevicIaseIeWIII din muni ci pi ul S judeSul \4

l ocal t.

Met ode/ mi jl oace de realizare: dezbatere/ conver

Modal itt$Si de evaluare: minutal/proces verbal
De s cr i er’ld eonsatdreéaiechipdi de proiect; intocmin  pl anul ui de act

. derul trii acestora; repartizarea sar ci Aredpansabil, f i

~prof. H Lt (Hlevaloate- rDersapgoon s a b i |-Doglan rLacibrDan Adiseminara responsabil

prof. RamonaDPawgek, -BdglanlAinaamDaan ; editarea regul a

'sportive din praect: responsabili, profesoriAnuscaDoglan LuciaiiDan si Hulictk DragoH stabilirea
partenerilor pentru concursurile incluse n pecbiecontactarea acestoildl incheierea protocolului de
col aborare pent r u-responoshbilivprofedory. iAtidaDoglan duciafaniHiulick
DragoH contactarea partenerilor care vor "#ies organizatoric/ logistic activitiiél proiectului ( baza
materiala, premii, asistenta medicalayesponsabili, profesorii: ArtéaDoglan Luciani Dan 'H Htulict
DragdH

Activitatea nr. 2Inregistrarea proiectului la I1SJ Vaslui

Dat a/ perioada de desfbtkurare: Luna 1



Locul desftitkiurtrii: 1SJ Vas
Numbtrul de participanS$Si: 1 (coordonator ul proi.e
Responsabil: prof. Ariga Doglan LucianDan
Beneficiari: elevi ai claselor W11l din municipiul 'Hjudetl Vaslui .
; /’Metode/mijloace de realizare: depunerea proiectului la secretariatul 1SJ;
Mod al i t £Si d & deénkegistrarea.r e num

Descrierea activitiitHlepunerea proiectului pentru aprobare la secretariatul 1ISJ Vaslui, in doua exemplat
pana pe data de 05.11.2020.

«Activitatea nr. 3: Lansarea proiectulujediriéide lucru

Data/periada de desf btkurar e: Luna 2
Locul desfbkurkrii: Baza Sportiva LPS Vasl ui
Numtr ul de participan$Si: 10 el evi, 4 tdiHodaleel di

reprezentant massnedia;

Responsabil: prof. Ariga Doglan LuciarDan;

« Bendiciari: elevi ai claselor WIII, din municipiul 'Hjudetl Vaslui.

'Metode/mijloace de realizare: conveéldacorespondenta electronica;

Modal i tt$Si detridewarticipaaerlacactiitidébproiedatutuim

Descrierea activitiiHoromovarean presa a proiectului judan A Campi oni i Viit or.
L. Activitatea nr . 4-:ConcursGportip judieemi i Vi i torul ui o
Data/ perioada de desfbtkurare: Luna 3

Locul desfdbtkurtbtrii: Baza Sportiva LPS Vasl ui

Numbr ul de part i1@0ide «eni 8in claseke Wiit,\dlixdin nmaunicipnti judet Vaslui, 10
profesori/antrenori, 6 evaluatori, 10 membri in comisia de organizare, £di"kp 50 spectatori, 1
reprezentant al comuhititbcale, 1medic/ asistent medical, reprezettfarass- media;

- Responsabili, profesorii: Artda-Doglan LuciarDan’H Htulict Dragdhi
Beneficiari: elevi din clasele W1l din municipiul 'Hjudetl Vaslui.

Met ode/ mi jl oace de realizare * activitate pr at
semifand: 800 m.p.



Modal itt$Si de evaluare: fisa de concurs, juril za

Descrierea activiti’'H acti va tddasefat Kfurnaatl £ n 2s runde,
de organi zator.i | a (réndazlas echipauirclaselor & VAIVIIP-& ruda 2 4 eghipajul
claselor alX -a) ; responsabil comi sie de organizar e- p
Doglan LuciarDan H membrii, profesorii: AnildaDoglan Cristian, Lupu Vasile, Miroseu Elena, Varlan
Lumini Sa, Pacuraru Mari us, Epure Daniel,|, Pasl
echipa de arbitri/evaluare, profesorii: Aga-Doglan LuciarDan, Hulict DragoHH membri: profesorii:
AnuscaDoglan Cristian, Lupiwa s i | e, Mi ronescu EIl ena, V aconcuash = L
‘evideri Hl secretariat concurs, profesorii: Anudea gl an Cri sti an si Varl a
premiere, profesorii: Ramona Pavel, AnuSezglan LuciarDan, Hulict DragdH

Activitatea nr. 5: Diseminarea rezultatelor proiectuiMa s £ r ot und &t .

- Data/ perioada de desftkurare: Luna 4

Locul desfitkurtrii: Baza Sportivt a L.P.S. V
NrrparticipanS$Si : 20 el evi, 6 pr of es e meprezentant mass | n
media.

Responsabil: prof. Anusdaoglan LuciarDan

,Beneficiari:eIevidincIaseIe—WIII din municipiul si judeSul Vas
Met ode/ mi jl oace de realizare: conversas$Sia
Modal ittSi de evaluare: p icaletingriesa/internetetcpr oi ect ul wu

Descrierea activitiitHse vor face cunoscute redlizi | e pr oi ecia U implicarea ¢ 0
partenerilor in derul afHeramiankhct i vi t £Si |l or Si vo

In urma implementii proiectului ateptm:
41. O buma frecvent&dolat a elevilor participaiiHa activit ilél sportive;
2. integraredn activit. iléleducative extrgolare a tuturor copiilorft discriminare religioasa, etnica etc;
3. Créterea performantei sportivélob’iderea locului{ 11l la competile inclusein proiect;
4. Creterea nurhrului de copiilitineri care vor practica sportin timpul liber;

5. O buna promovare@f e r t eionaleehthuntaginiHLiceului cu Program Sportiv Vaslin 'Holile din
- municipiul HjudeHl Vaslui;

6. Formarea'Hl exersarea abilitilbt de comunicare, cultivarea ré@tor de prietenie’H respectintre
participarii



7. Cortientizarea unui nubm c& mai mare de copiHl tineri asupra pericolului de deteriorare &ristde
stnttate datorit sedentarismuili, consumului de droguri, tutun, alcool.

Monitorizarea activit iléf inclusein proiect sa ftcut pe baza tabelelor nominale de participare, pe
baza foilor de concurs, raptiitin cadrul consiliului profesoral;

Evaluarea progresulstia ftcut prin elaborarea clasamentdlourma concursului;

Rezultate #eptate:imburttt ifel frecverel 'Holare a participdtbr, conform estirarilor (datorit
faptului & frecvens burk la’'ltoak este o condid pentru a putea particip@ concurs);

Integraredn activit iléisportive a tuturor copiilotft discriminare religioasa, etnica etc;

Indicatori de evaluare: a. cantitativ. 100 % procent de participare la fad#Viproiectului din
numtrul de echipaje intate; 100 % probele ddsfiiate din nurxul programat; 1 portofoliu cu imagini
‘H alte materiale aferente activitét derulate; b. calitativ: activiti'test. (Hate £rt incidente.

| Beneficiari. di rec$Si \al00 dp elaviiaieckagelar MMl diranounidipauls t
H juded | Vas!l ui . Beneficiarii tnligncomunitateaS educativeripty o i
‘comunitatea locala.

Continuitatea/ sustenabilitatea proiectului va fi asigurata l@wii eiubitori ai sportului, prin
identificarea si atragerea unor noi parteneri partiCidaractivit ilélinclusein proiect 'H parteneri carets
asigure resursele materidtdinanciare pretzutein devizul de cheltuieli.

Diseminareainformdliior pe parcursul implemehti proiectului 'H dupk Tncheierea acestuiaas

- frcut W se va face prin: cdH sportiv, consiliul elevilor, comitetul debpnH consiliul profesoral, cercuri
pedagogice, portofoliul actiditlef, articole in presa scrid, afil¢, pliante, ecusoane, fanioane,
corespondéid posta electronica.

| mpl ement area proiectul ui a fost un mijloc
sportivtdt, promovarea oferpeinedaotcea®%i bh8i espgor
Vasl ui , exemplu de bunt practickt a organi ztri
integrtrii “n activitktSile sportive a teur ti varl okr
familiei, i nfluenSihvpd®airtiiiviki dguweprrvee nread g rkecsou e

'Implementarea proiectului a fost un mijloc accesibil pentru formleeersarea abilitilét de comunicare,
cultivarea reldtor de prieteniek i r espect "ntre participang$Si



PROI ECTUL EDUCAHI ONAL CN PERI OADA ONLI

Prof. Anca Apetroaiei

Pal atul Copi

Perioada de desftHurare a activitt™ | or art
cadrele didactice. Lucr@d | £t ur i de copi i “n " nviHLmOnt ul non
partea profesorul ui-fli deorageset clipidt de& ediumtet sa

" cercurilor.

Schimbktrile aptrute nmdudiws |Ilogismpedi mpretd@a gao
devenind provoctr.i ctrora profesorii 'Hi copil i
mani fest©nd disponibilitate, interesti mit 8l o€
di stan™H a fost facilitatt de tehnologia digite
chiar |l i psa cunoaHteri. digitale din partea ptr
didect i ct. Dificultt™ Il e “"n realizarea activitkt™H
gestionarea grupelor, pentru evaluar e, di ficult
~suportului pedagogic digital Tm eal i zar ea anumitor activiti™i,
di sciplinkt, Hi, ma i al es, ' i psa timpul ui pentru

Cn desf Lt Hur ar ea activitt™ | or smeanadal esudve Rl z

dezavant aj e. Ca avant aj consider ct activitatea
intermedi ul aplica™i il or educa™ onal e. Din pktca
emo 'Hi itlrensmi se prin cO©ntec, mi Hcarea coregrafi

Cu siguran™™t nu a fost o perioadt uHoar t,

~concursuri, recitaluri, schimburi de experi en'Ht
‘ Copiissau adapt at repede acestei metode de lucr
mobilizandus e  Hi cre®©nd clipuri video filmate cu 1tel
acol o unde ajutorul ,ptcrolnaioroar eaa fcaus ta ccecebHtii gaatfc

activittt™ I or.

| nstrumentel e 'Hi strategiile wutilizate pent
(Zoom, Meet ), fil mul e™e <cu acti v ett, tcad auifostttrenisa c t
ptrinH | or . Profesorid.i au “"nHeles c¢ct "~ n aceast
“ndrumoOnd pbLrinTHi i “n motivarea copiilor pentru

Cn ceea cral dgcopii,aie #fost un io mai dificil de lucrat, deoarece nu am putut canta
“n grup din cauza producerii acel ui -aebseovatlipsaaunce



10 11
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nstrumente tehnice coresrpongremnftes orairii alte | oe
destinate managementul ui de ansamblu al <cl as

Se Htie ct preHcol ari. au nevoie sist

’

astfel colabor&sa cu pLtri n'Hi i, n aceastt perioadt,

s

Li psa scenei Hi a i nterac™i usnad i” nc uc opnupbd ritc
copilului. De asemenleavipludre ma pntortuat eHi” ndic
dificulttHi tehnice, i psa obi Hnui n'Hei de
- unui program acast, |l i psa control ul utlaiternetmips
suportului din partea adul "Hi | or .

Mut area activitt™i |l or extraHcol ar e
nvt ™ Hare continut. Cursurile muzical e

s

descoperire “n ritm intens a formatul ui
un r ol i mportant "~ n formarea personal itk ™Hii
“socialt anrmedi vogthi mMgde acele activitt™Hi

"Hi-Hst dezvolte diverse abilitt™Hi interpersona

,

Bibliografie

Botnariuc Petre, Gl av a cofld ontineii Element€ pentbuHNoV@res
educa™i ei, BucureHti, mai 2020

CerbuHca Pavel, Cnvi'HmOntul gener al




PEDAGOGIA
IN CONTEXTUL PANDEMIEI DE COVID -19

Prof. dr. biaol ot

Pal at ul Copiitlo

ACopi i nu se pregttesc pentru Hcoal t, ci pentr

Il nstitutul de At |

O incursiune “n istoria Hcotaide PéeHdgogie, mpdelaes ime |
practi ci Hi promotor-apertrmu sHt idies™HelHa r ed e @a "Hineel
cercetare, pentru a scoate “n |l umint i mportan’H
" nHYWmont preuniversitar, "n promovarea ideil or
durabile.

i Educa’™i a. oOoStrbttoarea ptstrilor ‘'Hi a pomi | i
“aceasta ~ Hi pregtneHt di i B-lea mdraleluaaist aldder Enasmus-dntr

altt abordare educa™Hi a este cea mai i mportanit
obiectul de studiu al pedagogi eiago@bedsc miomm©Ome a S
primele “n Europa), a avut l oc Il a 3/ 15 sept eml
ur mare a “~ndelungatei l upte a romO©nilor din Tr
proceselpttedeHna™Hi onale " n perioada dominatét /d
"mptratul aprobt sooi et atHaréeoa | dAesHtacdedt)ar e a cr ed
- probl emei "uni tkTH i ortopgpraeblemt Asend alrkbdaars
uni tkETH I tuturor rom®Gnil or. Cn 1866 | oan Popovi
folosirea élimbii romGne “"n i nteres publriamCHitk é
Odatt cu “"nfiinHarea Astrei artdene, -l&auaudnportania d
centru cultur al Hi politic al romoni |l or din 1 m
dintre BucureHti Hi Viena.

ACn anul 1869, Preparandi a ~ Hi schi mb torientalr ac
romon, i ntr©nd sub jurisdicH a Consistoriul uli
i ni "Hi ati ve pentru ear dani,zarma c ®™nf odenzivtoalttear c u
~confesional, dar Hi cu i mperativel e pedagogi C
Consistoriul epar hi al a i nk882 ulia cat édyageq) geadre Ht
Petru Pi praH,adosar eap tli 0 "nsemnatt contri bufH e

fundamentarea conceptul ui de educa™i e na™H onal &



La aproape o sutt de ani di stan™™t Or ganitaa’t
(UNESCO) a propus un plan de protejare a bunur

Protec™ a Patrimoniul ui Mondi al Cul tur al Hi N a
crea’i ei cont enpwlrtamnrea '8 cda vperresmitstEHia coezi unii
"n mod expres “n Strategia pentru Dezvoltare Dt
ale Uniunii Europene, i ncl us i w-o0 $erie dd comvena multilateralee
adoptate sub egi da UNESCO sau a Consiliul ui
fundament al presupune “ncett™Henirea wunor pract
cunoaHtzawr,ull ac ulet ur al al propri ei na™H uni Hi i
dezvolta creativitatea Hi spiritul novator.

Cn anul 1876, episcopul l oan Popasu r euHe Ht
| nstr uc Hipuennet rPuu b'Inifciti,n™Harea I nstitutul ui Pedago
de |l a Hcolile confesionale romO©neHti. Pentru t
institutul din CaransebaMbtcdaspetuoada deup©ntt
‘0 singurt preparandie in zont, cea din Arad. Cn
‘H procedeelor moderne de predaren v £ "Har e ¢ Ot ma i apr opi adrae enuse r
circul ar e Hi ordi ne. Un astf el de document est e
Dr. E. Miron Cristea cttre At o H ' norteddte tomané din ‘Hi
epar hi a Quiroda.nsCnbecHun ™™ nut ul stu se critica pred
mecanict a acestor a. Se insistt pe necesitate:
Aaplictrii pentr u Vi a Hkitirea @e pcelegen Model rplibliicateo in redistele r e
pedagogi ce, c Ot Hi prin participarea |l a confer
"Hneau astfel de prelegeri. Se credea ctbgin oa ©¢
Hcoala va fi un veritabil AaHezt mOnt practiec F
cunoaHteri.i de cttre “"nvi™™btori a planul ui de

(Sursa Internet: http://ww.insse.ro).

Pentru moderni zarea Hcol ili confesional e r on
pedagogice interna™H onal e, aplicabile | a nivel
corel are a cursuei I"omr BHinat deiul oael pr edart 'Hi nut e
i mpl ementarea unor strbttori Hcolare 1 mportant e
sau economi c. Un astfel de exempl uponi |coornds tpirtiur
colaborare cu ASocietatea pentru protec'™Hi a anii
(Birds and arbors day). "Pentru aplicarea cunol
ca Hcodlitcaddk eédpgn viaHa Hcol i de aplica™i e 'un
ptstrilori care se desftitHura festiv afart T n
i nf or ma’™Hi i interesante “"n revista de pedagogi e

ASerbarea pomilorida/AArbors dayh a fost strb
City, de J. Sterling Morton. Aceastt strbttoar e
Charl es Al manzo Babc o aykPenngylvanid iesstwerla 4 raai, 18840 Eirdl ay, Ca |
un f enomen i nterna’™i onal car e mer eu a fost (o

https://memory.loc.gov/ammem/amrvhtml).



Alte teme propuse priveau aspecte ale imaginii publice peucare cadr u di dact i ¢

comunitatea | ocalt "~ n care ~ Hi desf tHura acti v
Mol are cu familia: ACn ce chip ~Hi poateac®@®Hol
Revi st a de Pedagogi e ~ Hi ma i edita cul eger. me
activitiE™i.i met odice "~ n Hcoal t, Al man a h-uda priad uc
intermediul presei se creau teg u r | puternice “ntre reuniunile
‘economi c 'Hi agricol . Ast fel, Reuni unea RoOomOnt ¢
trei broHuri: Serbarea pomil ofr iHct iaf-aplaeas eproHi Lorb et
i ncludea 'Hi un calendar al culturilor agricol e.
spre a fi achizi H onate de cttre stteni s dliare d e

"n munca didactict.

Pedagogia in contextul pandemiei de Cel&d Tn contextul actual, cel al pandemiei de Govid
19, un context al incertitudinii, utilizarea I
sol u™Hiree pprioac esau | de educa™Hi e st func™Hi oneze. M
-~ " n care "activitt™i |l e au | oca’'Hii vari at e; "nvi
presupune asigurarea roivreenr dieeip e’ rcthrie fionmfmomar ma lidieul
i nformal e, i nterconectarea experien'Hel or del “n
re " ntoarcerea &elevilor cktktre | ume, promom®n @ c ¢
caracterizare a pedagogi ei post moderne, i dent i d
pe care aimpus peri oada de pandemi e: i nterconectar ea
tehnologii bazate pe accesulilant er net 'Hi aplica’™ii de tehnol ogli
gtsirea de sol u'Hi i prin care Hcoala st poattik f
soci al e 'Hi emo™Hi onal e, wunall oc pentru interac’H u

Factori.i deci zional./i ai comuniti™i | or | oc al
educa’™Hi as,e bpaez Cnrdauc t i c i Hcol are i novatoar e, pe p
de cunoHt i n"He 'Hipemrtaat iacir £tpe umldeen “"Inoccanlnt ext e d
mult ca oric®Ond, “n aceastt perioadt critict,
H factori deci zional.i | ocal ic e" speotp octo nctornocl ean tHia
adi cit 'shve™He pe el evi cum st se protejeze de v
actuluide predare nv Lt Blarsé'an™Harea fizickt, precum Hi I mpun
redeschiderii Hcolii, va avea impact negativ. as

Transformarea p-edago@gcel aiHi apat Bosa o pGorit un

2, o transformare care [Hmpumeit Hunoe@al imoidr i naioi ¢
familiile, rol uri no.i pentru creHterea nivelul
UNI CEF a propus planificarea Hcol art ~-rserpeafterrut
analiza situa'Hi ei din punct de vedere al acces
indi ferent de gen, etnie, venit, dizabilitate
pe atuurile actuale, uimr i nd sctderea inegalitt™i | or din edu
cel e mai mar i nemepil emactHaJU&A&A acti vitbE™i | or. C
rezultatelor; VERIFICARE- moni t ori zar ea 'Hi ekt Har e@epencter it
pentru a sus'H ne ceea ce func™Hi oneazt. UNICEF
con’'™Hi nut educa™Hi onal au “nt ©mpi nat cCri-€@/-2,cum s

i ni H aear etape,HiLdarmrlan. Bazat pe principiile pe



punct de vedere cultural Hi al oportuni tt™i 1T or
structurat “"n trei sBecé&bunil i caspuapdear t ubhucor
actuale de pandemie S#ew2: Partea 1- Spr i jinirea studen™H | or -aca
Primirea elevilor -Pnaipect arae &dcohi lizate perdre dlegisFiedaréla r

parte urmeazt aceeaHi structur t: (1) AAnali za
chei e 'Hi "ntrebktri 0 care trebuie “n'Hel ese ‘Hi a
“practiciinr ezol varea probl emel or cheie. Conform pol.i
Hi foloseHte diverse i nstrumente Hi p-batdfeasI mélu
Dintre acestea: G Suite )(YGoongvlaet (‘gmr ad awmu n ipteantt
sour ce, i nstal at pe un server cloud)Y Il earnin

go.learnin.info, Servicii Web Amazon, Learnin Projects, Bookwhen.

In timpul pandemiei profesorii au un rol deb# in rezolvarea problemelor cheie :

o

1. Este I mportant ca profesori.i S ke ffiicea cciotntHHi 11 e
l evil or 'Hi ptrin™Hi |l or. Abia atunci copiii Hi t
2. Rutinele suretntrmt raersupatbd |'Hi nmp i rutine val du
sprijin de | a al H i, dact este necesar, Hi st
ptrin™Hi i Hi el evii; profieisoHii icoapri itir e bnuHe |setg snee
trezirea Hi somnul ) Hi a organiztrii (de exemp
siguran™Ht pentru elev “"n vederea angaj&btrii [ ui
3. O atenH eedabosebutt comunictrii bi direc ™ onze
online, preferabil it ~ nmdlocul cel ei uni direc ™ on
Learnln rtspunde |l a “"ntrebtri pe care eu ca [Hi

" Cum pot ajuHa ebLedezveliltptaiHhepttri de “nvdi'Har

"Cum pot comunica aHteptitrile mele elevilor Hi
"Cum pot sprijini el evii Hi ptrin’Hii st 7 Hi st a
"Cum pot eu, elevii meecHi vpLei MiHH rebhbrzatear mh
va‘"Cum pot eu 'Hi ptrin™H i st folosim situa™H a de
" Cum pot sprijini elevii Hi ptrinH i st creefze
Bibliografie:

Apud, Dumitrescu A., Rolul cadrelor didacticemmo d er ni zarea soci et tWwii btn

Disponibil pe Internet la adresa: http://www.uefromania.ro

Dumitrescu A., op. cit, "Rol ul cadrelor didact.
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NLfrimi wa A. PopaV., 5200 de ani Cxoal a de
pedagogice, 1986, Nr. 3, pag.-568 / Col ec Wi a Revista de Pedagog
Timi @200 de ani “nv’  WetmOnt pedagogic “n Sibiu



Noveanu, E. , “1n memor i am Pr e€f0el29r, VMg xinlde
RP_LX 4 2012 SUMAR_REN _REZUMAT REEN, pag. 101. Di sponi bil t
Cuprins si rezumateRevista de Pedageei ISE, wp.ise.ro/wjzontent.

Revista de Pedagogie 1986: Luchescu, GHEXx oal a Ffigotant activ ~n f¢
nawi o MNR.I18, pag. 60; Orghidan, lon Contri buwi a &col i i ardel e
dezvoltareanediukcm@ntul i (1) NR.-Co2nt rpiabgu. Wi6a, ASsiol
educawia poporul ui Oi dezvdlINtRar e&d, "pad.WeInOnt uS
Contribuwia Asoci awei Astra | @ntuwidaméresciillaNRpD mag. u |
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Revi st a de pedagogi e o0Cxoal ail
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. Revista de pedagogl e 0Cxoala Nouto, site

‘http://documente.bcuclmp/web/bibdigit/periodice/scoalanoua/1923/BCUCLUJ_FP_279899_1923_002_00
8.pdf

Strategia naSionalitlDidecd®e v @lrtiaarce pdalrealdiel tac Wi u

a patrimoniul ui cul tur al K I aadresachttpad/\wwiingsg.roo n a | . C
Strategi a Nawi onal t pentru Dezvol t26262930, DAuvemd i |
RomOni ei Mi ni sterul Medi ul ui K i Dezvol ttridi D
Centrul Nawi onal Dwpreabirlut DRuewwr @ katrie 2008 . Di s po

| ‘http://www.mmediu.ro/beta/domenii/dezvoltaheérabila/strategianationalaa-romaniet201320202030/

Suciu |. D., op.cit., pag. 199 “n Cx oinlB6T-1 8006 C
de Zamfir F., op. cit., pag.198

Circovnicu V., op.cit., pag. 19194 apud Zamfir F., 2009, pag.202
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Congress;https://ewikipedia.org/wiki/Bird;https://books.google.ro/... Nati@tates and the Global
Environment: New Approaches to International Environmental History, editat de Erika Marie
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CENTRUL DE DOCUMENTARE A O NFURMA RENTR
CNVI HF MANTUL FORMAL -FORMAC/EON -LN ONNE 0

COctu LeH Crin
Liceul Tehnologiec |,

Comuna Tur ™H Jud e H

De ce aceastt provocare?

Aceasst £t t emkb al etaosrti deest @r gdaeni @t ual i t ate deoec
"nviHEmMOntul-Uor mMak mdai n Hul nioma peri oadt.

At ©t el evi i c ©t THi profesori.i au fost nevoi/ll
Fiecare unmbateaddesShikHiHLat activitti Hi pe di f ¢
Mi crosoft Teams, Edmodo, Easycl ass, Il ntui text)
deschise ( RED), acestea fiind postate pewsite f i ectouat i lepkar jude Hear
‘Hau creat propriil e r esur-suposktd pediterité sthenspdcializateo | 0 s |

Fiind “"nainte titular ca Iipprezénemofesor ddbcemeptalignc a "t
aceastt perioadt Hi nNu numai am creat diferilte

, ,Conform OMEN nr . 5556/ 2011 privind aproba
bi bliotecilor ™Hcol arree HFi a ncfeortnraerleorarde 8d o c uOeenr
denumit “"n continuare CDI, este o structurt inf
H mul ti medi a, care ofert beneficiardrlerHiund e pexX
fondul ui document ar THi a tehnologiilor informa?“
" nto©lnire Hi integrare.?d i.html

Cn cursul anua2ado,kcammader2I1®d®t activittetSil di
conformitate cu prevederile contractul ui i ndi vi
deprinderiloré st udi u individual K i "n echipt " n vede
“"nvesSi"

Cn vederea el abortrii programul ui de acti vit
tehnol ogictkt «Ki cadrmebodidetddati mba ®inl coer atar
‘comi siilor met odi ce Hi am mai "Hi nut cont de C/
Cal endar ul eveni mentelor istorice Hi | iatceri avrijgd . °

"n fa™L “"n care elevii, au realizat prezenttiril



-

"Toamna diverse domeni.i
cotidiant);

A |l arna Hi strbttorile de iarnt;

,

A Energiaelet ri ct n domeniu casnic (aparatul
|l apt op, motoare cu ardere internt, centr al
- eoliene, panourile solare etc.)

Eu am participat la :

Pregktile pentru cercul pedagogic | a
Genulliric-pr egtt i r e aarmtd mme ndte dcd atsota min t ;
Fabula : jocuri de rol , dramatizarea fabuleidi Gy e | e 'Hiecuzitd; "He | ul o
Verbul: dansul , , Slaverbeln’Hi de c¢c| op o "Hel
Panoul cu tema : ,, De vorktLoO.cu strthb
Pregttirea panourilor pentru sus™Hi ne
Amenajarea stlii;

Pregttirea panourilor: Tradi "Hi i

Scrierea proiet ul ui concursul ui regional ,
ﬁCOLARb CONCURS CUPRI NS CN CAER Hi orga

Participtri “n comisi. naH onal e

comsia naH onalt de evaluare a proiectelor

grupul de lucru al MEN privind elabarea normelor metodologice antibullifjgi19.12 2019 9:

2

Redactarea model ului de portofoliu pentr

,

~ Tn semestrul al Hea am trecut la orele dine caresau desf £t Hur at n unipe:é
pl atf or ma Mi crosoft Teams. De atunci
TEHNOL OGACCIVMITATEON-LI NE ATRACTI VI o.

Cn vacan™Ha de vart, CCD Satu Mai+wd NEO OFga
participat. g

Ni cum numiplace, , st bat i C am st
mele online.
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Cu aceastd ocazie am avut atst
prilejul s34 imi descopir mai bine
propria culturld § si invil} si o
apreciez mak mult, oMt 5 =3
descopdr tradifii i obiceiuri
populare  din  cultud
tiri diferite. impreuni cu dinsa
am vizitat principale obiective
turistice din lagi,

ac adinejidairt b#i |l e pesesc activitik ™Hil
sul naSional de proiecte de medi
sul naSional de proiecte antidrug
sul nati onal , , Vis de i arnto Bai a
adade arft otnead kgur i tradi Sional e Sibi

sul interna$Sional , ., CLttl inaodo | aHi,;

sul naSional Al AQl green -blagnatctueiiall

sul naH onal Valorile copil triei




CALEA SCHI MEIDRICIAHI A EXTRARCOL AR
PROVOCARILE CNVI HF MANEUL UI ON

profesor Cristina Ciolacu,

Palatul Copiilor Targu Jiu, Gorj

, , ExXi sttt aHtleampd Ltcasrre fi e descoperitt “n fiec
se aflt “"nchis “n propria sa | ume, reuHeHt e skt

Pal at ul Copiilor este | ocul descoper prafesdr,or |,
“nt©l nire “n cadrul ctreia copil ul este ghidat
"~profesorul este un facilitator al schimbbtrii

Sunt agent al schimbktrii pentru ctmeéspeerniter fuHinm
profesorul fericit Hi motivat poate crea el evi
un profesor trebuie st influen™Heze marea mast @
naumodelé n familie pe care st | e urmeze.

Sunt agent al schimbbtrii pentru ctévoi por ni
pe care tu vrei st o vezi “"n lumeddb. Lucruril e |
~provodtwmilioractual e, pentru a te integra “n soc
este un lucru nor mal, de douzeci Hi doi de aini
nonfor mal e, a educa™Hi @&ne.prkaducacHiiavi p riH &xftira
identificarea Hi cultivarea unor aptitudini, t e
comportamentul ui creativ "n diferiteodomeniaicum
serie de cumroHtni nc'lden tpaucnt©nddiur ect cu obi ectel e 'Hi

Dilema momentului: se poate nonformal in mediul digital?

De ce ne place educaH a nonformal t? Pemgru
"mpreunt, pentru ct se “"nvaHb experen’Hi al , pent
ce mai place nonformalul ? Simpl u, pentru ¢kt
"ncurajeazt lucruautftenecbiptempamua chueht at ea

Cursurile digitale sunt expresia entuziasmul
noil e gadgetur.i pri mite, dar THi de dorul de com

Activitbt™i | e extralcekaremei empiHi L1 pe ebLexxun

'se simtt i mport an Hi “n societate. Dact | a 'Hcoal
cal "Hii, cursurile extraHcol are de é¢faectar eAipaii mmet
fiecare ~Hi poate da fr©u | iber i magina’™ ei, | fa

Sunt agent al schimbbtrii pentru ct...din pu

medi u este o modal it atcee dper i vnevHt lda rree zbuel nteaftiecl te ‘s



se reali-aedzkepsinare de activittHi de educa'Hi e

ConHtientizarea 1 mportan™Hei protejtmizi maddeal at
cont de toate acH unile distugttoare asupra med
Zi de zi asisttm | a fenomenul de degradar e
i Nt en"Hi e. Dee satcdeietae t'rne bswif | et ul copi il or dragost
via™Ha sub toate formele ei.Copii trebuie “~nvi'H
care vin dupt noi. Dactbe jebir icir ensecd iausltukiz,i ponatsepil
curat t, ma i verde, ma i vesel t. I nstitu'H a Ifa
mediului are un concurs na'Hi onal de medi uunslapr i
cea dea XXI-a edi "Hi e. Am tr kit mo me nt uni ce al ttwuri
excur si.i “n cadr ul concursul ui, voluntariat. M
pentru Univers " muhioadcdale,zist skl adohihmde Heur
st adopttm un pui de ani mal : st salvim speci il

avem O mi S-ISALNAREA.n vVvi a’Ht

Situa™Hi a pandemi ct Oddgan aprtitrmatt v aerka “~an usliusit e2nu?
cesare modiefciucrtsr il.a SHcoal a de acast, Hcoala o
st conduHi Sspre progres.

—hlj
o o

Acum ne “"ntrebtm: este Hcoabk?Neoonl hdemmatn elce
generaHi ile actuale fiind adaptate tehnol ogi el
sunt mot i v a Hi st acceseze medi ul virtual , sunt

: lnaldol ea r ©nd, Hcoala online este o necesitat
‘ne proteja de bol i. Spre exempl u, medi ul virtua
afipate dnro cl ast/ -ogriwmisd ,idéH nvie™H. mOnt . Pe de al tt
amel i orarea comportamentelor probl ematice 'Hi a
o serie de dezavant aj e alaem pcroancftriucnhsasatcesididaantermet , c
Hi | a mijloace tehnologice moderne, | a realizar
whatsapp ,facebook, ena i |  'Hi apoi cu platforma wunitt™ii. A
saunegai v pe care | vedem | a Pal at, nu stimul eaz
unui contact vizual per manent "~ ntre emi HLt or Hi

“,jne pregttim riguroanjpaentdoui atobSHi ndepeoper mm m

prin care putem schimba “"n mod pozitiv stilul d

Desigur sunt necesare Hi resurse pentru 'a
adaptae | a meseriile viitorului, de un Plan stra
programbt adaptatt Hi st fie urmkbrit pe o peri oa

Criza este catalizator de evol u'Hi e

In incheiere voi aminti un citat a Idassim Nicholas Taleb, Pent ru a tr ti pe |
“nevoie de mai mul tt i maginaH e dec®©t putem avea



Bibliografie

Taleb. N.N.,Lebtda neagrt, i mpreaVYeohe20080arte puwi n

HtrtguksPaTie¢ gd Dk me an, Di ana. , Rot h, Mar i a, Pr op
evaluare a performanSel or Kcol ar e: Profi |l u-l S
: Napoca,2009.

'PRO DIDACTICA, Revistadeto r i e &i practict educawional t, nr

INTEGRAREA RESURSELOR DIGITALE
CN CNVFI HIF MANTUL MUZI CAL ONLI NE

Profesor Co Ha

Liceul Teoretic oVas

Unul dintre i mperativele sistemuaprdcesduddidacicHi ¢
din perspectiva pedagogi ei axate pe competensSe.
pe | arg, a tehnologiilor ki resurselor 1 nfor ma:¢
Ki a wuslcuhii ndbe i nforma$Sii. Resursele Hi con$Sinutu
cel e mai noi Hi ma i di versificate oportunitt$i

Conform Wikipedia, conceptul d e i ®enrs Educstienal E d
Resoures) presupune accesul | i ber c i proieete deschise,rjurnalé e
~educa™Hi onal e, prezentdbtri, manual e, c kr "Hi di gi t
"nviHar e. Resur sel e teduutcia "Hizoantaolrei | doer s cahdi aspet ap eerami
'de predare” nv L ™Har e, contribuind |l a centrarea pe e/l ev

Utilizarea, pe scart | argt, a resurselor d
beneficiaridi s ied teevmu | wia dea ceu cda "diaccrta lc:e i nstitu’H
se reflectt prin aupnl iccoanrteeax tc ummaoik tli anrSge,| oo p o rntt wrn i
pentru abordtri centrate perdleenvge iamnudiewmitd weell icza:
cu eventual. angajator.i et c. Accesul |l a mater
“colaborativt ~n npwrtevaerseubr de pnedaseficarea wiial
“n afara ei reprezintt o serie de avantaje ale
"nviHLEmMOnNnt , utilizarea RED poate aduce benefi ci
din interdiorudf,ardaarsiksitemul ui educa™ onal , capa



schimbur i de idei ki de practici
(mentorat, consiliere) etc.

&

Mo dul de “~nwalHaaedéeveaditH greu de gestlon-
resursele digitale, ce permite profesorului personalizarea cursurilor, introducerea-ue dixterne, slio v A
ur i Power Point , documente de t i gsteapuodpe mdispeinsabilia
pentru el evi, c Ot Hi pentru pr-ohekdare, "~ m

“informa™i il or de cttre profesori Hi asimilar

Cn cele ce urmeazt, VHbii  rperseuzresnet ae dcuCctae™i ao n
di verselor activitt i cu elevii, men™H on©©nd
prezentarea platfoumel ocru amiimne¢lene Hikt | kzaiei
activitt™Hi Il e cu el evii “n cadrul orelor de

0 Coogle- https://coggle.it/

0 instrument web ce permite realizarea de
~ principal;

n poate fi utilizat individual sau printoabor are (pentru col abora
e-mail);

’

n cadrul htr H | or conceptuale/diagramelo;

’

n varianta gratuitt, se pot fcputice; doar 3
materialele se pot descktrca ca pdf, png s

exemplu personal: https://coggle.it/diagram/XCdk5E8yTK8RIwBO/t/romantis
' sf%C3%A2r%C8%99itubecolulutal-secolulutal-xix-lea

Kahooti www.kahoot.it

pl atfor mt g rcareialse poticreactaste mteractive;r u |

este accesibilt tuturor, puto©nd fi

se creeazt testul: se pot adktuga o seri
\videoclipuri, diagrame etc.;
0 “n varianta gratuitt se pot adtuga doar
corect sau mai multe rktspunsuri corecte)
0 etape de realizare:
~1. se creazt testul

. se distribuie jocul,




3. jucttoriieniemtatodlec apddwla™ e, apoi respund

s

tablett, calculator), “"n timp ce “"ntrebbtril e Ki
0 se poate juca online in timp real, in colectiv, peelau individual;
0 “n ti mpul jocul ui , prin statisticile genera

’ elevilor;

0 dupt fiecare “"ntrebare se afi Heazt performan
0 |l a final se poate ob™Henerun ebhport al perfor
0 exemple personale:

o] https://create.kahoot.it/details/1bd8383¥634da7804eed58baalfcl7

o] https://create.kahoot.it/details/operananticavii/d85924451bac404da4fcbd884c5906a6

: ”v‘o https://create.kahoot.it/details/dansiaiclorice-romarestiv/fc983dfdbf89-4969-881F
69f8231124a7
o] https://create.kahoot.it/details/genuruzicalevii/a54d8be38d3848429cef6614a0219a08
0 LearningApps https://learningapps.org/

0 pl atformk educa™ onalt i ntegr ateta claar ec | paosatt, e
privat;

"l»u modul el e/ exerci H ile online (denumite Apps)
corespunzttoare sau ajustate “n func™H e de nlece
0 aplica™ il e nu cdnde¢ei tonveHat e, aoaisel eelbimi ¢ £° n
0 avantaj ul maj or al acestei apl i ca’Hi i este ac
utilizator; astfel, wutilizatorul poate schi mba

A 0 exipddt e treizeci de tipuri de activitt ™,

g:al egere multipltit,P€oemphiet e®rtdonabel pelJgrcupe, P
PuzzleGr up e, Rebus, Sp©nzurttoarea, etc.;

[ exemple pesonale:

o] https://learningapps.org/display?v=p3hi93ybn21
o] https://learningapps.org/display?v=prpy2ga2321
o] https://learningapps.org/display?v=p9g5m4yzc21

"o https://learningapps.org/display?v=p718up58n21
([ Padlet- https://www.padlet.com
0 instrument digia | utilizat “"n educa™i e pentru real il z:



'
pos

0

este colpbomiat e vhost area de cttre el evi, per
tare, comentari. relevante pe o tembk dattit et

exi sttt diversefpasiHbi |l i peHmMm] sscahemee regl ar e

table digitale pentru diverse scopuri;

0

=

dupt " nregistrare, pe 0o singurt adrest de ma
conH nuturile se pot esemenmtallenoidesctrca, Hter
exemple personale:

https://ro.padlet.com/silviacosarca/k2hlcoc6kyplpat
https://ro.padlet.com/silviacosarca/2vOsbrajcdctxc5q
https://ro.padlet.com/silviacosarca/3uikxhglent07eb4

Storyjumperi www.storyjumper.com

instrumentwebpentu cr earea de cbLr "Hi digitale;

se poate wutiliza | a toate materiile de “~nvi’t
tabl oul de bord permite profesorilor st cree
i zui t e, precum 'Hi trimise ptrinH | or;

se pot aditzgal ef emattewvwi ale audi o sau "~ nregis

exemplu personal: https://www.storyjumper.com/book/read/106573496/60937ef78094e
Wordwall - https://wordwall.net/
platformkt digitalt utilizattét pendbiley a cr ea

cuprinde activittk™Hi bazate pe un sistem de

olvate “"n timp real sau se pot distribui el e
exerci H ile pot fi é mpaimaHeedi PBEt sau desc
ti puri de exerci Hii cu diferite Habl oane: R c
cuvinte, Deschide caseta, Perechile, CuvOntu
“n varianta gratuitt d@tgSresurse;i ndi vi dual Bazt),

exemple personale:

https://wordwall.net/ro/myactivities
https://wordwall.net/ro/resource/7387332/elemededimbaj-v
https://wordwall.net/ro/resource/6078127

https://wordwall.net/ro/resource/7496487/formezicale



~ A ) 55K ~—~ y 4% S
https://wordwdl.net/ro/resource/6078917/ve@c8%99tinstrumente

Nevoia de pregttire continut a cadrelor

tehnologii trebuie reg©nditt ca modadatiimca'mfﬁmmadj
nonfoormal , i nf ormal . Evol u’'Hi-nedd sttumo ll @gisgie,ci apli iz
menSineri.i tuturor “"n relaSie cu orice sur
“instrumente Ki metodeéeradi Si 6hake,a TrthmuuwmcHAt

-~ digitalizate.

Bibliografie:

~ Brut, M., Instrumente pentrulee ar ni ng: ghi dul i nformat.
2006;

- Guidelines for open educational resources (OER) ghér education, UNESCO, 2011
http://www.accesleschis.ro/ro/oer
http://research.acer.edu.aul/ict_literacy/12

https://ro.wikipedia.org/wiki/Resurse_educationale_deschise

PROI ECTELE EDUCAHI ONALE CN CNVI HF MANTUL

!

Prof. Cozma Cristina
4

Palatul Copiil o r

Proiectele educa™Hi onale se profileazt c
caracterul ui copiilor, deoarece sunt factori
Aceste activiOb®Hireankrii bomepl eaaada procesul
K i aptitudinilor elevilor, |l a organizarea r
bucurii, de bunt dispozi Siectfdeovedend Hiezioc
deosebit de bogat «Ki vari at , proiectul cercu
uni ttSi de " nviESEtEmOnt nonformal. Prin iaiclest’e
el evi “n cadrul cursurilor. Prin ceea ce f

ajutandul sit dezvolte gustul, dragostea de fr umos

in proiectarea scenariului unui proiect edat i v trebui e st
e st e “n funcHi nivel ul




de frumos, st se creeze o at mosf emotSide vcees eplrioed

tensiune i nterioart fieckrui copi l . Acti vi tkt Hi
armoni oast -tan pktmtSrid go,r Sinfmuta strbbttor easrcetpr eazcic
toate elemente mport ante ce contribuie |l a costruirea un

Situat pe un circuit pedagogic extradidacti ¢

elevilor, dar Hi a l I nst iextacuiricilare, prétectelen educaiive aitistice ¢
valorifickt experuinencHeillmatcompou,ul st i muwltalii v maninf
i nter ebdlel e,xpstiLme i mpresiile Hi trktirile, dle I
deplasands e cu preponderen™HL de pe informativ pe f o
ActivitbEt™Hi Il e copiilor "ncO©ntt prin far mecul
firescul comportamentului lor scenic. De asemenea, in cadrul proiectelor educative copg € |1 mp |
mul t , lar activitt™ | e d® enducanbdlire mdrsfuormelot ai
familia Hi cu diverse institu'Hii din comunitat
\ |aceasta este organizat p| ani fi cat, av©Ond cOteva note specitf
-un conHinut | a alegere, flexibil, wvariat;
-organi zarea este facultativt, nef ormal i zat it Hi

- centrarea pe elev, ce solicit participareaniod di f er en™Hi at ;

-se pune accent pe aplicabilitatea cunoHtin'Hel o
con™Hi nuturile 'Hi obiectivele sunt prevtzute ' n

Un exemplu este proiectul AMuzi ca ateade reliefarsg e r
munci i depuse de copi i pe parcur sul unui an’ Hc
muzickt vocalt ki i nstrumentalt, scopul fiind ptr
romOnesctiHonalnt edamra Hi familiarizarea copiilor

Flk 1 DE PREZENTARE A PROI ECTULUI

“1. FOAIA DE TITLU

-Specacol ul AMuzica ne dt speranSt! o

-Tipul proiectului: local

-Cal endar ul pentru c ariuel Pdawluiopliarct Cal endar ul P) gt
-l nsti tduohi aat ocaoror PALATUL COPI I LOR | Ak

. -Coordonatoproiect Prof. COZMA CRISTINA

-Perpada 11 iunie 2020, orele 16.00

-Domeniuledua Si e artistict



Consilier educativ,

prof. M. U.

~1.DESCRIEREA PROIECTULUI
'TITLUL PROIECTULUI
Datele de contact ale coordonatorului proiectului: prof. Cristina Cozma, Telefon: Ghail:E

Q) |l deea proiectul ui a aptrut din dorinSa

desftkura | a sm@®&nkfesttanuvuhuti scotar care st

MotivaSia proiectul ui este reprezentatt
cursuril or -odeatmuozsifcetr,t “dnet rspect acol

C) Scopul proieat | u i este acela de a aduce “"n f a$S:
interna$Sional K i romGnesc, dar Ki “~nvikSarea

Obiectivele proiectului sunt:
Dezvoltareatisdi mSiulaiglwestul ui pentru frumo s
Dezvoltarea capacittbtSii de receptare

Controlarea emoSiilor n cadrul unui spec

Resur se solicitate : sala de festivittbs
diplomedepartimar e pentru el evi Ki sonorizare.

f) Grupuli Si nt £t al proiectul ui T reprezintt el e
care doresc st afle mai multe despre muzict.

ActivittSile care duc | a realizarea obie
{- Prezentarea spectacolului propizis.

h) Rezultatele de bazt ale proiectul ui
cadrele didactice participante.

i) I ndicatoridi prin care rezulcdSite | &drpeostatf
elevilor participan$Si, dar ki <cadrelor didac

Modal itktSi de monitorizare Ki evaluare a
kedinSei cu ptrinSii

k) Di seminar ea infor mpfioiileet uldeispwver r é&zultt
comi si el met odi ce, dar Kedi nSei <cu




s

1) Sustenabilitatea proiectulipr oi ect ul are deja o tradi $Si e
reprezent ©nd o modalfiiteed er el eors edbddlbard.e a "~ ncheli

Coordonator proiect, Prof. Cristina Cozma

Pentru toate aceste ocazi. spectacol ul cree
con’Hi nut adaptat nevoilor copilul ui e din perspectival e
cal it L i i Hi din perspectiva dasctl ul ui din " nv
“n vechile ei tipare. Constituitt ca un mijl oc
faceapelladat a gama trtirilor afective, l £ts©nd "~ nse
se impune o nout abordare a activitti™ii educat/li

Pentru o reuHi tt a activittt™ilor educati ve

. copiilor care poate fi un i mbol d, d a r-se &sifel agea deblacare
~afectivt. Participarea cadrul ui didactic “"n "or
de nivel ul d e diealvcaoplildr. Astfel, ciHdat eldvé supt mai gicit cu atat participarea
profesorul ui |l a reali zarea programul ui trebul e
vor fi antr ena’ Hi ma i mult “"n plrigaaiear phr ispeich ¢
ur mbttoarele motive: of eeHii mdasescperia eopiibi | 1 de
artistice, de aHiemepeaciveoze "olviLkéHat isw copi i i, s |
prec um ° 'Hi pot “nsuHi Hi unel e metode noi de | uc
stabileHte noi tipuri de rela™ i | a nivelul gru

Eval uarea educa'Hi ei muzicale nonformale 'se

Acestea ofert el eWil amr eplbei Binlcirtealtee®@adé na pr op
experimenta Hi a dieztvrodnsaf arpmd t'urdiwiii tcarrie cdnsu
acestor activilt tcHhpivial @am e Hd &r | Hit ea esadr el or di d

Bibliografie

el Csire, losifi Educatia muzicala din perspectiva creativitatii, Universitatea de Muzica, Bucuresti,
1998

2. Pakca, -Maugeani e&EducaSi a imwz ii maletr dd isrc i ppd ri snme ckt,

3. Pakca, -Maugeani aManagement ul activitteSilor mu z
nonfor mal t, edi tura Artes, l aki , 2009

4. www.academia.edu



| NSTRUMENTE DI GI TALE CN CNVI HLOMINEUL NO

Prof. Damian Petronel

Pal at ul

Odatt cu tranzi H a Hcoli.i spre medi ul on
pentru a veni “n “ntOmpinarea nevoil édi ¢ekaendull
de predare Hi evalwuare, dar mai ales cel de
anumite dificult&t™i, ma r eau nmtarj omrd ftartrrata “cnadpg
"nvi™Hare Hi dezvoltare.

Pentru atragerea Hi captarea aten’'H ei el
utilizate at©t |l a cursurile online, <c¢Ot 'Hi I
un alt tip de stimulare intimpulcus ur i | or Hi a el i mina pauzele

Printre cele mai utilizate instrumente di g
tru testarea cunoHtin'Hel or tutupemt reu evéd
solidtri, dar 'Hi pentru “nvi™Harea prin )
nol ogie educa™i onalt, folositt " n peste 1

Libertatea de a crea teste eatecPuacéaumi
concepi “"ntrebtrile ceriposadidi agroaHng e
puns (un rktspuns, ma i multe rktspunsuri S

“"n care el evul st riktspundt. De asemen
itorilor paHi i ce trebuie ur ma’Hi pentru

Avantaje:

O aplica™i e " ndrtgitt de copi i ;

Logarea profesorului se faceragd Hi gr at ui t ;

Copiii au nevoie doar de un telefon cu date mobile sau senvial wi

Logarea copiilor se face pe baza codului testului furnizat de profesor;

Dezvoltt spiritul competitiv,;

Profesorul Htie dupt fiekadase " ntrebare ni

To™Hi el evi i pot participa | a test “n acel

Prin setarea timpilor de

——




Un alt instrument digital pe carealm f ol osi t "n aceastt perioac

Aceastt aplicaHi e a fost conceputt pentru a  spil
exi stente pot fi frall es idtee “dnivrie'ldatr e np r o@ruBlien udteu
func™Hi e de necesitt™H Il e | ec™ il or.

Aplica™ a di spurmd ude "o Marmbantrto m©Ondi,t € ncor p

studi u, cCu un con ™™ nutr udciivHartse ,d eJ oecxud r cmi"Hiiio:n aGu\
“n text, Compl eteazt tabel ul , -imagini; textimatdiei), @QdodaecLa r €
hart, Rebus, Puzzle, Sp©nzurttoarea, etoc.

Exerci Hi i |l e se -ploferindaltcaoatua isn droprlnig Hisiiltee de ¢
asemenea exi sttt o bibliotect cu numantimarsiaivsoud.d el

Aplica™Hi a este un real ajutor at ©t ompermtirdu t@
structureze materli aprud d ggae <wlr ef aromae He e rsai "Hi i | o
“u'Hor, prin descoperire, prin joc Hi i nteracti v
fiectrattebhetentHoa.

Avant aj ul aplica™i ei este acela ct se distr.i
exi stent e, st adauge exeuncisHinguiroil okti (sBx elrec i phi
dor eHt e s&ti Hirulmigdkb efxermt de t emt, atunci va
pl atforma unde |l ucreazt el evii skti

Aplica™Hi a se integreazt uHor “n procesul d e

materie de studiu.

EDUCAHI A MUZDNCAUINE, OPORTUNI TATE SAU ALTERNATI

profesor Adrian Gelu Dobranici

Pal at ul Copi

Ultima perioadt a reprezentat o “ncercare m
desf LtHurate ' n Pladmat eteddHi ©ChubunclHee Copii apt |
pLtrin’Hii acestora opteazt pentru cercuri din
activitt™i |l or desf tHurate "~ n Pal ateal ec aldir u Clu u b
diversificarea K i flexibilizarea spasSiul ui K i
‘activel/linteractive KiI di versificate de “~nviSare
eraadaptai v parcursul ui Hcol ar , resursele bine |[val

i nstrument muzi cal / muzi ci i vocal e | activilit i’



v pe calculator, astfel incat demersul nostru dacti ¢c trebui e orient at

Odatt <cu transl area "~ ntmedi alctowmiihdeH 00 @ 8
Copiilor, Tn domeniul artistienuzical areprezentat ~n conti nuare cea de for
instrumental £t THi vocalt (emisie, I nt on a Hipraderi ¢ O |
interpretative de bazt.

, ,Integrarea tehnologiilor informatice Hi de ¢
ora actwualt , Hi mai ales “n viitor, calea vita
Fenomenul este I mpl iieintprezdne ¢gxiatang mprodgrame prin ¢are seepotu
“nvki™Ha cunoHti nHele fundamentale ale muziciij, I
pentru pentru el aborarea altor programe, care s
Eleviin o Ht r i sunt nativ atracki de noile tehnol' 0
aceea utilizarea TIC astitzi ocupt un | oc | mpor
i Cn aceastt perioadt, al tturi de analie, ac ascr e
- folosirea tehnologiilor muzicale. Contextul nonformal contribuie-intrk mod s us "Hi nut
personal t ‘'Hi permite acumul area de cunoktin$Se,
t i mp Hi | ee xapnetreirenoSaer e Hi preocuparea noastrt C
de a sprijini K i "ncuraja “ncerctrile el evi |
muzicalt a elevilorasxtotHz ir i ac taivweint £ISa diiksopa zei &
Numer oase aplicai.i specializate dedi cate cur s
unor speciali Hti , Ccadre didact i c empdnédedezwkaresue
fost |l a di spozi ™H a medi ul ui educa™ onal , chiar
transmiterea calitativt a sunetul ui muzical, i
~simultan, Tn impo&ii | i t at ea identi fickridi vi zual e a une
i nstrumental t. Muzica este "medi ator ul di ntir e
i mportan’Hi compozitori ai Lumi actLudivagea awni Be @
“n totalitate Hi ni ci pentru perioade mar.i de t

Pentru noi, cadrele didactice, folosirea TIC poate constitui in unele cazuri un mijloc de predar
eficent,oal t ernati vt educa™™ onal t cerutt de peri o
experien™He noi . Mul te sisteme educa™i onal e di n

s

“posibilitt™Mi il or compensatorii Hi st ofere o de

. Tehnologiile multimedi a, prin t ot afluztaartee
utilizare a documentel or al ct tuuni trei tdm na meeldiitio r |
evidente asupra procesului educa™ onal . o0

Particularitt™ |l e de lucru cu el edihate, au cpndus d i
|l a cunoaHterea Hi folosirea unor 1instrumente §p
programe muzicale software diverse, de scriere
“nout cmzuneledesftHurarea activitt™ | or didac
ptrin’Hii Hi copiii., pornind “n primk fazt chia
necesare desf it Hurdlcuabamnefi vabbLedi €epr smartphene) ,
mobil e cOt ma i adaptate nevoilor proprii., dar
specialitate, necesare asttzi. ValbrlidiRalratault u



—

organizarea Hi participarea di verse recit
constante de alegere a platformelor potriuvi
realet ut uror tipurilor de activitdie'Hi desf L Hur &
culturt civict).

[

"Muzica este limbajul unversal al omenirii " spunea Henry Wadsworth Longfellow, cunosc
american, dar viitorulappi at presupune ca 0O necesitate ex
‘dedicat, bazat pe o infrastructurt dezvoltat
alte discipline ckttre un idoareema udicgpimpalltter | za
ca alfabetizarea func™i onal t THi Recomandar e
compet-eméHed epentru “"nvi™Harea pe tot parcurs
dnt re competenHel e cheie, care trebuie st fi

, ., Viitorul s e afl t " n moOi ni | e copiilor,
acestaéedej a copi i fol osesc telefoaregl st mod
interpretative pe care |l e ascultt mai apoi a
ceea ce va conduce spre o integrare absol ut
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COMPETENSE ACADEMI CE kI ABI LI TI §1 PRACTI CE Ol

PROIECTULUI

Prof. dr. Nela Dumea
Pal at ul Copi i
Proiectele kKkcol are i sol i eliet cpoempceotpeini S e nk imu
vor fol osi pe tot parcur sul vieSii. Proiectele
momentuerwkiazlk ~“ mpreunt vin cu multe alte abil it

el evii devin ma i empatici, ma i "ncrezttorilj
“interculturale, | i n g v ioatd placugle. K i se dezvoltt armo

Parteneriatul strategic KA229 intitul at nWe
Make The Changeo reprezintt o colaborare “ntre
pentru omeni r e Klordemm®tejareaal aeestei r@surseandtadleipimtorgiale.

Desi proiectul a fost I ni ti al aprobat pentr
i mposi bilitatea participtridi |l a acti vit cudmca 2r ar
luni. De aceea, vom incheia acest proiect la 31 august 2021.

Prin acest proiect, f@m propus st realiztm urmkbtoarel e:
A Dezvoltarea competen™el or ecologice ale el ev
A Dezvoltarea eomPpeatdemndelcoreadi vi THi rezol var_e
protejLridi resurselor de apt;
A Dezvoltarea de activitkt™Hi i nterdisciplinare
prin care elevii st aciHpeneze concret “~n vedere
Parteneri.i nNoktri de proiect sunt:

- Istituto Istruzione Superiore "E. Medi", Leonforte, Italia (coordonator)
- Gymnazium Vitezslava Novaka, Jindrichuv Hradec, Republica Ceha
- Lycee General et Technologique Plaine de Lain, Amberieu en BugeyaFran

- Mehmet OzdndeAnadolu Lisesi, Adana, Turcia

Scoala noastrt a primit pentru I mpl ementar e;
suma fiind repartizatt pe capitole bugetareledi
de " nviSare/ schimburi de grupur.i de el evi Kl :

puteau fi antrena Sizisubsmafhr me mbr i i echipei, aka



Proiectulsa derul at prin realizarea de naecrtki,v ictotngbii
mobilitt$Si transnaSionale pentru efectuarea de
practici, |l a care au luat parte el evi K i prof e
Totodat tul cuntpSlinlierji taaur ftkrcaurt s nka S inounnael reo ass-au facut h i1
progrese “n comunicarea “n |imba englezt pentru

Pe parcursul derul Lrii proiectulauwi leulcervaiti  pnro
comunicat real, faSt "n faSt sau prin inter med:i

Proiectul a debutat la nivel | ocal prin 're:é
cunoascutxiddsaprcaurampizi tLtSile pe care acecxktia |
un set de l1l0aunoriebhtrat camereali zarea activittik$S

Prima activitate importantt | a niwdlaSl ac ale
apei de | a BaraSi. Practic aici este punct ul d
Dupt un drum de aproximativ 60 de km prin cond.l
" laValeaUzuluiajungefaceastt staSie de tartare. Aici este
de floculan$Si ki “n final este clorinatt, peintr
intro instal aSie moder n,l ekat.atGn oplawst, o nuant il zaabroer act o
probe recoltate din instalaSie pentru a veriifie

Urmbtoarea activitate importantt a fost @art
gtzduitt -0 ngembrie 8048Ide patteherul turc, liceul Mehmet Ozoncel Anadolu Lisesi din
Adana, orak cu dout milioane de | ocuitordi afl at

Sau pus ai ci bazele unei c orldeapbbocect &tabilind datele ka taveo a
vor avea | oc evenimente viitoare Ki ftcOnd aj u:
" nt © nire managerul de proiect al «kcolii ki fal $

Primd e activittSi transnaS$Sionale de “"nviSare
de partenerul ceh, liceul Gymnazium Vitezslava Novaka aflat in localitatea Jindrichuv Hradec. Din parte
Kcol i noastre au padeddactipcah u K dsteutkel éee SiKi de
geografie | a care au |l uat parte el evi din cel e
l ocal i tdESii gazdt, au vizitat -aubicuadr aee rftrruanuts ed
K prin realizarea unei excur si.i tematice "~ n _cu

O vizitt de documentare | a nivel | ocal a cor
gospodtri raevditabpet ai aSde epuraresa OHraeealai eBa|
btctuanil or o parcurge “"nainte de deversareal ac

Il nt ©l nirea de proiect de | a Amberieu en Buge
i mplica$Si el evii. Acexktia au creat I n echipe &
(topireail ugnhae Sdirn | elre) , au vizut cup nm demeeniup cercetari S €
" privitor la epurarea apelor cu ajutorul orgamme | o r modi ficate geneti c,
producer a energiei din surse regenerabile/ alt
provocare a fost deplasarea in masivul Chamonix, pe ghetarudéd@t a c e u n d e vilaefectelek z U
negative ale intervenSiei omul ui asupra ritmul u



‘de vaslit in caiaceda | ungul r ©ul ui L Ain La activitbé$Si au
Kcoala noastrt

ActivittSile de " nviSare cu el evi din | oca
prezen$St fizickt. Ctldura oamenilor care | ocui es
patru Stri. Pe daataitvaiutctelidic fst Hiu-m ait , wpr ézdefphb r i (
din "™Hirile partenere), activittk Hi de iimpmdemelar e
ni vel pl anetar (mbri Hi oceaneg¢,acpoivaten/ ameu
asemenea, partici pan Hii au avut prilejul st vi z

\Agira, Vila Roman a del Cassale din Piazza Armerina, Taormina, muzeul arheologic din Aidone, chei
Alcantam, lacul de acumulare Nicoletti (undas pr acti cat <canoea cfak cHit sgp ot
pe vulcanul activ Etna.

Intélnirea din Roméania-a put ut fi realizatt cu prezenSk
chiar dact dsa apraelpumgietctad ul2 | urmi .dolriips aa ifnit
Loprintro multitudine de activitdit$Si, multe din el e |
‘echipe de % persoane (in brealoutrooms) realizand produgi#gitale la tema proiectului. -8u creat
fotografii digitale interactive “n genial.ly,
postere despre ape terapeutice din celespiacap¢t
StoryJumper sau au utili zat tabl el e i nteracti
introduceri.i educasSi el pentru schimbtri cl i mat/i

cof erinSa de | a. Gal sgow (COP 26)

Expozitiile de desene Ki picturt pe tema fr
~privind comemorarea a 35 de ani de | a accident
aplicaSia padlet, ~ nallto beaurto g ena rptl agd Twirmmi regd.uec a s

Partenerul nostru localOb s er vat or ul Astronomico Victorli Ar
K i O interesanta prezentare intitulattét OApa-1.n
video realizatede er cur | ale Palatul ui Copiilor din Backt!i
partenere au fost prezentate pe parcursul cel or
timp de “nviSare susSinuttit, fkLcutt cu pasiune.
g Elev i i K i profesori.i i mplica$Si pe tot parcurs
'l egat frumoase prieteni.i "n toate " ntO©lnirile
parcursul intalnirilor, colaboréand pentruipde i ni rea sarcinilor din cadr
Hi ptreril e, argument ©nd opi ni i Hi petrecond t
famililorcaretau gt zdui t | au luat part e ddzwltaedwke nicragmatca t
"nSelegere a alwbor apubpuat. mBLEr imugditi dse Kcoal
coordonatori. Nu “n ultimul -ar Onndb utndmtrSii d arveiaz i’
participan3aulSar i Mo cat nivel ul sti mei de sine
dob©ndite anterior "n Kcoal t. Au reali zat ckt K
aspirasiile | or, ct mr cadIteemeS teaducka Sipoennatlreu eax ipsrt

nceput de la schimbarea sinelui.

DesptrSirile de prietenii din alte Stri au f
promisiunile puse ' n pr pcectoit @ ad um@ @l o pkuisf otsitn ea«



economi seasct, st o piLstreze mai curatt ki St

ecologict e foauvutdrbobmpostasetimmpl kice “~n anapdilef.
Spertm ca participansSii |l a COP 26 st Sint cont
conteze, aceasta este un aspect cu care toti suntem de acord. Civismul-pe damvbltat prin participarea
|l a acest pr oi eccoomp’en terneSged kotre apcaaldestma ¢ e de {au mb
ctpttat reali z©nd machete, postere kKi alte lwucrtr
Hai de Si st scriem proiecte “"n care st ne I mj
liberpr oi ect ©nd activittbtSi diverse “"n derularea | o
st fie totul ma i frumos. K i ce poate fi ma i fr
armoni oast a compé, laorsoaaidatltS$iii den m@©dar e ne vom

DESPRE DANS nl BUCURI A DE A FI PROF E

Prof. Gt v £ nPalldme Roxana Petronela

Clubul Copiilor M

Am “nceput cu joaca din comiul Hriiceu,t” sspLpirpauc ti |
sporturi (volei, atletism, KARATE) ca mai t Or zI
A fost pri mul meu concurs naH onal, dupt <care
"mptr 'Heam adtmpwilt £ Hitlree Hcol ar e 'Hi cele de sport
sportul ui, chiar de nivel mondi al ; am adunat z
perete. Am si mHi t "ntotdeauma ccoorpd ier astmeni r ena
"mpitrttHesc ce dar mi nunat este sportul Hi-amec Ot
‘Yascultat intui™ a 'Hi am urmat o facultate amu p
“mptr™Hi activitt™Hile pe mai mulbespl andei f Hi net
spune ct toate aceste practici sunt sacrifichii,
aH fi putut price aspaneec® practickt tot -<@aemed Ltce
“n paral el cu jobul din sala de fitness-aideschisc e
apetitul de a fi profesofncopnpdaath de s NCOAM:
grtdini " HL po©nt | a cei de |l iceu, am lucrat cu di
nNu numai (dact lTuktm “n cosider a™Hi e 'Hi perti o@ld:e
susHinutt pentru a evolua cOt ma i frumos pe pl
" persoane pecareamintdlait “n acest cadru minunat. AHi put ea
aHa. Totant eeexap utse paa rftktecudi n ceea ce “~nseamnt blucu
Sport. Dupt 3 ani d e -ae xapdeursi e nnHLf & "lHa 'Hicnoeail tn o iv i par

de Dans Modern.



Numam “~ndeptrtat del oc ohgulratdr demulcomeu: psing

sub una dintre cele mai frumoase for me 'Hi, des
mult " n toate acH unile pe care | e “"ntreprind
Dansul este o artt. Esit eexpmesiise . di Ar ang tHc@aa ec
"ncrederii “n sine, a stirii de spirit, a aut o«
este fapt ul ctL educt echilibrul propr i wliuiea c (
creativitatea. Pe | ©ngt acestea, dansul i mpl i ct
WM aromonioast a organismul ui. Pe scurt, am put

stnttatea c o.Cipelnisair Bliucarmi Ahidi ti mp ce practick a

Cercul de Dans Modern pe care 1l coordonez este frecventat de peste 100 de copii cu care imj

bucuria de a crea coregr af i i-hopHstreefandd) disadlans folaorictf e r
stilizat et c. Din cadrul orelor nu | ipsesc exer
Daca aH-adediimgurintfrrazt tot ceea ce "~ nseamnt
_~ perfect in care copiii sunt ferc i "Hi stntt oHi, "nva™HL st se aut oe
aHa cum am precizat 'Hi ma i devreme, medi ul P2
deschide uHIi Hi c¢ct “i pot ™ ne de mOnt " n dr umu

Trtim vremuri aparte “"n car-a depaantemhee]| adaco
etapt, noi frtmOnttri sau poate pentru unii din
curajul st fim inovator.i

Pentrumined ost o0 e x paerdemdHts tcreatmict a f i un prof
~oricktrei si tauma "ieis.f k@Huertagtd muntprei et enos: de acast
asisten™M |l a fiecare or tadiktarcuao girieiHt ®u dfeo dta ‘or

pentru prezenH de 100% ?

Platforma pe care am folositpentru a intra online cu elevii a fost Google Classroom. Aceasta ne
permis st ne vedem Hi st cominmafaradretor.ef i ci ent at/ C

Pe baza acestei experien™He doresc st fac o
realizatt " n medi ul online pentru Cercul de Dan

Moment ul de organizare impu ea e s iHber panemului stua r e
putut reali za Hi prin inter-medbuobtcametefawpeh]
el evilor nu a putut fi observatt "~ n mod dsumtec:t
elemente importanttitr-o ast f el de activitate 'Hi pot da i1 nd
“"nctktl zire a fost un pril-aeamnm adkamt adta IfecOHi illieberpe
di mensiuni , am folosinamid®Hetrr amsapticat ik elc & T
camera copilului (jucktrii) pOnt | a materiale d
reprezentat una dintre cele mai mar i piraolv:o cex e
‘mi Hctril e, explict, numetr t ti mpi. de realizare
execuHia “n funcH e de posibilitbt™Hile fiecktrui
singur copil, fiecuoa!l £ plinkt de sufl ete. Din spatele unui
dubl at t, uneor i triplatt. Cntotdeauna aten’Hi a I

ghida elevul luandi m©nu™Ha " n pgeaémeulHi mdHciLj ©ndhbir a™Hul ui.,



aproapiere umant care fkrtcea ca lucrurile st f

profesorului, m©Gna bl ©ndt care “~ | ghi deianerédereac al
de a face lucrurile bine. Aceasta este ESENHA
imposibile. Miam dovedto odatt cu aceastt provocar e. Expli
folosit materiale videe platformaYouTb e f i i nd uti |l £ ~ n poeavandca ceaultap e
O mare reuHitt: un Fl ashmob online de Critciun ¢c

Datoritt elevilor mei, | ec ™ i i |l @nlaiund osu ¢ ant &
terminam fiecare ort. o0Just dance nowo estej un
acesta sunt “ncad+faiteec aad el eccuHi pr odper i md leo dcioir e g'r af
anumite pednaj e pe ecran ‘Hi pri mesc puncte pe baza
dout dispozitive: un | aptop /o tabl ettt Hi un s
face un cl asament i arpteHeeavsicit vroerc ofridunreir.t bdtt ori

Cn concluzie, un ultim aspect pe care Vvreau
Lt l uat sub forma unei provocktLr.i Hi totodat t,
aplica™HH ideile copiilor!

Cmpreunt cu elevii me i simt ct am devenit n

experimentt

PALATUL ON -LINE

(EXEMPLE DE ACTI VI TI HI LA PALATELE nl CLUB

Profesor dr. Adrian Viorel Gherghe

Palatul Copiilor Vaslui

Pandemiaa r eprezentat THi va reprezenta un punct
de cur©nd calcul atoarel e Hi reHeaua 1 menst numi
excepH a orelor de i nf oudeltulipandemic, ele auddeverit )vitale pentw s
sistemul de " nvi™HLmoOnt .

Tranzi Hiha de | a catedrt | a biroul de acast,
‘putea pkLrea una fireasct. Ci ne anru oa dfaotlto spiet icnatl

‘ceva? Cu toate acestea, lucrurile nu au stat chiar atat de simplu.

Cn pri mul rond, ceea ce f ol-acacealdidrul, intereetinu poatet 1 n
fi consideratt o s psepcu nadPitzita:rbei.n eSi gduormn ua ne , p vuetue as



literatura romO©nt, nu de informatict! Bi ne ” n 'Hel

uneal tt, un instrument care f ol osi tterncenlomg.tProleldmai e
e ct educatorii, “nvi™Hbtori.i Hi profesori.i nu ' &
utilizat e, de cel e mai mul te ori “n pregttirea

actul elucativ.

Y Cn al doilea r®©nd, trecerea de la fizic la
pe canapeaua ta comodt, ftrt st mai treci o7 JATS
Mol art este uUpai madieatt ecé nc®nt i l a or t, "N sp:
Internetul este un mediator, actul educati v nu
absen’™e THi i nadverten™eé EI| ed,inimenimo poatd iedeal deeatce se'H
"ntOmplt “n spatele fiecktrui calcul ator, sau po
ma i uHor st predai de acast, dar , Cu ce pr e’H?

n al treilea rand rezultatele. Aici putem identificadau pr obl eme maj or e: ev
Yl a concursuri. Evaluarea se face mult mai greu
sport, de exempl u. La altele e foarte u'Hour d@lgt ic
1 ar concursurile au fost pur Hi simplu anulat e
concursuril e 'Hi ol i mpiadel e au l i psit cu dest
canalizeze energia in alte activitHi . Absen™a concursurilor duce
termen lung.

Cn al patrulea r ©nd, | i psa contactul ui f i/ Zf=
clasel or mai mi c i (dar nu niumlaa )claasmodi ©Oa mean i idi
prin imitare. La grupele de preHcol ari, grupel
“nviHet or ul "Hi n©nd | ocul ptrintel ui. Copi iisuntau
'societatea de maine.

|l deil e formul ate mai sus sunt concluzi. gen
pandemi e. St ne “"ntoarcem acum aten'H a asupr a
educalHeiaPatatt e Hi cl uburile copiilor.

Din start feeduad H gprrecsrupune o0 interac™ une T
v profesor. Acest |l ucru se datoreazt faptul ui ct
"W st manaeBsital “nseamnt st te apropi.i ma i mu |
l i bertatea. CLci ce e mai frumos ca sufl etul i
Profesorii de | a Pal atiglien™Hii &l u purrii InéHi e | awielad-
Pentru a putea-Hli putea descoper.i Hi creHte talentul
bunttate, afec™ une. O fl oare se va nadahidesla dea ma  C
sensibilt adiere de vOnt.

Mul te din cercurile acestor institu'Hii S eqgAD ¢
cabi |1t kE Hi vocal e, mi Hc Lr i de dans sau reflexe
"provocare Hi ma i mare pentru noi , cei de | a
intermedi ul tehnol ogi ei a necesitat o deschiidel
cazurile c©nd profesorumoi veddzat st Sse pdape.

provoctrile mari sunt cele care dau rutina pest



Cum reacH onktm "~ n aceastt sit ua Hiliee?aPERd tad eil &
cluburile copiilor a reprezentat un el ement de
fi eficientkt, ea necesitt o g©ndire deschist di
nou, acceptarea@rv oc L r i | or 'Hi concentrarea pe dorin’Ha 'd
asemenea, fapt ul ct suntem profesori "nseamnt
vie'H i. Face parte din evol cdi sogeremadlet Hh mroad &
-l tsa minHi Il e Hi inimile st primeasct noul Hi st

Ce putem face? Profesorul de karting va flol o
aceeaHi caeceh, fprogtamelie virtuale dedicate p.
profesorul ui. De asemenea, folosirea unor pr e.:
traiectoriei corecte a vehica.l uRruaf, e sexxrpdli cche eda
va solicita recuzit-zepe Hahuei o put edievsau aamaBik
prezenta filme scurte pe youtube cu trupestde adre
a mi Hcktrii. Profesorul de muzict, de Hi nu va |1

reHraua de internet, el va Ssolicita fiecktrui el

recunoaHt e©Omteéd ouwli.a Profesor ul de picturt wvaj In
(majoritatea sunt disponibile gratuit) sau skt c

La Cercul de crea’Hi e | i cewatimp, Bm folasiedu supces naiamnulee
met ode Hi jocur.i interactive, unel e derivate di
ghe ™ i i

-Di f ereeln€lei i sunt t o Hi cu camerele destdhi He Ee ¢
el ) . La un moment dat, profesorul |l e va cere t
schimbare (7~ Hi va aranja ptrul altfel, " Hi schi
vordeschidge r ©nd camerele Hi vor fi identificate s

-Mima cu obiectepr of esor ul mi meazt o formb sferict sau
- aceasta devine un mtr ; el evul car e gtnanstoentine | |
altceva, de exempl u, o planett. Pe r ©nd, f-ii ec
utilitatea.

Exemple de teme folosite in cadrul cercului:

-Descriet e ¢ ©t mai amuzant . -Oncppoviddio. Bf 'ldic ef o Ino ssic raipsl |sce
mul te roluri. | mportant e st te cunoaHt em!

-PotriveHte rimele folosind sticky notes de pe
sunt notate rimele. Se poate lucra pe grupe folosind mai nagdteigle jamboard).

-Al cttuieHte o poveste folosind urmbtoarele poz

ai bt | ogict), st ai bt dialoguri Hi st respecte
- expresi.

De asemenea, am “nregistrat Hi post at c Ot ev
creaH e I|iterart: Cum st continui un text i ' mag

organi zeazt frecventc©O©s peat addlnez,i tHi MHicauo geal neivziait |



Eminescu “n secol ul XX, Artemie virtualt (sce
Rom®©ni al! (scenett). Activitbt™il e pot fi Vi zi
https://www.youtube.com/channel/UCNOAMpIuVSD_VL42mYsCtKQ/

Exi sttt o multitudi ne-lineddare pop dutacpeoddsul edutdtis Piotne iel® |
amintim siteurile: https://www.mentimeter.com/, www.wordwall.net, https://ant.umn.edu/,
+ - https://mww.ayoa.com/,www.miro.com, https://www.canva.com/, https://www.jigsawplanet.com/.

Acestea sunt sol uTHi i temporar e. Cu t o'Hi i a 'H
Cnst, acest-aepusodpricarsunpriiendeert retst moic,a too "Hlic
fim pregtti "Hi “n orice moment de schi mbar e 'Hi
i mportantt Hi de viitor, “nst nu poate substtd,t u
iar “n cur©nd digitalizarea mul tor domeni i vV a
digitale. Pregttirea profesorilor este i mporta.
asemenea termenului inventat de Matc Duc ha mp -nmaidHetsed , Arleuacdryu r i Hi
LVcktrora dasctlul -Hiecot ahs XiXtlt amegjeuls L'Hi cu aj u
‘elevul.

Cn istoria omeniri:i au existat aonarne madadastra
treact. Trebuie st rEtmOGnem opti mi Hti Hi st ve
predatulodA i ne a deschis calea spre evol u'Hi e, spr e
poate fi decéat in inters u | “"nviHEMOntul ui , iar poten’™™i al ul p
profesori.i sunt “n mbsurt st control eze Hi st g

Bibliografie
1. Gilea, MariusDespr e i mBuecwirzaHie: UMN. A. T. C. Press
2. Cameron Julia-GumLsa@etyl Eimmia creativitatea
inventivitt™ i- HEdexpriamtPiol i demsi €el ec Hi a: Psi

3. Internet: https://www.kjmecklenfeld.nl/exetictide-scrierecreativa/



CUNOARTEREA VI EHUI TOARELOR PRI N ORI GAI

Prof. Mik Mihaela Evelina

Cl ubul Copiil or Hi
Fiecare vie™Huitoare = 'Hi are | ocul Hi rol ul
acestea, darputemt atragem copi i spre studiul vie'Hui t'o
Prin prezentareaind f or mt amuzantt a informa™H il or, atr a
Prin cunoaHterea | or ,viceo'Huiitio avroerl € ndder tpge P mGOmati
. descoper.| cOt este de importantt men™H nerea bi o
Pentru aceasta noi am realizat un proiect;, el
out via origaamu 00  Hc palrdt edieni &@atrci a, “n careg ¢c
inter medi ul figurilor ori gami Hi pe care | pr e
Numel e instituSi diStrQlcahult @G@o €l ulbad uHuKCiopi i | or
Adresa:str.1Dee mbri e, nr . 11, Huki, jud. Vaslui, cod 7
Cercul: Chimiierbx peSime Meal wl ui
Echipa de proiect: me mbreleiiicusvardtaiinreaZleni ui ASperans$s

‘Coordonator: prof. Mik Mihaela Evelina

Perioada pr o pumseilO giembtier20iBlduées202b k

Locul de desfitkurare: mun. Huxki
Grupul Sintt: el-eVji lotasebpori pormrukuil Huckli I
"nconjurttor Ki viitorul pl anet ei

Modal i ttLS$Si de desfbtkurare

- Echipa de pra c t comunt a realizat materil ale publ
promovarea proiectului;

- Cn cadrul cursurilor de |l a Clubul Copiil or
di ferite figuri ne toarele Gearaeni reprezent ©nd vi e Huil
Cu figurinele ori gami respective am constru

con™in curiozitt™Hi despre ani mal e.

- PoveHtil e create auve vH cate , punbalri caactees t "en tpro v e Ht
engl ezt ‘'Hi turct.



real

Localizare:

Acest proiectsa d e s f tak U ruantgud e a n 20002r0 , k cl cal aQliu b2u0 1
proiect au participat 350cp i i cCu vOrstld a@uwpr i membrrntrad 7 ch
Cercul de ChinmiPeoExepg&iamdMetdalul ui din cadrul

Scopul:
Eviden™i erea i mportan'™eii imenrHilneHii is g roadv

Obiectivele proiectului au fost:

sensibilizarea copiilor asupra probl emel o
identificarememtida¢i ¢ tHi bioodideer si t Lt ™Hii,;
dezvoltarea spiritului de echipt | a el evi
Beneficiari

Beneficiaridi direcSi ai acestui proiect
cum Ki toSi api iHiukKK i claog euiatuo raiviuto rt amKilg e n

Beneficiaridi indirec$Si au fost membrii <co
onjurttor .

Colaboratori:

15 Temmuz kehitleri Anadol u KmaenFikdkaYavup
kcoala Gimnazialt AM. Sadoveanuodo HuHi
kcoala Gimnazialt AAnastasie Panuodo HuHi
kcoala Gimnazialt Ptdureni: prof. Pascal
Bi blioteca Muemioc iHwualit: AlN.r eRalor Tudose Al
Rezultate:

Cantitative:

machete cu lucrktrile origami reali zate
3 expozi H i cu machetele realizate

,

O revistt n | i mba romOGnt, engl ezt THi
'realizate de elvi




&

5 |

s - ~ -

,

educarea elevilor n spiritual protejtri

crekterea interesului elevilor faSt de pr

responsabilizarea elevilor asupra acSiunil

it Etrirea partenekcdoaadbuduunii tcaltueb ulo ccad pei ikliori

Indicatori de evaluare :

numktrul ki i mplicarea elevilor ki a cadre
cantitatea de inf()nma'th-live’Hitlianesplms;Ldéspelee
numtr ul Ki estetica figurilor origami repr
Modal ittSi de monitorizare kKi evaluare:
intalniri bilunare ale echipelor de proiect;

chestionare aplicate elevilor, cadrelor
raport final;

Impactul proiectului

La nivel local:

,

i mplicarea n mod direct a unui numbtr de
lparticipat la activittSile proiectul ui Ki a

- Indirect-i mpl i carea altor el evi K i a comuni
proiectului

La nivel naSi onal
protejarea mediul ui prin educarea ti
La nivel i nternaSional

in mod direct prin realizarea schimbului depexr i en St " ntre «kKcol
platforma eTwinning

- “n mod indirect conktientizarea el evi
au grani Se.

Produsele finale ale proiectului:

dout expozi Hi izatecaremac metgalne zae alaist f el
bli oteca Municipallt




expzi$ii internaSionale virtuale pe
magi nation and creativity go out via or

e

o revilsitmba( 'rnomOGnt, engl ezt 'Hi turct)
origami realizate de elevi

Buget ul proiectul ui: Consumabil ele neces
cttre elevii «kKi catdrlea eprdoideacctt.i ce care part:.i
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Produsele digitale ale proiectului:
~-poveste realizatt cu Scratch: https://scrat

- e-book: https://www.storyjumper.com/book/read/75695655/T uikegfRomania#page/42

: N padlet: httg://padlet.com/cupoluareanuidejoaca2013/4cvf085er7ib

https://padlet.com/cupoluareanuidejoaca2013/4yg24mceojlh



https://padlet.com/cupoluareanuidejoaca2013/4yq24mceojlh

Pentru acest proi ectalam adb™HiNmUHI oGerl

DEZVOLTAREA CREATI VI TFSI I COPI

Prof. Mirela Nistoroschi'

Palatul Copiilor Vaslui

MOTTO: Ori cine are un potenSi al creativngial dc
Kansa st schimbe | umea (Paul o Coel ho)

Una dintre abilitktSile cognitive care
|l a Pal Copi iklroi




-~

concursul AMFRSI kORO, inclus 'n proiectul
cultural artistici f ol cl or , tradi Si i, obiceiuri. Act i
Copiilor Vasbi cu participare indirectt.

Pe parcursul derul £rii proiectul ui sunt (
cadre didactice din diferite unitt$Si Kcol ar e

Beneficiaridi direc$Si ai
cercuril e Pal atel or/ Cluburilor

Beneficiarii indirem§nisanta pbciahgii
ActivitkisSi propuse:
-Concepeme&i ekiea proiectul ui
" Lansarea concursul ui regional OMLTr Si kor o
-0 ML r Siideesrf& kurarea concursul ui regi onal
-AAm r euki tprémiaea etevilor, levaluea si diseminarea proiectului.

Descrierea activitb$Sii principale

Activitatea prnci pal t a proiectului este desfbkur

trimiterea prin poktt a lucrbktrilor (felicit
“primirea Ki inventarier e®i eaclestBriamisrei av aV asrl
apoi se va stabili clasamentul final al concursului. ‘

|l mpactul educativ estimat asupra grupul ui

Prin participarea | a acest concurs
put ekdai sdkezvolte i maginaSia prin crearea
elevii vor “"nviSa st foloseasct diferite

PREZENTAREA PROIECTULUI
B.1. Argumentjustf i care, context (analizt de nevoi)

Mtr Si korul este un vechi obicei rom®©nesc
1 Martie este prima zi din an c©nd se cel ebr
ML T Sriekloea se confecSionau din fire albe si r oK
at ©rnau monede din aur Ki argint




Aflat laceadea Xlll-a edi Si e concur sul regional
st amamren numktr cOt mai mare de el evi
genera$Siilor urmttoare. Prin crearea
creativitatea Ki i maginagSi

. B.2. Scopu proiectului-i denti fi car ea, stimul ar ea
red i zarea unor Jlucrtri originale.

B.3. Obiectivele specifice ale proiectului

-Stimularea activitbtSii de

~-Stimularea interesului elevilor pentru

-Dezvol tarea simSului estetic,;

" _Stimul area activitkEtSii “n grup;

-Stimul area Ki promovarea pcapacigtambizlaor ac deat
Grupul $Sintt chkruia | sOdedeadirdelaflaBani.pr oi

Beneficiarii direc$Si ai proiectul ui su
licee dn Sar t.

~Beneficiaridi i ndi roeanpu nistuantte a plbkad anlSti,i  apcrecsft e

B.6. Durata proiectului: 4 luni.

B.7. Descrierea activitbi$Si
Activitatea nr. 1
ca. Titlul activittSii: Conceperea
b. Data/pericadaed desf L kurare: ianuari e
Locul desfitkurtrii: Palatul Copiilor Vasl
ParticipanSi: 3 elevi, 3 cadre didactice

Descrierea pe scurt a activitbtSii: I'n acea
K i di scut@mareiae tl @mlnwil uistabilirea responsabili:t
comisiei de jurizare, stabilirea parteneriatelor, se vor contacta sponsori. "

Acivitatea nr. 2
Titlul activitbt$Sii: Lansarea concursul ui

de destKurare: februar.i

»r




Locul desftkurtrii: Palatul »Copi'lor Vas|l

ParticipanSi 3 elevi, 3 cadre didactic

e . Descrierea pe scurt a activittSii: El evi
concursul Tn mass media, pe sgitg i di dacti ce; se vor tri mi
pal atel e, cluburil e, kKcol il e K i l i ceel

Activitatea nr. 3
Titlul activititSii: OMLr Sikoro
Datal/ perioadtee de desf btkurare: m
Locul desfitkurtkrii: Pal at ul Copiilor
Participan$Si: 400 elevi, 150 cadre di

Descrierea pe scurt a activitkbSii
prin, se vor inregistra, sevaorgama o0 expozi Sie cu lucrtkri
stabili clasamentelepecgt®@r i i de vOr sttt Ki pe secS$Siuni

Activitatea nr. 4
a. Titlul activitt$ii: AAm reukit “mpreunto
b. Datal/perioada de desfitkurare: marti e
c.Loculdes t kur £tri i : Primkri a Vasl ui

d. Participan$Si: 50 elevi, 10 cadre di

e. Descrierea pe scurt a activitbt$Sii

Rezul tate calitative Ki cp@aettilui. ati ve

Se dorekte responsabilizarea elevilor
al tor copii. Se va realiza o expozi Si e
0 pagina Web a prectului.

B.9. ModalittSi de monitorizare Ki

Pentru monitorizarea proiectului se va posta pewite Pal at ul ui
~_proiect, clasamentul concursului, raportul final al concursului. Indicatorévaéuare a proiectului sunt
numktrul de elevi participan$Si; numktrul de <ca




B.10. Modal i tt$Si de asigurare a continuitt$Sil /
care st rpgercmiptalr ema unui numtr mai mare de part.i
prof il Ki dintre instituSiile care | e gtzdui es

CNVI Sl MANTUL NONF@QRNU/EL kON | MPACTUL LVILORASUPRA

Prof. Pintilei Aurelian

Col egiul NaSional AMiha

Educa$Sia cuprinde ansambl ul influenSel or, a
i mpact "~ n formarea Ki dezvoltaredupaefisensati eXxBi
ma i mul t I ar mul tiplele formele educaSional e
reprezintt modal i tLtSile “"n care se realizeaztkt a

Modal ittSile "n careisagaepeakinthbaztf oamebE e
di stingem =educaSia-of ocsrtmaulctt ui( £ e aolrigzaantitz at ot ir c t
"nviSEmMOnNnt) , educa$Si aannamfdarumad %Xt r(arkecalliazdt Lki 1
sponta, conktient sau inconktient ftrt a fi organ

EducaS$Sia nonformal t, dupt cum eun cadrl mnohfarncat, in K |
afara programul ui previtzut del e.colanitSikat osrei ip opar
nonf ormal £t sunt din ce “"n ce mai numer oK I K i v
companii, centre culturale, ONGr i , muzee, bi blioteci, teatre, |
: Din ce “n ce mai mul t, Kcoal a rom@©neasct ap
"~educa$ia previzutt de currricul & -ikimopteinvterzue as pe
| mpact ul educaSi ei nonfder ncaellee Inea i v @ruslttae «kocroil alr
obiective similare cu cele previtzute de "~ nvibESELt]
opSional K i facultativ.

Conform Legi. EducaSiei NaSi omalfoer mad e /it 20
fiind “"nviSarea integratt “n cadrul unor actiwv
mod explicit un curriculum Ki poate diferi car
~certificarea cunoktinSelor Ki competenSel or dob®©ndi f

EducaSia nonformalt se realizeazt " n afana
ac$Si uni | educaiive edlizate tntr n v cadr u nonf or mal , organntza

actul educasSi el



CompetenSel e ki atitudinile dezvoltate el ev
interpersonal e, capacitatea de a lucra " n echij
organizare, gestionarewan o r resurse (umane, financiare), ca
decizii, de a se orienta, de a indruma, de a rezolva probleme practice etc.

Prin caracterul |l or benevol, activititSnlfeurd
de interesele ki aptitudinile |lor. Aceastt car a
el evilor este intrinsect. Prin urmare, benef i ¢l
pr op un eantulmonforga am putea enumera:

- crekterea calitbSii actul ui educaSional Cr ¢
abandonul ui Kcol ar ;

- crekterea calitbtSii resur sei umane din siste
- promovarea unhidbil;”" nvt St mOnt ec

i mplicarea elevilor “"n viaSa comunittbSii K i
- reducerea procentul ui acSiunilor antisocifal e
- valorificarea timpului liber al elevilor;

- i mplicarea activi a eel epventorru “cnk aeclte vd arbeSs d e
lor;

stimul area I maginaSiei K i a creativittkbSili p
activiteSile ki proiectele nonf or mal rmisistae edtensaf £ K
mare;

- cultivarea Ki exersarea aptitudinilor speci a
- formarea gandirii critice a elevilor;

- promovarea unui stil de via$St stnttos;

Cn sforkit, |l i sta poate conténda mRai omuk St i f
care se desftkoart activittSile, numtr ul de el e

Totuki , "ncep®©nd cu 11 martie 2020, ca ur mi
cur sur-infl @ SH,a apdea pearnidee mi ei sistemul de “nviSEm
comuni care care st asigure continuitatea "~ nvi$S
social t ki noi met ode de pet r eamoiloetehaolodiiiam amploare
ftrt precedent “"n toate domeniile de activitate

Aspectul care a condus | a o presiune maj or t
"n utilizarneg | ®maclewoirvidea comunicare | a distan
"nviESEMONt on line, activittSile nonformale [det
“n echipt, dexi exi stit, e 3$ntremnirsalmailmnultoremoiece maéividtaket K



ActivittetSile nonformale se rezumbt | a
sunt di scutate apoi “n videoconferinSe,
di ferite platforme care organizeazt “ntiklnir
unui itinerariu Ki identificarea corectt a o
l ine, a uneifpuml poabtit&itam, uauunui afik etc

Reluarea cursurilor “n kcoldi ne aduce sp
ct grupurile de " nt®©lnire nu wduouifidihi mbo
dornici de a “"nviSa altfel, numai nu on

- Bibliografie

Cucok, Constantin, Pedagogie, Polirom,

Legea EducaSiei NaSionale nr. 1/ 2011.

CNVI &I MANTUL NONFQRNMA.EL kON CNVI §AREA LI MBI

Prof. Pintilei Daniela

Colegiul NaSional AMi:

Cn contextul pandemi ei de coronavirus,
4" n actul educaSiei: ptrinSi, el eviun prmofLeSstand
“multe din activitketSile cu prezenSt numer oa-=s
obligat st adopttm alte practici pentru asim
metodeomicematpt alte strategi.i pentru a moti va

Profesorul de | imbi moderne a adoptat mer
extracurriculare Ki extrakcol ar e, f ipilndc tcon
practicate “"n afara «kcol-formaki poctashctetelm
motivag$Si st " nveSe. Profesorul poate prelu
"'nviStmenftourlmiail .noCn acest mo d , "nviSarea po
"consideratt un mod pltcut de petrecere a ¢t

MotivaSia este specifict "nNnviESEMOnt ul ui
mecanismele utileacwli “nviEStEtrii: curiozitate,




Dar , “n cazul “nv ik St nsCenhtiunhbuait obnrluisnce ,k it od ud e v

activitb$Si pot propune profem@®nei desfembi nmode
care nu sunt explicit desemnate ca activitki$Si
|l ingvistice vizate de curricul um), care st ditf
cotidia n £ , se produc spontan Ki nu sunt planificat

validare sau certificare)?

Diversitatea activitéetSilor specifice eduaasi
restrans consideraliih timpul perioadei de izolare-& r enunSat | a atelierele
moder ne, |l a festivalurile specifice de artt dr
concursuri, olimpiade, la dezbateri deschise, la pmiectc o muni t ar e, schi mburi
studiu, de i nformare etc. Toate reuniunile de /f
virtuale!

Consul t©nd Calendarul activittSi |l oesord deulinfait |
“moderne a putut al ege, “n ti mpul acestel peri o
concur sur.i de <crea$Sie |l iterart (eseuri, povVvek
experienSe ettrcti)t,e,creaerat§jiidoldee reviste virtual €,
ur i etc. Au mai fost propuner. de activitti$Si de
al el evilor. Pr of e atcrea ¢chiarame post dearadio onuineaaj etewlor-inta U i 1, o
moder nt!

Tot uki ;a tpatt ude pgs opune elevilor “n timpul pe
ma i mu | t sau mai puSin i ndivi dsanhaterializd ¥ eeurdrea $naiu |
~mul tor lucr btri i ndividual e. Oor , “n per i oauia

"mpiLrtitkeasct emoSi i-ih-fea Sin, gaw pruev oide ol all ogr & A€
“n faSgpuibdnuc, de popularitate cOktigatt "~ n fla$S:
descoperi Si, remarcasSi, aprecia$Si, "ncur aj asi

superflut “n ener dgine varleatreearceal kit tdga | & pnurdéa i pl
sunt posibile Tntun cadru nonformal, dar nu virtual!

Cn plus, inclusiv cltdirea «kcolii gtzduia, -
extrakcol areppeoputsan Jiei sti, fiind spaSiu dest
"nchiderea «kcolilor a provocat O “ntrerupere m

"nviSarea, dar Ki pentizack,eder ep o¢ B ic ink0 S8 poanghie

|l zol area socialt impust "~ n perioada paneemi
"ndeptratat de activitdiSi vitale pentru mdeav olot
ct redeschiderea kcolilor este un nou “nceput K
se vor bucura st redescopere "n kcowadlhdulunl & ptad
Sti
.| Bibliografie
Legea Educa$Siei NaSionale nr. 1/ 2011.
Consei l de | 6Europe, Cadre Eur op ®Appren@e, ransaigner,d e

Evaluer, Unité des Politiques linguistiques, Didier, Paris, 2001.



OATELI ERUL FANTEZI EI LA NOI ACASI O

Prof. Re u™™ Olcglaa M

Palatul Copiilor Suceava

"Lifelong Process", un concept moder n, car e
parcur sul vie'H i. l at t, ct “"n aceastt perioeoadt
nevr©nd, ideocHitredendba mic | a mare. Astfel, cladr
jprovocarea unui proces educ a Hirao noabl! iogoantl ipnee ot.o I
didactice | a di st an "Hin iuni€ 2020eapfastrahrte diificih de mestionat aetivitatea
di dactict. Li psa experien’Hei mel e, “n ceea -ae
pus “n fa™a wunor -amr onvaoic L'rnit Clunictar eSanHin uns tab aflé& MRl
copi i@ Hi pLtri n’Hii deopot-ai vingr @€ G@at adat ibdeaatdeartnel a
gtsesc rapid sol u'Hii pentru a asigura tuturor
desf t Hmpdu finesc ofa™Ht “~ n f a’Ht 0-un a@lier de ¢uddi. iEu aenm
transformato " n O0At el i erul fantezieio. O provocare |1
resursele materiale pe duarte "Ine axved andil a i ‘'mpd d mOT
fiecktrui copal sugCarmat i ma e miHi copiilor ori ce
desf L Hur £rii unei activittHi cOt de cOtdatracti
mu are | imite, am ctutat st realizez oOtemeo ‘al't

Fiecare etapt de lucru a fost explicatt Hi f
un anumit materialilc as-am det er mi nat st gO©ndeasct, st caut
lucr Lrii propuse. Cn aceastt situa'Hi e, rol ul |
i mportant. PLrintel e a af odset acceals tc.arEl aa dfeosstti oono
de | egtturt cwamptinreiniHHiniut Hip ec o ei'Heil ell e de soci al
pe platformele educa™H onal e. Acest ea @nua pfocesuk r
educa™i onal . Rcoala online, precum Hi activittk
complett a modul ui cum se abordeazt actul dijdac
acordat, m gldaeele foladiteeldare aplidat in mod diferit. Evaluareeas f £ c-untalt mod, t r
uneori chiar foarte dificil. A fost un consum mare de resurse persenalgia, iar timpul petrecut pentru
pregttirea unei Ot emeodoa f olsatm nawlotr dmaai emagorl & .c aOHi a
copiidi fiind obosi "Hi dupt orele de curs din
transmise. Am f ost nevoitt st reiau verbal t 0
"mpreunt cu ei, deci st ne pliem pe cerinHel e I

Am investit timp pentru pregttirea mea | a ¢
acel a'Hi mod au procedat THi ptranmidii | aSiddi spomi ik
materi al e. Uni i au fost wvitregi Hi din acest pur



iarnd, gtmsit pregttitt cu clasele formate pe pl

autordar ca Hi "n prima etapt a necesitat ti mp Hi

Pentru a veni “n ajutorul copiil or ‘Hi pLricr
bucatt mai l ungt de ti mp Hi am invitat Qopiln @ "H i
altt provocare, deloc |lipsitt de i mportan™™™L, a
fost extrem de afecta'Hi de izol are. Ptrintele
restrictivt.a laactinevemiteeaam observat |l i psa c¢com
introverti "Hi . Un pLtri ntae sipmpsl:i cDautpt” mpra artau |z i e/dduec

etuziasmatt a strigat oO0AsdWHiziptarm nwdiribiau | fao sHe ou
copi i, -amesdmprenaasupt lor.

Gestionarea emo™Hi il or noastre, a copiilor 'n
acum “ncolo. Cu tot inteecdswud Haacmaldiat procddule
pierdut din calitate Hi consi sten ™™t. Este totu
" mbuntt ETHi rii procesul ui educa™i onal f or deelj a His
'schimbe.

NEZIF TOARE CN MARG@BICERE N

Profesor coregraf Seraz Maria
Palatul Copiilor Baia Mare

Jude Hul Mar a

Cultura populart romGneasct are rtdbtcinikiad
variatt. Cercettrile etnal 0gsluartscoranemesi den
tradi Sionadtabasddte|l cett catt seriozitatea prob
aceastt peri,oadnddé nt rsorcziediad ea tradi Sional t
tehnologie care duce cu timpul la pierderea patrimoniului viu. Pentru a nu se intdmpla acest luci

cercetttorii etnol ogi trebui e ewiloacale &abioeiudar @i caver o
ma i exi st¢t, c Ot K i conservarea tradi Siilor =n f
~atl antic, ca o I magine Vi e, real i st I st or tuic k£
popor, este considerat fapt ul ct nimic nu poa
existenSei sale dec©t tradi Sia popul art. Cn [l ur
societtSii, sau ate,yoomoivaal pcruri ppeai mul t “'n

fapt ul ct tradi Sia “"nseamnt o sumk de valori, [



care plecktm atunci cOnd i novim. Pemtescucti a awa

Ameri ca, raportul dintre tradi Si e Ki i novaSie
popul are, cunoakterea Ki conservarea valorilor
cul tivarea aptitudinilor |l or artistice sau mexkt
umane, |l a gktsirea unui sens al-unviceWwv@®nt as eunpea
patri moni al valoripeti densiti aue , r pm@nhext soci et ;
artistict, economi ct, cu un potenSi al del oc' ne
ctuttbtrile Ki ne "  mplinirile contemporane.

kezttoarea estee wmaretflawcectpiardlei diinarcnitc.| ukle zc
a prilejuit un cadru admirabil de mani festare
bas me, jocur i, etc. ). Are camraotee icommSiaat ifa :d
cusut, impletit, etc.,

Cn Maramur ex, Kezttoarea est-adwntadlumaoecdaet
fsau c©nept, daptnt, rtsucesc fac ci pe,k,| wemicno &
prunci . Gazda trebe st fie veseloast, se plttek

Fetele c¢cktnd vin “"n kKezttoare saluttit gazda:

retspunde: Hhaa id esSti a Fie/t Ru nneuS i mOna Ki -drucmaiSiSd CH i
tare suPitrrnitm®iCée nej ucat e.

Fetel e rtspunid:a klLaed N0 pFdomgacrae d e

Cn timp ce lucreazt ele hodesgostjPéDaOi bu B

~ cClopubadio picat/ Da i 0 nu aan gtrsittd/i RY s tDri ini occd ode dppda dl

Ki tomnea clopuSu bine/ St -izidcawadwl da 9garn nted SLO

Dact vid fefetepeorciti nun vimzttoare f ac desc©n

,, ndrug, “~ndr ug -6reeoiftoorr i s tardoupckoi,/ Fad rtmai,c i, ,pD@n no p i

Cncerctrile de a aduce fecioeiki he&eaki ioan
rostogol esc sita printre-agliuci/ @dar &/:t st Der dudllaua  t
anuo, altele-agzibd: st,aFedinorciii addi nmre/ |l a noi “'n &

Dupt | ungt actrienp tkaerzet tvoianr ek:i ,f,eBcuinot sara gazd
cOnt £ m, st juctm/ Cu t-oDSipofsekmne PprtcaskemouniGa:?
ghicitori, al Si i curteazt fetele. ©® aip {,Noinucru il &
i spritviap/usctk mnest heorri m/ rRleica /olk Hoir | & uja@c &Aist hel c
Keztpormni¢O©Ontec, JocCc Ki voie bunt.

Mott o: AOQare. .. cOSi dintre <cei nNktscuSi i r emg

obiceiurile noastre? Oare eu le cunosc indeajuns?

Ovidiu Btdescu
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MATERI ALE 1§l RESURSE CN EDUCAHI A ONLI

Prof. Teodorescu Rodica

Aicoal a Gi mnazialt loanjd
Conform Legii Edi c a "Hi e i Na™Hi onal e nr . 1/ 2011, "nviSa
fiind “"nvkiSarea integratt “n cadrul unor actiwv
mod explicit un curriculumdei pobh$aradidepindcea
“"nvaSt ki nu conduce “n mod automat | a certific
‘ CompetenSel e ki atitudinile dezvoltate el ev
interpersonale, capc i t at ea de Il ucru “n echiptkt, “ncredeirea
pl ani ficar e, coordonare Ki organi zare/ compelt en
probl eme practice &etc. Acpd viit HEHi He haof ar malr &
intalniri pe diferite platforme digitale.
Mul te platforme digitale care faciliteazt n
uHur i n™HL Hi st o poatt aceksapbatfdemeCajputok i C|
elevului-acesta este un beneficiu evident Hi extriem
~“0 cantitate mare de timp pentru a da ndeet d,e cCHidz
cel mai mare beneficiu pentru predarea online este acpstao f esor i i joact “~n [col
r ol "n experienHa de "~ nviHar e. Tehnol ogia nu
instrument foarte utilpgnr u ~ mbuntt Lt™Hi rea experi en’Hei at Ot  p&
a preda online poate “ncuraja profesorul s t-Hir e c
punt mintea “"n repaus. Reesarsebeemnl uheegec aiHt
sunt convenabil e 'Hi accesibil e, ci pentru ck  p
i nteresant Hi adapt at el evul ui di gital . |resvtifiel
Lprofesori.i beneficiazt de resurse online gratul
Google Docs
https://docs..- Apl i ca™Hi e pentru crear ea 'Hi editarea do
editeze fi Hi ere onl iale™Hi” nuttiilmpz acteorciol anb otriempe £r.

aplica™H e mobil t. (gratuit)

Google Classroom

. https:/iclass.:Aceasta aplica™Hie ajutt |l a eficientizare
‘elevi. Profesorul poate inserintro cl ast -ehevciod pricvaat astfel el e
fi not a’Hi . Este un sistem de management al cl as

Twinkl



https://twinkl...- Twi nkl este o editurt educaHi
educaH onal e sunt create de profesor.i
jocur i 'Hi povesti. (existt Hi wvariant a

Google Earth

https://earth..- Cu ajutorul Google Earth se poate explora lumea prinnrediul 3D-urilor, videoclipurilor
~ imaginilor. (gratuit)

Mentimeter

https://menti..-Apl i ca™Hi e i nteractivt prin intermedi
c uno Ht i n Hatulaversaurewaiuare. (gratwta p

Google Forms

https://forms..-Cu aceasta aplica™Hie se pot realiza
“"n func'H e de nevoile fiecktrui utilizator.

Geogebra

https://geo...- Este un software matematic dinamic pentru toate nivelurile de ‘#tleca c ar e
geometri a, al gebr a, foile de calcul, grafic
pagini web.(gratuit)

Asq.ro

~ https:/lasq..-Est e o aplica™Hi e ce con™Hi ne t es findimp rsakec
lucreazt fiecare elev. Temele pot fi trimisel

Kahoot

https://kahoot..-PI at f or mkL i nteractivikt bazatt pe |
create jocuri pentru toate varstele pemtrige subiect.(gratuit)

MathGames

~ https://math..-Apl i ca™i e interactivikt cu ajutorul cktr e
"Hi este disponibilt pe orice dispozitiv. (gr alt

Intuitext

https://intui..-Edi t ur £ ce Lc omadreciialliezedazdacti ce car e
pl att)

Digitaliada
. https://digit...-Est e un program de educa™Hi e digitalt

interactive Hi a con™i nutului digital educat

b




~ Adservio
https://ads..- Pl at f or ma Adservio este foarte uHorcatdla
virtual <ci ofert 'Hi i nforma™i i Hcol are compl
Zoom

https://zoom..-Apl i ca™Hi e de teleconferin™Ht folositt

. private. Ajutt profesorid.i steviHi, osrtgani eeze

,

“"ncurajeazt elevii st nve He i ndependent. (gr

Whatsapp

https://lwhat..-Ap |l i ca™i a What sapp est eurdi sdpaorni’thii |itn pwe:
pot crea grupur i cigindenhi gapid ¢ueidgeatuitt a cl ast comun

Wordwall

~ https://word...-l nt rument iinteractiv cu ajutorul
- chestionare, potriviri de cuvinte.(gratuit)

Google MEET

https://meet..- Apl i ca™i e rwt i'InitzCltnti rpdret vi deo.
Google Meet.(gratuit)

Openboard

~ https://open.-Tabl £t interactivkt online uHor de
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UTI LI ZAREA EXCESI VI 1A ECRANELOR

O CONSECI NHF I NEVI TABI LF A CNVI HF MCNTULL

Prof. Vilcu Ana Roxana

Col egi ul NaH onal de Ar_

CnvitSarea |l a distanSt (educaSia | a ddei sltan&tL 3}t a
contactul obi kKnuit faSt "n faSt cu wun profesot
educaSia la distanSt include “nviSarea cu spr
intermediul unor programeadi o sau de televiziune KIi onl i ne.
educaSie care are | oc pe internet. Poate fi p a
“poate fi utilizatt pentru ancompsket & pve8aream
online acast ori “"n stlile de clast ki al Ltiuri
combi n©nd adesea tehnol ogi. bazate pe accegatil I
utilizate offline.

Pandemia de coronavirus a schi mbat modul “n ca
cei mi ci, dar 'Hi de adol escen’Hi “"n faHa ecr anel
st rleeee de acast tind st relaxeze regulile priivi
_telefonului mobil, in incercarea deia men™™i ne pe copii ocupa'H . Cn
jucanduse in aer liber.

‘Mai mult timpinf a™Ha ecr anel or , fie pentru Hcoal t, fii e
copiilor, conduc®©nd | a oboseala ochil or, durer

ecranelor Ti poate expune pe copii unui risc mai mawee akzvolta diferite probleme oculare serioase.

Speciali Htii au aten™H onat asupra efectelor adyv
reducerea comunickhkrii cu cei din jur, ,singomaded e:
tip ADHD, contactul vizual redus, sctderea at ¢
. greutat e, l' i psa somnul ui, expunerea | a informa”
dar Hi o wmerioétdémpitohbiee cauzate de | umina [al b
Privirea fixt | a un ecran pentru perioade “~nde

probleme de vedere:

A Oboseala ochilor muschii din jurul ochiului pot obosi din cauza utilizarii contie ; gener
di ficultt™™Hi de concentrare Hi dureri de cap cen

,/3\ Vedere '-pceHoHaeatfi xt pentru o perioadt mali
ceea ce “"nseamnt ct vedemeia cOpd|lateaest deVvVHnemun

A Sindromul de ochiuscatst udi i | e aratt ct at ©t adul "H i} ¢
cO®nd se concentreazt pe un ecran digital, ceea



A Astenopie- e st e un efect temporar foarte frecwven
dezechilibru al muschil or extraocul ari, i nsuf
il uminarea necorespunztt oarde.aseeneat ia Mmaodh senthificatiyp ka |
dezvoltarea astenopiei.

A Probl eme cauzat e- magritatea aparatedor edectiorace foloskesc iluminarea de
fundal pentru ecranele de afi Hare, car ertemariest
ecrane este relativ mai sl abt decOt razele de
toate acestea, |l umi na albastrt de | a ecrane po
deregltri ale somnul ui

O gani za™Hi a Mondial &t a Stnktt L ™Hii recomandt copi
di spozitivele digitale, iar copi i sub 1 an stk

vin Hi din partea Atadepmi egi dmedacaidle de m&di ci |
copii.

'”~Concret, ptri n’Hi i sunt “ncur aj a’Hi st "Hhnt cont
copiilor |l a ecrane Hi st | i mi tizerale, tapletelocs@uttelefpanslar:b i
mu se recomandt wutilizarea dispozitivelor de t
pentru copiii cu varste cuprinse intre-248 luni este recomandat privitul la televizor sub o ora/zi; cayte

2 'Hi 5 ani pot fol osi di spozitivele timp de o
ani pot avea pu'H n mai multt | ibertate "n ceea

mai mult de 23 ore/ zi pentricopiii de gimnaziu.

/Cn aceastt perioadt “"n care expunerea copiilor
par i nHi i ai ckror copii frecventeazt “"n mod ob
extremde importan ca par i n’Hi i st stabileasct reguli cl a
efectele negative asupra vederi:i celor mici. Cc
"n fa™Ma ecranel or pdntzraw ea <SpmuicjairHl ion &l £ ,s ub iHMN
desenel or animate sau activitt™H Il e online recre
Dea [ ungul ti mpul ui , stabilirea unor regul i CN=
grupe de ®r st £ Hi stil ul de comunicare al ptrintH |
vwecranelor “n r©ndul copiilor. Exempl ul per sonal
1l petrec privind la televizor. De asemenea, eflectadverse ale expunerii indelungate la ecrane asupra
vederii Hi comportamentului copilul ui pot fi Ir e
st petreact cOt ma i mu | t timp " n nattdert, dproipn

instal area unor aplica'ii care st |l imiteze tin






