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STRATEGII INOVATOARE, RECREATOARE ἧI ANTISTRES  PENTRU TINERET ï JOY 

GREἧELILE PŀRINἩILOR ἧI ALE EDUCATORILOR, MIJLOACE DE A LE CORECTA 

Curs on-line  Ἠi  faἪŁ ḯ n faἪŁ 

 

 Prof. dr. Andrei Gabriela, prof. Ana Hegyi  

 Palatul Copiilor IaἨi 

 

 ConectaἪi permanent la viziunea de ansamblu a Uniunii Europene, constatŁm cŁ se impune  aplicarea 

unei educaἪii de ´naltŁ calitate, incluzivŁ Ἠi accesibilŁ tuturor beneficiarilor.  Contextul actual datorat 

pandemiei  cu virusul SARS CoV-2 a generat  transformŁri majore ´n viaἪa fiecŁruia  dintre noi, elevi sau 

profesori. AceastŁ stare de lucruri a dus la tehnologizare  la  cote neatinse p©nŁ acum pentru educaἪie,  de  

pregŁtire Ἠi formare. Timpurile au arŁtat mai clar ca niciodatŁ cŁ viaἪa oamenilor este ´ntr-o transformare 

permanentŁ, cŁreia trebuie sŁ ne supunem,  pentru a rezista provocŁrilor,  stresului sau mai nou, fenomenului 

de burnout sau de epuizare fizicŁ.  Cuv©ntul cheie al acestor timpuri este adaptare.  

 AdulἪii au mecanisme proprii prin care fac faἪŁ acestor emoἪii, numite ´n termeni psihologici 

mecanisme de coping. Coping-ul este definit ca efortul cognitiv Ἠi comportamental prin care o persoanŁ face 

faἪŁ (reduce, stŁp©neἨte sau tolereazŁ) solicitŁrilor interne Ἠi/ sau externe care ´i depŁἨesc resursele personale 

(1. Folkman Ἠi Lazarus 1984, conf Taylor 1998). MulἪi dintre aceἨtia s-au confruntat cu o gestionare 

deficitarŁ a stresului. Stresul ne afecteazŁ sistemul imunitar prin intermediul creierului Ἠi a sistemului 

endocrin. Ċn condiἪii stresante, hipotalamusul determinŁ creἨterea secreἪiei de cortizol din glandele 

corticosuprarenale. Acestea mobilizeazŁ resursele de energie ale organismului, dar scad, ´n acelaἨi timp, 

rŁspunsul imun (scade activitatea limfocitelor care ´n mod natural atacŁ bacteriile, viruἨii, celulele 

cancerigene).  

  Diversitatea sistemelor educaἪionale se vede nevoitŁ la reaἨezare, adicŁ la adaptare  la tot ce 

presupune  inovaἪie ´n era digitalŁ.  Ċn acest context existŁ douŁ strategii de acἪiune din punct de vedere 

educaἪional: 

 ò1. Ċncurajarea dezvoltŁrii unui ecosistem de educaἪie digitalŁ de ´naltŁ performanἪŁ care presupune: 

infrastructurŁ, conectivitate Ἠi echipamente digitale;o planificare Ἠi o dezvoltare ficientŁ a capacitŁἪilor 

digitale, inclusiv capacitŁἪi organizaἪionale actualizate; profesori Ἠi formatori motivaἪi Ἠi competenἪi ´n 

domeniul digital; un conἪinut educaἪional de ´naltŁ calitate, instrumente accesibile Ἠi platforme securizate 

care respectŁ standardele de confidenἪialitate Ἠi de eticŁ.  

 2. Dezvoltarea aptitudinilor Ἠi competenἪelor digitale relevante pentru transformarea digitalŁ.  

Pentru aceasta este nevoie de: aptitudini Ἠi competenἪe digitale de bazŁ de la o v©rstŁ fragedŁ. -abilitŁἪi 

digitale, inclusiv combaterea dezinformŁrii; -formare ´n informaticŁ; -o bunŁ cunoaἨtere Ἠi ´nἪelegere a 

tehnologiilor care necesitŁ o utilizare intensivŁ a datelor, cum ar fi inteligenἪa artificialŁ; 



 

 

competenἪe digitale avansate care pot favoriza creἨterea numŁrului de specialiἨti ´n domeniul digital Ἠi care 

garanteazŁ o reprezentare echilibratŁ a fetelor Ἠi femeilor tinere ´n studiile Ἠi profesiile din sectorul digital. 

Toate aceste transformŁri si  adaptŁri vin ´nsoἪite de factori de disconfort psihic; acesta conduce la apariἪia 

unor situaἪii alarmante de bornout, ce reprezintŁ un  sindrom  de epuizare profesionalŁ ´n r©ndul  tinerilor. 

Conform Planului de acἪiune pentru educaἪia digitalŁ (2021-2027), se va crea o nouŁ platformŁ de educaἪie 

digitalŁ  care òva avea rolul de grup de reflecἪie, pentru a sprijini elaborarea de politici Ἠi practici Ἠi va 

monitoriza dezvoltarea educaἪiei digitale ´n Europa, inclusiv punerea ´n aplicare a noului Plan de acἪiune 

pentru educaἪia digitalŁò [2.].  

 Proiectul Erasmus+ òSTRATEGII INOVATOARE, RECREATOARE ἧI ANTISTRES  PENTRU 

TINERETò ï JOY, Proiect de parteneriat strategic pentru Tineret,  Nr: 2020-1-RO01-KA205-078667  ce se 

va implementa în perioada 1 sept. 2020-31 aug. 2022, cu o finanἪare de 200.881 euro,  propune prin 

materialele care se vor elabora  ´mpreunŁ cu partenerii din consorἪiu, (ESTONIA, "EESTI PEOPLE TO 

PEOPLEò, FRANἩA, "MITRA FRANCEò, LITUANIA, "ASOCIACIJA KURYBINES ATEITIEò 

IDEJOS, NORVEGIA, "GODALEN VIDEREG¡ENDE SKOLEò, ROMĄNIA, ASOCIAἩIA 

"DEMETRIUSò), conἨtientizarea pericolului degradŁrii nervoase a tinerilor, oferirea de soluἪii de instruire 

pe scarŁ largŁ, schimbul de expertize, metodologii Ἠi bune practici pentru a reduce efectele Ἠi consecinἪele ´n 

acest domeniu.  

 Obiectivele proiectului sunt: creἨterea gradului de conἨtientizare asupra consumului nervos la tineri; 

formarea ´n r©ndul tinerilor de abilitŁἪi active de prevenire Ἠi combatere a stresului; dezvoltarea unui set de 

instrumente pentru ateliere Ἠi a unei aplicaἪii digitale pentru un management mai bun al stilului de viaἪŁ 

 Rezultatele proiectului: ProgramŁ inovativŁ pentru activitŁἪi de gestionare a stresului ´n mediul 

educaἪional. Materiale interactive Ἠi metodologii pentru stagii de formare on line Ἠi faἪŁ ´n faἪŁ pe tematica 

proiectului. Ateliere de terapie Ἠi prevenire a epuizŁrii. Primele douŁ module din   curriculum ïul  comun 

pentru reducerea epuizŁrii ´n r©ndul tinerilor ,  are ´n vedere òGreἨelile pŁrinἪilor Ἠi ale educatorilor Ἠi 

mijloace de a le corectaò, toate acestea vor fi aduse la cunoἨtinἪŁ celor interesaἪi at©t   la cursul faἪŁ ´n faἪŁ, 

c©t Ἠi prin intermediul cursului on-line la care Ἠi-au adus contribuἪia partenerii din consorἪiu. Produsele 

intelectuale create în cadrul proiectului Erasmus+, propun un material de ´nvŁἪare destinat instruirii 

profesioniἨtilor din domeniul sŁnŁtŁἪii pe tema abilitŁἪilor de prevenire a epuizŁrii tinerilor. Elementul de 

noutate constŁ ´n realizarea programului propriu-zis, rezultat al unei colaborŁri ´ntre parteneri cu expertizŁ 

complementarŁ (club de tineret, autoritŁἪi publice, ONG-uri), program ce conἪine metode formale Ἠi non-

formale ce pot fi puse ´n practicŁ ´n mediul on-line. 

 Palatul Copiilor IaἨi, coordonator al proiectului, va dezvoltŁ materialul pentru modulul 2 din cele 

Ἠase:  

Å MODULE 1: BURNOUT 

Å MODULE 2: COMMON MISTAKES AND CORRECTIONS 

Å MODULE 3: SIGNS AND SYMPTOMS 

Å MODULE 4: YOUTH GUIDE TO COPING AND PREVENTION 

Å MODULE 5: YOUTH GUIDE TO ENJOY LIFE 

Å MODULE 5: YOUTH GUIDE TO ENJOY LIFE 



 

 

Å MODULE 6: YOUTH GUIDE TO ENJOY LIFE AND PEER SUPPORT 

 Proiectul are ca obiective: 

Å recunoaἨterea strategiilor interpersonale nocive utilizate de narcisiἨti (minimizare, culpabilizare, 

cultivarea dependenἪei, subminarea ´ncrederii ´n sine, competitivitate exacerbatŁ, perfecἪionism etc.); 

Å distingerea paternurilor de comunicare Ἠi conduitŁ narcisiste de alte tipologii  parentale (autoritarŁ, 

rigidŁ, anxioasŁ, permisivŁ etc.); 

Å identificarea efectelor parentajului narcisist asupra adolescenἪilor/ tinerilor (sindromul Echo, lipsa de 

autonomie, parentificarea, perfecἪionismul, sindromul burnout); 

Å utilizarea strategiilor de coping centrate pe emoἪii, strategii de coping centrate pe acἪiune Ἠi elemente 

de comunicare non-violentŁ (modelul DESC) ca modalitŁἪi de evitare a epuizŁrii ´n relaἪia cu un pŁrinte 

narcisist. 

 Cuvintele cheie ale proiectului  sunt: 

 Bucurie - Încredere în sine - Pozitivism (comportament pozitiv) ï Succes - Adaptare ïScop -Implicare ï 

ĊnἪelegere ï Incluziune ï Formare ï InovaἪie- Relaxare ïMotivaἪie ï Prevenire ïToleranἪŁ ï Asumare ï 

ĊnvŁἪare ïSprijin -AbilitŁἪi ï Tineret ïImaginaἪie ïDezvoltare ïPerformanἪŁ ïIdentitate.  

 Conform Planului de acἪiune europeanŁ pentru educaἪia digitalŁ-2021-2027, se va crea o nouŁ 

platformŁ de educaἪie digitalŁ  care òva avea rolul de grup de reflecἪie, pentru a sprijini elaborarea de politici 

Ἠi practici Ἠi va monitoriza dezvoltarea educaἪiei digitale ´n Europa, inclusiv punerea ´n aplicare a noului 

plan de acἪiune pentru educaἪia digitalŁò [2.].  

 În lumea contemporanŁ, timpul reprezintŁ cea mai mare resursŁ. Chiar mai important dec©t banii, 

timpul a devenit un lux. Faptul cŁ ´n toatŁ aceastŁ perioadŁ de pandemie am avut timp pentru toate, putem 

considera timpul un cadou de la divinitate, pentru a ne ´ntoarce la valorile de bazŁ, la lucrurile care conteazŁ 

cu adevŁrat pentru fiecare. 
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ConŞinutul prezentului material reprezintŁ responsabilitatea exclusivŁ a autorilor, iar AgenŞia NaŞionalŁ ĸi Comisia 

EuropeanŁ nu sunt responsabile pentru modul ´n care va fi folosit conŞinutul informaŞiei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PROIECTUL EDUCAἩIONAL ĂDANSUL MĄINILOR FERMECATEò 

 

Profesor  Mihaela Andrei 

Palatul Copiilor Arad  

Cercul Teatru de pŁpuἨi/marionete 

 

1. Titlul activitŁἪii: ĂDansul m©inilor fermecateò 

2. Tipul activitŁἪii: EducaŞie culturalŁ prin teatru 

3. Durata: 50 minute 

4. Locul desfŁἨurŁrii: Ċn orice spaἪiu ´nchis (clasŁ, acasŁ, club) sau deschis (curte, parc), pe o suprafaἪŁ 

planŁ (masa, canapea). 

5. Mijlocul de comunicare: WhatsApp/ Zoom Video Conferencing/ Google Classroom 

6. Scop: Experimentarea animaἪie palmelor Ἠi degetelor din ´ncheietura m©inii sub forma unui dans 

creativ al unui personaj (o m©nŁ), a douŁ personaje (douŁ m©ini) sau mai multe personaje (dacŁ jocul se 

desfŁἨoarŁ ´ntr-un grup restrâns de copii) 

7. Obiective: 

- Dezvoltarea de abilitŁἪi artistice specifice educaἪiei prin teatru: mobilitatea m©inilor, creionarea 

caracterului personajelor, miἨcarea personajelor ´n spaἪiul scenic propus, acἪiunea personajelor ´n funcἪie de 

mesajul ce trebuie transmis spectatorilor colegi, pŁrinἪi, bunici, fraἪi etc. 

- Dezvoltarea simἪului estetic al copiilor: crearea costumaἪiei personajelor, alegerea melodiei de suport 

pentru dans, crearea coregrafiei personajelor 

8. ParticipanἪi la activitate:  

- copii la stadiul/grupŁ de ´ncepŁtori sau avansaἪi 

- nivel preἨcolar, primar sau gimnazial 

9. Descrierea activitŁἪii:  

 AceastŁ activitate se adreseazŁ copiilor, pŁrinἪilor, cadrelor didactice Ἠi poate fi desfŁἨuratŁ ´ntr-un 

context de predare asistatŁ de tehnologie ´n timpul liber (ἨcoalŁ de varŁ, club de vacanἪŁ, curs de teatru) sau 

într-un context de distanἪare socialŁ (´n caz de pandemie, boli ale copilŁriei, absenteism Ἠcolar etc.) 

 Astfel, copiii ´Ἠi pot dezvolta competenἪe multiple, cum ar fi ´nvŁἪarea ´n mediul on-line într-o 

manierŁ facilŁ Ἠi interactivŁ, precum Ἠi dezvoltarea capacitŁἪii  de organizare a propriilor activitŁἪi de timp 

liber.  



 

 

 O activitate interesantŁ Ἠi amuzantŁ propusŁ de un cadru didactic poate fi aceasta: copiii sŁ creeze un 

moment artistic în care mâinile pot deveni personaje. Acestea se pot miἨca ´n ritm de dans pe o melodie 

aleasŁ Ἠi apreciatŁ de copii.  

 Stilul, ritmul Ἠi conἪinutul melodiei ´i va inspira pe copii sŁ creeze caracterul personajului Ἠi implicit 

costumaἪia adecvatŁ.  

 CostumaἪia personajelor poate va fi creatŁ din mŁnuἨi de orice tip (fire tricotate, cauciuc, tricot), din 

bucŁἪi de textile colorate, batiste, rozete de h©rtie (simplŁ, creponatŁ), fire textile, panglicŁ sau orice material 

reciclabil Ἠi maleabil pentru a face pantaloni sau fuste pentru personaje. Ċn lipsa acestor materialelor, pur Ἠi 

simplu degetele m©inii pot fi colorate cu carioci, ori pictate, astfel ´nc©t sŁ devinŁ un personaj veritabil, 

credibil Ἠi hazliu. 

 Capul personajului poate fi modelat din plastilinŁ, lut, h©rtie sau carton pictat, apoi prims cu un 

elastic sau sfoarŁ de ´ncheietura m©inii. De asemenea, poate fi folosit chiar capul unei pŁpuἨi mici dintre 

jucŁriile copilului sau dintre piesele de lego pe care le deἪine. 

 DupŁ ce personajul a fost creat, se va experimenta miἨcarea degetelor ´n diverse moduri simple sau 

complexe, red©nd mersul, apoi dansul ´n ritmul muzicii. Copiii vor deveni creativi ´n ceea ce priveἨte 

coregrafia dansului, inventând sau preluând dintr-o coregrafie cunoscutŁ din videoclipurile vizualizate 

câteva elemente de dans. 

 În timpul activitŁἪilor, adultul care supervizeazŁ activitatea va fotografia momentele importante: 

selectarea materialelor, creaἪia personajului (desenat, croit, decupat), dansul.  

 Ċn cazul ´n care pŁrintele sau cadrul didactic deἪine un aparat de filmare a acἪiunii (camerŁ de filmat, 

telefon), acesta poate înregistra momentul coregrafic, spre deliciul copiilor creatori, care pot revedea rodul 

muncii lor. Ċnregistrarea poate fi folositŁ demonstrativ, ca material didactic pentru alἪi copii ca tutorial sau ca 

spectacol filmat. 

10. Evaluarea activitŁἪii: Prezentarea dansului de cŁtre copii, prin filmare (dacŁ are posibilitatea) sau 

fotografiere a unor momente din timpul dansului 

 Rezultate calitative: 

- valorificarea ´n creaŞiile copiilor  a unor elemente esenŞiale din obiectivele proiectului 

- ´ncurajarea exprimŁrii, a creativitŁŞii personale ĸi stimularea g©ndirii critice Ἠi imaginative 

- stabilirea unui proces educaŞional de grup cu caracter interactiv la distanἪŁ 

- dezvoltarea spiritului cultural ĸi de echipŁ ´n context de distanἪare socialŁ 

 Rezultate cantitative:  

-   sporirea interesului copiilor, pŁrinἪilor Ἠi cadrelor didactice implicate faŞŁ de activitŁŞile nonformale din 

domeniul artelor spectacolului de teatru pentru copii 

 Indicatori calitativi: impactul activitŁἪilor de informare derulate ´n r©ndul copiilor prin intermediul 

discuἪiilor interactive, a jocului de rol Ἠi a reprezentaἪiei teatrale 



 

 

 Indicatori cantitativi: numŁrul momentelor dansante Ἠi numŁrul copiilor  participanἪi 

11. Diseminarea activitŁἪii: Activitatea poate fi prezentatŁ Ἠi propusŁ astfel: 

- printr-un tutorial al activitŁἪii sau prin poze/filmuleἪe demonstrative trimise pe WhatsApp 

- printr-un ghid metodologic de activitŁἪi nonformale cu predare asistatŁ de tehnologie 

12. Anexe:  

- Exemplificare din ´nregistrŁrile elevilor de la cercul de Teatru de pŁpuἨi/ Palatul Copiilor Arad: 
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PROVOCŀRILE ĊNVŀἩŀMĄNTULUI ROMĄNESC  

ÎN PANDEMIA COVID 19  

 

AmiἨculesei Simioneta ï Secretar ἧef 

Colegiul NaἪional de ArtŁ ĂOctav BŁncilŁò IaἨi 

 

 Pandemia a afectat profund educaŞia ĸi a agravat inechitŁŞile sociale existente ´n regiune. Copiii din 

familii cu venituri reduse, copiii care locuiesc în zonele rurale cu infrastructurŁ deficitarŁ, copiii din cadrul 

minoritŁŞilor etnice ĸi lingvistice, copiii cu dizabilitŁŞi, copiii migranŞi ĸi refugiaŞi, copiii aflaŞi ´n conflict cu 

legea, copiii ĸi tinerii care nu frecventeazŁ instituŞiile educaŞionale, bŁieŞii ĸi fetele care locuiesc ´n condiŞii 

dificile sau ´n cŁmine abuzive se confruntau deja cu bariere semnificative pentru participarea la educaŞie ĸi 

´nvŁŞare ĸi aveau parte de educaŞie ĸi de avantaje sociale mai reduse dec©t cei de aceeaĸi v©rstŁ.  

 ķcolile nu sunt doar un loc pentru educaŞie academicŁ, ci ĸi pentru ´nvŁŞarea abilitŁἪilor sociale ĸi 

emoŞionale, interacŞiune ĸi sprijin social. Ċnchiderea ĸcolilor nu numai cŁ a perturbat procesul de educaŞie a 

copiilor, ci ĸi accesul la mese oferite ´n cadrul Ἠcolii, sprijin pentru bunŁstare ĸi referire la servicii medicale 

ĸi sociale de bazŁ. Provocarea care ´i aĸteaptŁ pe profesori, directori de ĸcoli, responsabili din sistemul de 

educaŞie ĸi factori de decizie de la nivel local ĸi naŞional este semnificativŁ. DacŁ nu se va face faŞŁ acestei 

provocŁri, impactul asupra copiilor, tinerilor, familiilor, comunitŁἪilor Ἠi societŁἪilor la un nivel mai larg se 

va resimἪi pe tot parcursul vieἪii, at©t din punct de vedere social, c©t ĸi economic.  

 De aceea, îmbunŁtŁἪirea rezilienἪei sistemului educaŞie, prin planificarea unei educaŞii incluzive de 

calitate pentru cei mai marginalizaŞi copii, ar trebui sŁ fie o prioritate maximŁ pentru urmŁtoarele luni ĸi ani 

ĸi ar trebui sŁ fie principiul de bazŁ al reconstruirii unui ´nvŁŞŁm©nt mai bun ĸi al unor ĸcoli mai bune.  

 Sistemele de ´nvŁŞŁm©nt ar trebui sŁ fie mai flexibile, complet dedicate tuturor copiilor, sisteme care 

educŁ printr-o varietate de modalitŁŞi/metode ĸi tehnologii ĸi care sunt mai bine echipate pentru a face faŞŁ 

unor posibile crize. De asemeni, ar fi necesar promovarea ´nvŁŞŁm©ntului ĸi educaŞiei incluzivŁ de calitate 

pentru toἪi copiii ĸi tinerii, ´n special pentru cei mai marginalizaŞi copii, pe parcursul ĸi dupŁ fazele de 

izbucnire ĸi de recuperare în urma pandemiei de COVID-19.  

 Aceste considerente oferŁ directorilor de ĸcoli ĸi responsabililor din sistemul de ´nvŁŞŁm©nt din 

cadrul autoritŁŞilor locale, inspectoratelor ĸcolare judeŞene ĸi ministerelor educaŞiei un cadru general ĸi un set 

de repere tematice pentru procesele de luare a deciziilor, de planificare ĸi de elaborare a politicilor. Este 

necesar ca aceste considerente sŁ ´ncurajeze comunitatea educaŞionalŁ sŁ adreseze inegalitŁŞile majore ´n 

ceea ce priveĸte accesul la furnizarea unei educaŞii incluzive de calitate ĸi diferenŞele semnificative de 

´nvŁŞare ´ntre grupurile de copii ´n timpul pandemiei de COVID-19, dar ĸi dupŁ aceasta.  

 Directorii de ĸcoli ĸi funcŞionarii sistemului educaŞional sunt acum ´n faἪa unei mari provocari, 

inedite - sŁ punŁ ´n aplicare activitŁŞi sau strategii specifice. Mai degrabŁ, propune ´ntrebŁri la care trebuie sŁ 

se rŁspundŁ, pentru a se asigura cŁ toἪi copiii ĸi tinerii pot participa la o educaŞie incluzivŁ de calitate, pot 



 

 

´nvŁŞa ĸi pot fi ´ngrijiŞi ĸi susŞinuŞi ´n mod corespunzŁtor, astfel ´nc©t sŁ fie eliminate toate barierele pentru 

participare, ´nvŁŞare ĸi bunŁstare ĸi pentru a creĸte rezilienŞa sistemului de ´nvŁἪŁm©nt ĸi capacitatea ĸcolilor, 

a profesorilor ĸi a responsabililor din sistemul de educaŞie pentru ca toŞi aceĸtia sŁ ofere educaŞie incluzivŁ 

de calitate pentru toἪi copiii, inclusiv pe timp de crizŁ.  

 Sistemele de ´nvŁŞŁm©nt trebuie sŁ analizeze, sŁ planifice, sŁ dezvolte, sŁ revizuiascŁ ĸi sŁ susŞinŁ 

strategiile în patru domenii critice interconectate:  

1. Accesul la educaŞie;  

2. EducaŞie incluzivŁ de calitate;  

3. BunŁstare (sŁnŁtate mintalŁ ĸi asistenŞŁ psihosocialŁ);  

4. ķcoli sigure.  

 Crearea unor sisteme de educaŞie reziliente ´n contextul pandemiei de COVID-19 au la bazŁ 

considerente pentru factorii de decizie de la nivel naŞional, local ĸi de unitate ĸcoalarŁ Ἠi completeazŁ 

eforturile continue ale UNICEF de a se asigura cŁ toŞi copiii cresc, se dezvoltŁ ĸi ´nvaŞŁ.  

 Se recunoaĸte cŁ, ´n timp ce instituŞiile de ´nvŁŞŁm©nt depind ´n mare parte de ministerele educaŞiei, 

unii copii sunt educaŞi ´n instituŞii speciale, instituŞii de plasament, centre de detenŞie, instituŞii de ´nvŁŞŁm©nt 

´nchise, spitale ĸi sanatorii care pot fi subordonate altor ministere de resort, inclusiv ministere ale educaŞiei, 

ale afacerilor sociale (de exemplu, grŁdiniŞe), ale internelor sau ale justiŞiei. Aceste considerente sunt, ´ntr-o 

anumitŁ mŁsurŁ, relevante pentru toate tipurile de instituŞii de ´nvŁŞŁm©nt, dar nu adreseazŁ ´n mod 

cuprinzŁtor specificitŁŞile de deschidere ale fiecŁrei instituŞii, cu excepŞia ĸcolilor de masŁ. Redeschiderea 

ĸcolilor se referŁ la spaŞiile fizice comune pentru elevi ĸi profesori din ĸcolile care se redeschid.  

 Copiii marginalizaŞi se referŁ la copii sau grupuri de copii care sunt excluĸi social ĸi educaŞional. Ċn 

Europa ĸi Asia CentralŁ aceĸti copii sunt, de obicei, copii romi ĸi copii din alte minoritŁŞi etnice sau 

lingvistice, copii cu dizabilitŁŞi, copii migranŞi ĸi refugiaŞi, copii strŁmutaἪi intern, copii aflaŞi ´n conflict cu 

legea, copii din familii disfuncŞionale sau vulnerabile, copii care trŁiesc ĸi lucreazŁ ´n stradŁ, copii care nu 

frecventeazŁ ĸcoala ĸi alŞi copii care trŁiesc ´n circumstanŞe dificile, inclusiv fete ´n risc de a rŁm©ne de a 

rŁm©ne ´nsŁrcinate, de a se cŁsŁtori timpuriu sau de a se cŁsŁtori forŞat, mame Ἠi taἪi adolescenἪi, fete Ἠi 

bŁieἪi care au ´n grijŁ alte rude sau pŁrinἪi bolnavi ĸi fete ĸi bŁieŞi care sunt victime ale violenŞei de gen. 

Copiii marginalizaŞi pot fi fete ĸi/ sau bŁieŞi, ´n funcŞie de context. Se ĸtie cŁ genul este un aspect important 

al marginalizŁrii, care se intersecteazŁ cu alte dimensiuni ale excluderii.  

 Se ĸtie de asemenea cŁ pandemia de COVID-19 poate avea ca rezultat o creĸtere a violenŞei 

domestice ĸi a violenŞei bazate pe gen (VBG), care afecteazŁ preponderent fetele ĸi femeile. Este recunoscut, 

de asemenea, cŁ Ăfamiliileò, ĂpŁrinŞiiò ĸi ĂcomunitŁŞileò reflectŁ mai multe realitŁŞi ĸi nu sunt grupuri 

omogene. Familiile cu un singur pŁrinte sau cu pŁrinŞii tineri au nevoi specifice ĸi pot necesita un sprijin 

corespunzŁtor. RelaŞionarea cu pŁrinŞii ar putea necesita adoptarea de strategii diferenŞiate pentru mame ĸi 

taŞi. 

 Implicarea comunitŁŞii se referŁ la colaborarea cu grupuri ĸi lideri de la nivelul comunitŁŞii, din 

societatea civilŁ, din guverne ĸi lideri de opinie; ĸi extinderea rolurilor colective sau ale grupurilor ´n 

adresarea aspectelor care afecteazŁ vieŞile acestora. Implicarea comunitŁŞii oferŁ putere grupurilor ĸi 



 

 

reŞelelor sociale, dezvoltŁ diverse aspecte pe baza punctelor forte ĸi a capacitŁŞilor locale ĸi ´mbunŁtŁŞeĸte 

participarea, asumarea, adaptarea ĸi comunicarea localŁ. 

 

 

CONCURSURILE  SPORTIVE  ķCOLARE, 

MIJLOC DE STIMULARE A INTERESULUI  ELEVILOR  PENTRU  PERFORMANŝŀ 

 

 

Profesorii: Anuĸca-Doglan Lucian-Dan, HŁulicŁ DragoἨ 

Liceul cu Program Sportiv  Vaslui 

 

      Motto:  

  ñSuccesul se aflŁ  acolo unde pregŁtirea  ĸi oportunitatea se  ´nt©lnescò 

 

 Pentru obŞinerea  performanŞei ´n orice domeniu, dar  ´n mod deosebit ´n sport este nevoie de o 

ñdozŁò zilnicŁ de motivaŞie. Din dorinŞa de a  oferi copiilor o motivaŞie suplimentarŁ pentru progres ĸi 

performanŞŁ am iniŞiat la începutul anului Ἠcolar 2020-2021, proiectul educaŞional judeŞean ñCampionii 

viitoruluiò, a cŁrui activitate principalŁ a fost concursul de atletism si grup ŞintŁ au fost elevii claselor a VII -

a si a VIII -a din  municipiul  si judeŞul Vaslui. 

 

          ActivitŁŞile extraἨcolare propuse in proiect au fost: 

- Organizarea echipei de implementare av©nd ca logo ñÎmpreunŁ vom reuἨiò; 

- Înregistrarea   proiectului  la Inspectoratul ķcolar JudeŞean Vaslui; 

- Lansarea  proiectului; 

- ĂCampionii viitoruluiò - concurs judeŞean; 

- Diseminarea rezultatelor proiectului  . 

 

          Obiectivele specifice ale proiectului:  

- asigurarea unei bune frecvenŞe Ἠcolare  a elevilor participanŞi la activitŁŞile  sportive;  

 - integrarea ´n comunitate a tuturor copiilor fŁrŁ discriminare religioasŁ, etnicŁ,  ´n activitŁŞile sportive; 



 

 

 - obŞinerea locului I- III la competiἪiile incluse în proiect;  

 - formarea deprinderii de practicare a sportului  in timpul liber;  

 - promovarea  ofertei educaŞionale si a  imaginii scolii ´n judeŞul Vaslui;   

 - formarea si exersarea abilitŁŞilor de comunicare, toleranŞŁ si fair-play, cultivarea relaŞiilor de prietenie si  

    respect   între participanŞi pe terenul de sport si ´n viaŞa cotidianŁ. 

 

 Durata proiectului  a fost  de  5 luni (ianuarie - mai 2021). 

 

 Descrierea  activitŁŞilor:   

 Activitatea nr. 1: Organizare de proiect   ñÎmpreunŁ vom reuĸiò 

Data/perioada de desfŁĸurare: Luna  1     

Locul desfŁĸurŁrii: Baza sportivŁ LPS Vaslui 

NumŁrul de participanŞi: 20 elevi, 6 cadre didactice, 2 pŁrinἪi, 1 reprezentant al comunitŁŞii locale, 1 

reprezentanŞi  mass - media. 

Responsabil: prof. Anuĸca - Doglan Lucian-Dan 

Beneficiari: elevi clasele V-VIII  din  municipiul si judeŞul Vaslui, cadre didactice, pŁrinŞi, comunitatea 

localŁ. 

Metode/mijloace de realizare: dezbatere/ conversaŞia . 

ModalitŁŞi de evaluare: minuta/proces verbal . 

 Descrierea activitŁἪii: constituirea echipei de proiect; întocmirea planului de activitŁŞi si calendarul  

derulŁrii acestora; repartizarea sarcinilor  fiecŁrui membru al echipei de proiect ( monitorizare - responsabil, 

prof. HŁulicŁ DragoἨ, evaluare - responsabil, prof. Anuĸca-Doglan Lucian-Dan, diseminare - responsabil, 

prof. Ramona Pavel, HŁulicŁ Dragoĸ  ĸi Anuĸca-Doglan .Lucian-Dan; editarea regulamentului competiŞiei 

sportive din proiect: responsabili, profesorii: Anusca-Doglan LucianïDan si HŁulicŁ DragoἨ; stabilirea 

partenerilor pentru concursurile incluse în proiect, contactarea acestora Ἠi încheierea protocolului de 

colaborare pentru  activitŁŞile proiectului - responsabili, profesorii: AnuἨca-Doglan LucianïDan Ἠi HŁulicŁ 

DragoἨ; contactarea partenerilor care vor susἪine organizatoric/ logistic  activitŁἪile  proiectului ( baza 

materiala, premii, asistenta medicala) ï responsabili, profesorii: AnuἨca-Doglan Lucian ïDan Ἠi HŁulicŁ 

DragoἨ. 

 

Activitatea nr. 2: Înregistrarea proiectului la ISJ Vaslui 

 Data/perioada de desfŁĸurare:  Luna  1   



 

 

Locul desfŁĸurŁrii: ISJ Vaslui  

NumŁrul de participanŞi: 1 (coordonatorul proiectului) 

Responsabil: prof. AnuἨca- Doglan Lucian-Dan 

Beneficiari: elevi ai claselor V-VIII din municipiul Ἠi judeἪul  Vaslui . 

Metode/mijloace de realizare:  depunerea proiectului la secretariatul ISJ; 

ModalitŁŞi de evaluare: numŁr de înregistrare . 

Descrierea activitŁἪii: depunerea proiectului  pentru aprobare la  secretariatul ISJ Vaslui, în doua exemplare 

pana pe data de 05.11.2020. 

 

Activitatea nr. 3: Lansarea  proiectului - ἧedinἪa de lucru 

Data/perioada de desfŁĸurare: Luna  2 

Locul desfŁĸurŁrii: Baza Sportiva LPS Vaslui 

NumŁrul de participanŞi: 10 elevi, 4 cadre didactice, 1parinte, 1 reprezentant al comunitŁἪii locale, 1  

reprezentant  mass - media; 

Responsabil: prof. AnuἨca- Doglan Lucian-Dan; 

Beneficiari:  elevi ai claselor V-VIII, din municipiul Ἠi judeἪul Vaslui. 

Metode/mijloace de realizare: conversaἪia, corespondenta electronica; 

ModalitŁŞi de evaluare: confirmŁri de participare la activitŁἪile  proiectului. 

Descrierea activitŁἪii: promovarea in presa  a  proiectului  judeἪean ñCampionii Viitoruluiò. 

 

  Activitatea nr. 4:  ñCampionii Viitoruluiò - Concurs sportiv  judeἪean. 

Data/perioada de desfŁĸurare: Luna  3   

Locul desfŁĸurŁrii: Baza Sportiva LPS Vaslui. 

NumŁrul de participanŞi: aproximativ 100 de elevi din clasele VII,VIII din  municipiul Ἠi judeἪul Vaslui, 10 

profesori/antrenori, 6 evaluatori, 10 membri in comisia de organizare, 10 pŁrinἪi, 50 spectatori, 1 

reprezentant al comunitŁἪii locale, 1medic/ asistent medical, reprezentanἪi mass - media; 

Responsabili, profesorii: AnuἨca-Doglan Lucian-Dan Ἠi HŁulicŁ DragoἨ; 

Beneficiari: elevi din clasele V-VIII din municipiul Ἠi judeἪul Vaslui. 

Metode/mijloace de realizare * activitate practicŁ: alergare de vitezŁ:100, 200 400 m.p., alergare de 

semifond: 800 m.p. 



 

 

ModalitŁŞi de evaluare: fisa de concurs, jurizare, diplome, certificate de participare etc. 

 Descrierea activitŁἪii:  activitatea finalŁ   s-a desfŁĸurat ´n 2  runde, conform regulamentului elaborat 

de organizatori la Baza SportivŁ LPS Vaslui ( runda 1 = echipajul claselor a VII - VIII -a, runda 2 = echipajul 

claselor a IX -a); responsabil comisie de organizare, profesorii: Pavel Ramona, HŁulicŁ Dragoĸ, Anuĸca-

Doglan Lucian-Dan Ἠi membrii, profesorii: AnuἨca-Doglan Cristian,  Lupu Vasile, Mironescu Elena, Varlan 

LuminiŞa,  Pacuraru Marius, Epure Daniel, Paslaru Ionut, Pivniceru Madalina, Borcan Silviu;  responsabil 

echipa de arbitri/evaluare, profesorii: AnuἨca-Doglan Lucian-Dan, HŁulicŁ DragoἨ Ἠi membri: profesorii: 

Anusca-Doglan Cristian, Lupu Vasile, Mironescu Elena, Varlan LuminiŞa;  responsabil ordine concurs, 

evidenἪŁ Ἠi secretariat concurs,  profesorii: Anusca-Doglan Cristian si Varlan LuminiŞa;  responsabili 

premiere, profesorii:  Ramona Pavel, Anusca-Doglan Lucian-Dan, HŁulicŁ DragoἨ. 

 

     Activitatea nr. 5: Diseminarea rezultatelor proiectului   - MasŁ rotundŁ. 

Data/perioada de desfŁĸurare:  Luna 4   

Locul desfŁĸurŁrii: Baza SportivŁ   a L.P.S.  Vaslui 

Nr. participanŞi: 20 elevi, 6 profesori, 2 pŁrinŞi,1 reprezentant al comunitŁŞii locale, reprezentant mass - 

media. 

 

Responsabil: prof. Anusca-Doglan Lucian-Dan 

Beneficiari: elevi din clasele V-VIII din municipiul si judeŞul Vaslui. 

Metode/mijloace de realizare:  conversaŞia 

ModalitŁŞi de evaluare:  portofoliul proiectului, diplome, CD, articole in presa/internet etc. 

 Descrierea activitŁἪii: se vor face cunoscute realizŁrile proiectului, contribuŞia / implicarea 

partenerilor in derularea  activitŁŞilor  si vor fi prezentaἪi  premianἪii. 

 In urma implementŁrii proiectului  aἨteptŁm: 

1. O buna  frecventa ἨcolarŁ a elevilor participanἪi la activitŁἪile  sportive; 

2. integrarea în activitŁἪile educative extraἨcolare a tuturor copiilor fŁrŁ discriminare religioasa, etnica etc; 

3. CreἨterea performantei sportive  Ἠi obἪinerea locului I- III la competiἪiile incluse în proiect; 

4. CreἨterea numŁrului de copii Ἠi tineri care vor practica sportul în timpul liber; 

5. O buna promovare a ofertei educaἪionale  Ἠi a imaginii Liceului cu Program Sportiv Vaslui  în Ἠcolile din 

municipiul Ἠi judeἪul Vaslui; 

6. Formarea Ἠi exersarea abilitŁἪilor de comunicare, cultivarea relaἪiilor de prietenie Ἠi respect între 

participanἪi; 



 

 

7. ConἨtientizarea unui numŁr cât mai mare de copii Ἠi tineri asupra pericolului de deteriorare a stŁrii de 

sŁnŁtate datoritŁ sedentarismului, consumului de droguri, tutun, alcool. 

         Monitorizarea  activitŁἪilor incluse în proiect s-a fŁcut pe baza tabelelor nominale de participare, pe 

baza foilor  de concurs, raportŁri în cadrul  consiliului profesoral; 

         Evaluarea progresului s-a fŁcut  prin  elaborarea clasamentelor în urma concursului;  

         Rezultate aἨteptate: îmbunŁtŁἪirea  frecvenἪei Ἠcolare a participanἪilor, conform estimŁrilor (datoritŁ   

faptului cŁ frecvenἪa bunŁ la ἨcoalŁ este o condiἪie pentru a putea participa la concurs); 

          Integrarea în activitŁἪile sportive a tuturor copiilor fŁrŁ discriminare religioasa, etnica etc; 

          Indicatori de evaluare: a. cantitativ: 100 % procent de participare la activitŁἪile proiectului din  

numŁrul  de echipaje invitate; 100 %  probele desfŁἨurate din  numŁrul programat;  1 portofoliu  cu imagini  

Ἠi  alte materiale aferente  activitŁἪilor derulate; b. calitativ: activitŁἪi desfŁἨurate  fŁrŁ incidente. 

          Beneficiarii direcŞi ai proiectului au fost aproximativ 100 de elevi ai claselor VII-VIII  din municipiul 

Ἠi judeἪul Vaslui. Beneficiarii  indirecŞi ai proiectului au fost  pŁrinἪii, comunitatea  educativa lŁrgitŁ, 

comunitatea  locala. 

          Continuitatea/ sustenabilitatea proiectului va fi asigurata de elevii iubitori ai sportului, prin  

identificarea  si atragerea unor noi parteneri participanἪi la activitŁἪile incluse în proiect  Ἠi parteneri  care sŁ  

asigure resursele materiale Ἠi financiare prevŁzute în devizul de cheltuieli. 

            Diseminarea informaἪiilor  pe parcursul implementŁrii proiectului Ἠi dupŁ încheierea acestuia s-a 

fŁcut Ἠi se va face prin: colἪul sportiv,  consiliul elevilor,  comitetul de pŁrinἪi, consiliul profesoral, cercuri 

pedagogice,  portofoliul activitŁἪilor, articole în presa scrisŁ, afiἨe, pliante, ecusoane, fanioane, 

corespondenἪŁ:  posta electronica. 

            Implementarea proiectului a fost un mijloc de creĸtere a motivaŞiei copiilor pentru  performanŞa 

sportivŁ,  promovarea ofertei educaŞionale ĸi a imaginii ĸcolii  prin activitŁŞi sportive la nivelul judeŞului 

Vaslui,  exemplu de bunŁ practicŁ a organizŁrii timpului liber al copiilor cu influenŞŁ pozitivŁ  asupra  

integrŁrii ´n activitŁŞile sportive a  tuturor copiilor fŁrŁ discriminare religioasŁ, etnicŁ, stare materialŁ a 

familiei,  influenŞŁ pozitivŁ  asupra progresului învŁŞŁrii ĸi frecvenŞei ĸcolare a participanŞilor. 

Implementarea proiectului a fost un mijloc accesibil pentru formarea Ἠi exersarea abilitŁἪilor de comunicare, 

cultivarea relaἪiilor de prietenie  ĸi respect   ´ntre participanŞi. 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PROIECTUL EDUCAἩIONAL ĊN PERIOADA ONLINE 

 

Prof. Anca Apetroaiei 

Palatul Copiilor IaἨi 

 

 Perioada de desfŁἨurare a activitŁἪilor artistice online este Ἠi va rŁm©ne o provocare pentru toate 

cadrele didactice. Lucrul alŁturi de copii ´n ´nvŁἪŁm©ntul non formal presupune foarte multŁ creativitate din 

partea profesorului, deoarece copiii trebuie sŁ-Ἠi doreascŁ Ἠi sŁ se simtŁ atraἨi de ceea ce li se oferŁ ´n cadrul 

cercurilor. 

 SchimbŁrile apŁrute au dus la impedimente de naturŁ logisticŁ, pedagogicŁ, de conἪinut Ἠi tehnicŁ, 

devenind provocŁri cŁrora profesorii Ἠi copiii au trebuit sŁ le facŁ faἪŁ ´n ritmul rapid de desfŁἨurare al lor, 

manifest©nd disponibilitate, interes, mŁiestrie pedagogicŁ, inventivitate. Continuarea activitŁἪilor artistice la 

distanἪŁ a fost facilitatŁ de tehnologia digitalŁ, ´nsŁ lipsa activitŁἪilor de suport, comunicarea Ἠi relaἪionarea, 

chiar lipsa cunoaἨterii digitale din partea profesorilor au dus la disfuncἪii ´n ceea ce priveἨte activitatea 

didacticŁ. DificultŁἪile ´n realizarea activitŁἪilor didactice la distanἪŁ au constat ´n lipsa instrumentelor pentru 

gestionarea grupelor, pentru evaluare, dificultŁἪi de ordin tehnic (platforme ce au necesitat instalare), lipsa 

suportului pedagogic digital în realizarea anumitor activitŁἪi, lipsa resurselor digitale pentru fiecare 

disciplinŁ, Ἠi, mai ales, lipsa timpului pentru ´nἪelegerea Ἠi utilizarea adecvatŁ a instrumentelor digitale. 

 Ċn desfŁἨurarea activitŁἪilor vocale de muzicŁ uἨoarŁ Ἠi cor de divertisment sunt Ἠi avantaje Ἠi 

dezavantaje. Ca avantaj consider cŁ activitatea nu se ´ntrerupe, descoperim noi metode de a lucra online prin 

intermediul aplicaἪiilor educaἪionale. Din pŁcate dezavantajele sunt mai multe Ἠi anume: lipsa interacἪiunii, a 

emoἪiilor transmise prin c©ntec, miἨcarea coregraficŁ, lipsa scenei Ἠi a publicului.  

 Cu siguranἪŁ nu a fost o perioadŁ uἨoarŁ, dar am reuἨit sŁ gŁsim modalitŁἪi pentru a realiza 

concursuri, recitaluri, schimburi de experienἪŁ cu alte Ἠcoli ´n mediul online. 

 Copiii s-au adaptat repede acestei metode de lucru Ἠi, bine´nἪeles, au participat la multe concursuri, 

mobilizându-se Ἠi cre©nd clipuri video filmate cu telefonul. Probleme am ´nt©mpinat la cei de v©rste mici, 

acolo unde ajutorul pŁrinἪilor a fost obligatoriu, colaborarea cu aceἨtia fiind definitorie pentru succesul 

activitŁἪilor. 

 Instrumentele Ἠi strategiile utilizate pentru conectarea online au fost diferite: prin ´nt©lniri video 

(Zoom, Meet), filmuleἪe cu activitŁἪi interactive, c©ntece, simulŁri, aplicaἪii, etc., care au fost trimise 

pŁrinἪilor. Profesorii au ´nἪeles cŁ ´n aceastŁ perioadŁ cel mai mult conteazŁ starea emoἪionalŁ a copiilor, 

´ndrum©nd pŁrinἪii ´n motivarea copiilor pentru activitŁἪile cu valoare educativŁ superioarŁ. 

 Ċn ceea ce priveἨte corul de copii, aici a fost un pic mai dificil de lucrat, deoarece nu am putut cânta 

´n grup din cauza producerii acelui ecou care ´mpiedica buna desfŁἨurare a activitŁἪii. S-a observat lipsa unor 



 

 

instrumente tehnice corespondente variatelor activitŁἪi pe care profesorii le desfŁἨoarŁ cu grupa de elevi, 

destinate managementului de ansamblu al clasei, realizŁrilor activitŁἪilor de evaluare. 

 Se Ἠtie cŁ preἨcolarii au nevoie sistematic de ´ndrumarea profesorului pentru a realiza sarcinile date, 

astfel colaborarea cu pŁrinἪii, ´n aceastŁ perioadŁ, a fost determinatŁ pentru realizarea activitŁἪilor propuse. 

 Lipsa scenei Ἠi a interacἪiunii cu publicul se resimt ´ncŁ, reflect©ndu-se ´n comportamentul emoἪional 

al copilului. De asemenea putem nota Ἠi dificultŁἪile elevilor apŁrute ´n derularea activitŁἪilor online: 

dificultŁἪi tehnice, lipsa obiἨnuinἪei de a ´nvŁἪa cu ajutorul tehnologiei, lipsa unui dispozitiv adecvat, lipsa 

unui program acasŁ, lipsa controlului Ἠi monitorizŁrii constante a activitŁἪii, acces limitat la internet, lipsa 

suportului din partea adulἪilor. 

 Mutarea activitŁἪilor extraἨcolare exclusiv online a fost beneficŁ pentru implicarea copiilor ´ntr-o 

´nvŁἪare continuŁ. Cursurile muzicale au urmŁrit dezvoltarea copiilor, iar pentru cei mici o posibilitate de 

descoperire ´n ritm intens a formatului digital Ἠi utilizarea acestuia ´n scop educativ. Aceste activitŁἪi joacŁ 

un rol important ´n formarea personalitŁἪii Ἠi a unor competenἪe ale copilului pentru o dezvoltare personalŁ Ἠi 

socialŁ armonioasŁ. Astfel vorbim de acele activitŁἪi ´n care copiii ´Ἠi pot descoperi talentele Ἠi pasiunile, dar 

Ἠi sŁ-Ἠi dezvolte diverse abilitŁἪi interpersonale, pe care nu le pot deprinde ´n timpul Ἠcolii. 
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PEDAGOGIA  

 ÎN CONTEXTUL PANDEMIEI DE COVID -19 

 

Prof. dr. biolog BabŁ Liliana 

Palatul Copiilor TimiἨoara 

 

ñCopiii nu se pregŁtesc pentru ἨcoalŁ, ci pentru viaἪŁ. Ce fel de viaἪŁ? Pentru o viaἪŁ mult mai complicatŁò 

            Institutul de ἧtiinἪe ale EducaἪiei 

 

 O incursiune ´n istoria Ἠcolii Ἠi a presei bŁnŁἪene, ´n colecἪia Revista de  Pedagogie, model de bune 

practici Ἠi promotor pentru ἨtiinἪele educaἪiei, mi-a permis  desfŁἨurarea unei activitŁἪi de documentare  Ἠi 

cercetare, pentru a scoate ´n luminŁ importanἪa elaborŁrii Ἠi editŁrii unui periodic la nivelul sistemului de 

´nvŁἪŁm©nt preuniversitar,  ´n promovarea ideilor pentru educaἪia ornitologicŁ ´n contextul dezvoltŁrii 

durabile.  

 EducaἪia. òSŁrbŁtoarea pŁsŁrilor Ἠi a pomilorò. "Viitorul unei naἪiuni este hotŁr©t de modul ´n care 

aceasta ´Ἠi pregŁteἨte tineretulñ, afirma, ´ncŁ din secolul al XVII-lea, marele umanist olandez Erasmus. Într-o 

altŁ abordare educaἪia este cea mai importantŁ componentŁ a modernizŁrii unei societŁἪi. EducaἪia reprezintŁ 

obiectul de studiu al pedagogiei. òDeschiderea Preparandiei, ´nt©ia ἨcoalŁ pedagogicŁ rom©neascŁ (Ἠi printre 

primele ´n Europa), a avut loc la 3/15 septembrie 1812, ´n Arad. Preparandia ArŁdeanŁ a luat fiinἪŁ ca 

urmare a ´ndelungatei lupte a rom©nilor din Transilvania pentru dreptate socialŁ, ἨcoalŁ Ἠi limbŁ, marc©nd 

procesul redeἨteptŁrii naἪionale ´n perioada dominatŁ de iluminism. Prin rezoluἪia din 17 septembrie 1862 

´mpŁratul aprobŁ ´nfiinἪarea Astrei -  societate culturalŁ)  - ěo deἨteptare a credinἪeiě.  Prin ridicarea 

problemei "unitŁἪii ortografice" Astra arŁdeanŁ a atins o problemŁ esenἪialŁ a societŁἪii rom©neἨti, cea 

unitŁἪii tuturor rom©nilor. Ċn 1866 Ioan Popovici Desseanu trimite societŁἪii Astra o cerere ´n care propune 

folosirea ělimbii rom©ne ´n interes public Ἠi ´nfiinἪarea unui gimnaziu de stat cu predare ´n limba rom©nŁě. 

OdatŁ cu ´nfiinἪarea Astrei arŁdene, Aradul a devenit ´n a doua jumŁtate a secolului al XIX-lea un important 

centru cultural Ἠi politic al rom©nilor din imperiu, iar ´n unele situaἪii Aradul a devenit puntea de legŁtura 

dintre BucureἨti Ἠi Viena. 

 ĂĊn anul 1869, Preparandia ´Ἠi schimbŁ caracterul de institut regesc Ἠi devine institut greco-oriental 

rom©n, intr©nd sub jurisdicἪia Consistoriului  Eparhial din Arad. DupŁ confesionalizarea institutului, se iau 

iniἪiative pentru organizarea Ἠi dezvoltarea lui, ´n conformitate cu cerinἪele ´nvŁἪŁm©ntului de tip 

confesional, dar Ἠi cu imperativele pedagogice ale epocii. Pentru a suplini insuficienἪa profesorilor, 

Consistoriul eparhial a instituit cu ´nceperea anului Ἠcolar 1881-1882 la catedra de ἨtiinἪe pedagogice, pe dr. 

Petru PipoἨ, care Ἠi-a adus apoi o ´nsemnatŁ contribuἪie la evoluἪia pedagogiei rom©neἨti, prin 

fundamentarea conceptului de educaἪie naἪionalŁ. 



 

 

 La aproape o sutŁ de ani distanἪŁ OrganizaἪia NaἪiunilor Unite pentru EducaἪie, ἧtiinἪŁ Ἠi CulturŁ 

(UNESCO) a propus un plan de protejare a bunurilor culturale Ἠi naturale din lume, prin ConvenἪia privind 

ProtecἪia Patrimoniului Mondial Cultural Ἠi Natural, aprobatŁ ´n 1972. òPŁstrarea patrimoniului cultural, 

creaἪiei contemporane Ἠi diversitŁἪii culturale ca premisŁ a coeziunii Ἠi solidaritŁἪii europene este menἪionatŁ 

´n mod expres ´n Strategia pentru Dezvoltare DurabilŁ UE Ἠi se regŁseἨte ´n principalele documente politice 

ale Uniunii Europene, inclusiv ´n Tratatul de la Lisabona, precum Ἠi ´ntr-o serie de convenii multilaterale 

adoptate sub egida UNESCO sau a Consiliului Europei. Dezvoltarea durabilŁ ca obiectiv strategic 

fundamental presupune ´ncetŁἪenirea unor practici Ἠi instrumente libere Ἠi diverse de acces la educaἪie Ἠi 

cunoaἨtere, la tezaurul cultural al propriei naἪiuni Ἠi al umanitŁἪii ´n ansamblu, la toate resursele care pot 

dezvolta creativitatea Ἠi spiritul novator. 

 Ċn anul 1876, episcopul Ioan Popasu reuἨeἨte sŁ obἪinŁ consimἪŁm©ntul Ministerului de Culte Ἠi 

InstrucἪiune PublicŁ, pentru ´nfiinἪarea Institutului Pedagogic Diecezan necesar pregŁtirii viitorilor ´nvŁἪŁtori 

de la Ἠcolile confesionale rom©neἨti. Pentru tinerii din comitatul TimiἨ care aspirau la aceastŁ profesie, 

institutul din CaransebeἨ constituia o nouŁ alternativŁ, faἪŁ de perioada de p©nŁ atunci c©nd nu existase dec©t 

o singurŁ preparandie in zonŁ, cea din Arad. Ċn sensul implementŁrii la nivelul Ἠcolilor poporale a metodelor 

Ἠi procedeelor moderne de predare-´nvŁἪare c©t mai apropiate de realitatea satului bŁnŁἪean, erau emise 

circulare Ἠi ordine. Un astfel de document este ĸi circularul nr. 3572, Ἠc. ex. din 1913, elaborat de episcopul 

Dr. E. Miron Cristea cŁtre ĂtoἪi ´nvŁἪŁtorii Ἠi catiheἪii de la Ἠcolile confesionale greco-ortodoxe române din 

eparhia CaransebeἨuluiò. Ċn conἪinutul sŁu se critica predarea de definiἪii copiilor de v©rstŁ micŁ Ἠi ´nvŁἪarea 

mecanicŁ a acestora. Se insistŁ pe necesitatea ´nsuἨirii, de cŁtre ´nvŁἪŁtori, a Ămetodului intuitivò Ἠi a 

ĂaplicŁrii pentru viaἪŁò a cunoἨtinἪelor teoretice prin citirea de prelegeri - model publicate în revistele 

pedagogice, c©t Ἠi prin participarea la conferinἪe Ἠi cursuri de perfecἪionare, unde ´nvŁἪŁtori Ăcu praxŁò 

Ἢineau astfel de prelegeri. Se credea cŁ ´n acest mod, ´nvŁἪŁm©ntul va deveni Ăvioi, practic, atrŁgŁtorò Ἠi 

Ἠcoala va fi un veritabil ĂaἨezŁm©nt practic Ἠi de folos obἨtescò. De asemenea, se insista pe necesitatea 

cunoaἨterii de cŁtre ´nvŁἪŁtori a planului de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi a conἪinutului materiilor ce trebuiau predate adresa 

(Sursa Internet: http://www.insse.ro). 

 Pentru modernizarea Ἠcolii confesionale rom©neἨti Ἠi pentru apropierea dascŁlilor de practicile 

pedagogice internaἪionale, aplicabile la nivelul comunitŁἪilor locale bŁnŁἪene, era momentul ´ncercŁrii de 

corelare a cursurilor Ἠi ideilor predate ´n Banat cu cele conἪinute de practicile occidentale, prin 

implementarea unor sŁrbŁtori Ἠcolare importante Ἠi prin colaborarea cu diferite societŁἪi cu caracter cultural 

sau economic. Un astfel de exemplu ´l constituie fixarea ĂSŁrbŁtorii paserilor Ἠi a pomilorò primŁvara, ´n 

colaborare cu ĂSocietatea pentru protecἪia animalelorò, model preluat din pedagogia Ἠi practica americanŁ, 

(Birds and arbors day). "Pentru aplicarea cunoἨtinἪelor   practicŁ, ´ncŁ din 1865 o ἨcoalŁ primarŁ e destinatŁ 

ca ἨcoalŁ de aplicaἪieéĊn viaἪa Ἠcolii de aplicaἪie un rol educativ ´l avea maialul òSerbarea pomilor ĸi a 

pŁsŁrilorñ care se desfŁἨura festiv afarŁ ´n cr©ng. Tot despre SŁrbŁtoarea pomilor Ἠi pŁsŁrilor gŁsim 

informaἪii interesante ´n revista de pedagogie ἧcoala NouŁ. 

 ĂSerbarea pomilorñ/ĂArbors dayñ  a fost sŁrbŁtoritŁ prima datŁ ´n U.S.A. ´n anul 1872, ´n Nebraska 

City, de J. Sterling Morton. AceastŁ sŁrbŁtoare a reprezentat un  model ´n pedagogia ĸi practica americanŁ. 

Charles Almanzo Babcock, profesor la Ἠcoala Oil City Pennsylvania instituie la  4 mai, 1894, Bird Day, ca 

un fenomen internaἪional care mereu a fost celebrat apoi ´mpreunŁ cu Arbor Day (sursa Internet: 

https://memory.loc.gov/ammem/amrvhtml). 



 

 

 Alte teme propuse priveau aspecte ale imaginii publice pe care un cadru didactic trebuia sŁ o aibŁ ´n 

comunitatea localŁ ´n care ´Ἠi desfŁἨura activitatea cu caracter educativ Ἠi necesitatea colaborŁrii instituἪiei 

Ἠcolare cu familia: ĂĊn ce chip ´Ἠi poate c©Ἠtiga Ἠi susἪine ´nvŁἪŁtorul autoritatea Ἠi respectul ´n afara Ἠcolii?ò 

Revista  de Pedagogie ´Ἠi mai edita culegeri metodice: RadioteleἨcoalŁ, ĊnvŁἪŁm©nt preἨcolar, PerfecἪionarea 

activitŁἪii metodice ´n ἨcoalŁ, Almanahul educaἪiei dedicat pŁrinἪilor. La ´nceputul sec. XX - lea prin 

intermediul presei se creau legŁturi puternice ´ntre reuniunile de ´nvŁἪŁtori Ἠi alte asociaἪii cu profil 

economic Ἠi agricol. Astfel, Reuniunea Rom©nŁ de AgriculturŁ din Comitatul Sibiului editeazŁ la preἪ redus 

trei broἨuri: Serbarea pomilor Ἠi a paserilor, Monilia (o boalŁ a pomilor fructiferi) Ἠi De-ale pomŁritului care 

includea Ἠi un calendar al culturilor agricole. Pe toate acestea Foaia DiecesanŁ din CaransebeἨ le recomandŁ 

spre a fi achiziἪionate de cŁtre sŁteni sau de cŁtre cadrele didactice pentru a fi folosite ca materiale auxiliare 

´n munca didacticŁ. 

 Pedagogia în contextul pandemiei de Covid-19. În contextul actual, cel al pandemiei de          Covid-

19, un context al incertitudinii, utilizarea instrumentelor digitale Ἠi a formelor multimedia reprezintŁ unica 

soluἪie prin care procesul de educaἪie sŁ funcἪioneze. Mai mult ca oric©nd redefinim pedagogia postmodernŁ 

´n care "activitŁἪile au locaἪii variate; ´nvŁἪarea se realizeazŁ nu numai ´n clasŁ, ci Ἠi ´n afara ei; predarea 

presupune asigurarea sinergiei ´ntre informaἪiile provenite pe cŁi formale cu cele din surse non-formale Ἠi 

informale, interconectarea experienἪelor de ´nvŁἪare prin excursii, vizite la muzee, vizionarea de filme, 

re´ntoarcerea elevilor cŁtre lume, promov©nd investigaἪiile, interogaἪiile, discuἪiile". Analiz©nd aceastŁ 

caracterizare a pedagogiei postmoderne, identificŁm ´n funcἪionarea procesului educativ o schimbare majorŁ 

pe care a impus-o perioada de pandemie: interconectarea experienἪelor de ´nvŁἪare se face virtual prin 

tehnologii bazate pe accesul la internet Ἠi aplicaἪii de tehnologie educaἪionalŁ. Acest lucru impune de la sine 

gŁsirea de soluἪii prin care Ἠcoala sŁ poatŁ fi descrisŁ ´n continuare ca un loc pentru ´nvŁἪarea abilitŁἪilor 

sociale Ἠi emoἪionale, un loc pentru interacἪiune Ἠi sprijin social.  

 Factorii decizionali ai comunitŁἪilor locale sunt cei care iau propriile decizii ´n ceea ce priveἨte 

educaἪia, baz©ndu-se pe practici Ἠcolare inovatoare, pe promovarea schimbului de experienἪŁ Ἠi a ´mpŁrtŁἨirii 

de cunoἨtinἪe Ἠi practici pe plan local pentru a rŁspunde ´n contexte diverse. Cadrul didactic reprezintŁ mai 

mult ca oric©nd, ´n aceastŁ perioadŁ criticŁ,  actorul principal din sistemul de educaἪie. ĊmpreunŁ, profesorii 

Ἠi factori decizionali locali "se pot concentra pe ceea ce Ἠtiu, pe ceea ce pot controla Ἠi pe ce competenἪŁ au, 

adicŁ sŁ-i ´nveἪe pe elevi cum sŁ se protejeze de virus Ἠi mai mult, sŁ se concentreze pe nivelul calitŁἪii 

actului de predare-´nvŁἪare". DistanἪarea fizicŁ, precum Ἠi impunerea altor mŁsuri de protecἪie ´n momentul 

redeschiderii Ἠcolii, va avea impact negativ asupra integrŁrii tuturor elevilor la cursurile de zi. 

 Transformarea pedagogiei Ἠi a ethos-ului Ἠcolar  apare ca oportunitate creatŁ de pandemia Sars-Cov-

2, o transformare care impune: modalitŁἪi noi de predare Ἠi ´nvŁἪare, moduri noi de comunicare cu elevii Ἠi 

familiile, roluri noi pentru creἨterea nivelului general de bunŁstare a elevilor. Ċn contextul incertitudinii, 

UNICEF a propus planificarea ἨcolarŁ ´n patru paἨi la nivel local Ἠi naἪional: EVALUARE - se referŁ la 

analiza situaἪiei din punct de vedere al accesului la educaἪie, ´nvŁἪŁrii, bunŁstŁrii Ἠi siguranἪei pentru copii 

indiferent de gen, etnie, venit, dizabilitate Ἠi locaἪie/zonŁ; PLANIFICAREA dezvoltŁrii activitŁἪilor bazate 

pe atuurile actuale, urmŁrind scŁderea inegalitŁἪilor din educaἪie Ἠi pe prioritizarea familiilor Ἠi a Ἠcolilor cu 

cele mai mari nevoi; ACἩIUNEA - implementarea activitŁἪilor. Captarea, documentarea proceselor Ἠi 

rezultatelor; VERIFICARE - monitorizarea Ἠi evaluarea pentru a ´mbunŁtŁἪi ceea ce nu funcἪioneazŁ Ἠi 

pentru a susἪine ceea ce funcἪioneazŁ. UNICEF ´n colaborare cu universitŁἪi Ἠi furnizori de tehnologii Ἠi 

conἪinut educaἪional au ´nt©mpinat criza din sistemul educaἪional, impusŁ de pandemia Sars-CoV-2, cu o 

iniἪiativŁ pe care au Ἠi lansat-o, LearnIn. Bazat pe principiile pedagogice, LearnIn oferŁ calitate relevantŁ din 



 

 

punct de vedere cultural Ἠi al oportunitŁἪilor de ´nvŁἪare. Modelul de referinἪŁ ´n pedagogia LearnIn este 

structurat ´n trei secἪiuni Ἠi rŁspunde tuturor ´ntrebŁrilor care apar ´n contextul de incertitudine, ´n vremurile 

actuale de pandemie Sars-Cov-2: Partea 1 - Sprijinirea studenἪilor acasŁ ´n timpul blocŁrii; Partea 2 - 

Primirea elevilor ´napoi la ἨcoalŁ; Partea 3 - Proiectarea cŁilor de ´nvŁἪare personalizate pentru elevi. Fiecare 

parte urmeazŁ aceeaἨi structurŁ: (1) ĂAnaliza situaἪieiò pentru a oferi o ´nἪelegere comunŁ, (2) ĂProbleme 

cheie Ἠi ´ntrebŁriò care trebuie ´nἪelese Ἠi abordate Ἠi (3) ĂRŁspunsul la provocŁriò pentru a dezvolta bune 

practici în rezolvarea problemelor cheie. Conform politicii LearnIn tehnologia trebuie sŁ susἪinŁ pedagogia 

Ἠi foloseἨte diverse instrumente Ἠi platforme pentru a organiza munca pe care urmeazŁ s-o desfŁἨurŁm. 

Dintre acestea: G Suite (Google) (gratuit pentru educaἪie)Ÿ ´nvaἪŁ ´n comunitate,  Rocket Chat (open 

source, instalat pe un server cloud)Ÿ learnin.chat, Jitsi Meet Ÿ learnin.video, Miro, Rebrandly Ÿ 

go.learnin.info, Servicii Web Amazon, LearnIn Projects, Bookwhen.  

 În  timpul pandemiei profesorii au un rol deosebit în rezolvarea problemelor cheie : 

1. Este important ca profesorii sŁ fie conἨtienἪi Ἠi sŁ susἪinŁ sentimentul auto-eficacitŁἪii Ἠi bunŁstŁrii 

elevilor Ἠi pŁrinἪilor. Abia atunci copiii Ἠi tinerii vor fi gata sŁ ´nveἪe. 

2. Rutinele sunt ´ntrerupte Ἠi pentru a stabili noi rutine va dura ceva timp: profesorii ar trebui sŁ cearŁ 

sprijin de la alἪii, dacŁ este necesar, Ἠi sŁ ofere instrucἪiuni clare cu privire la informaἪiile de care au nevoie 

pŁrinἪii Ἠi elevii; profesorii ar trebui sŁ se asigure cŁ pŁrinἪii Ἠi copiii ´nἪeleg necesitatea rutinei (de exemplu, 

trezirea Ἠi somnul) Ἠi a organizŁrii (de exemplu, un loc de studiu). Rezultatul este crearea unui cadru de 

siguranἪŁ pentru elev ´n vederea angajŁrii lui ´n procesul de ´nvŁἪare. 

3. O atenἪie deosebitŁ se atribuie comunicŁrii bidirecἪionale cu pŁrinἪii, adicŁ prin telefon sau ´nt©lniri 

online, preferabilŁ ´n locul celei unidirecἪionale prin e-mail. 

LearnIn rŁspunde la ´ntrebŁri pe care eu ca Ἠi profesor mi le pun constant:  

"Cum pot ajuta elevii Ἠi pŁrinἪii sŁ dezvolte aἨteptŁri de ´nvŁἪare pozitive?" 

"Cum pot comunica aἨteptŁrile mele elevilor Ἠi pŁrinἪilor?" 

"Cum pot sprijini elevii Ἠi pŁrinἪii sŁ ´Ἠi stabileascŁ obiective de ´nvŁἪare semnificative?" 

"Cum pot eu, elevii mei Ἠi pŁrinἪii lor sŁ urmŁrim obiectivele Ἠi realizarea obiectivelor?" 

"Cum pot eu Ἠi pŁrinἪii sŁ folosim situaἪia de crizŁ ca subiect de studiu?" 

"Cum pot sprijini elevii Ἠi pŁrinἪii sŁ creeze un mediu de ´nvŁἪare pozitiv?" 
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CENTRUL DE DOCUMENTARE ἧI INFORMARE ï Ă O PUNTE ĊNTRE 

ĊNVŀἩŀMĄNTUL FORMAL ἧI CEL NON-FORMAL / ON -LINEò 

 

C©cŁu LeἨ Crina Violeta  

Liceul Tehnologic ,, Anghel Salignyò  

Comuna TurἪ JudeἪul Satu Mare 

 

 De ce aceastŁ provocare? 

 AceastŁ temŁ aleasŁ de organizatori este de actualitate deoarece a fost Ἠi este o provocare a 

´nvŁἪŁm©ntului formal Ἠi non-formal din ultima perioadŁ.   

 At©t elevii c©t Ἠi profesorii au fost nevoiἪi sŁ se adapteze noilor cerinἪe dar mai ales noilor tehnologii. 

Fiecare unitate de ´nvŁἪŁm©nt a desfŁἨurat  activitŁἪi pe diferite platforme educaἪionale: Google Classroom, 

Microsoft Teams, Edmodo, Easyclass, Intuitext, AplicaŞia Zoom Ἠi au folosit diferite resurse educaἪionale 

deschise ( RED), acestea fiind  postate pe site-ul fiecŁrui inspectorat Ἠcolar judeἪean; unele cadre didactice 

Ἠi-au creat propriile resurse educaἪionale folosite doar de ei, s-au postate pe diferite site-uri specializate. 

 Fiind ´nainte titular ca profesor de educaἪie tehnologicŁ, iar în prezent profesor documentarist, în 

aceastŁ perioadŁ Ἠi nu numai am creat diferite resurse educaἪionale folosite mai mult de mine dec©t de alἪii. 

 ,,Conform OMEN nr. 5556/2011 privind aprobarea Regulamentului de organizare Ἠi funcἪionare a 

bibliotecilor Ἠcolare Ἠi a centrelor de documentare Ἠi informare art.8 : Centrul de documentare Ἠi informare, 

denumit ´n continuare CDI, este o structurŁ infodocumentarŁ modernŁ, un centru de resurse pluridisciplinare 

Ἠi multimedia, care oferŁ beneficiarilor un spaἪiu de formare, de comunicare, de informare Ἠi de exploatare a 

fondului documentar Ἠi a tehnologiilor informaἪiei Ἠi comunicŁrii ´n educaἪie, un loc de culturŁ, deschidere, 

´nt©lnire Ἠi integrare.ò                                                                  http://ccd.satmar.ro/index.php/cdi.html                           

 Ċn cursul anului ĸcolar 2019- 2020, am derulat activitŁŞi didactice, ĸcolare ĸi extraĸcolare, ´n 

conformitate cu prevederile contractului individual de muncŁ ĸi ale fiĸei postului, pun©nd accent pe formarea 

deprinderilor de studiu individual ĸi ´n echipŁ ´n vederea formŁrii /dezvoltŁrii competenŞei de ,,a ´nvŁŞa sŁ 

´nveŞi". 

 Ċn vederea elaborŁrii programului de activitŁŞi, am solicitat propunerile  elevilor, la orele de educaἪie 

tehnologicŁ ĸi cadrelor didactice din comisia metodicŁ Limba Ἠi literatura rom©nŁ, ´n cadrul ĸedinŞelor 

comisiilor metodice Ἠi am mai Ἢinut cont de CAEN, CAER, CAEJ, Calendarul evenimentelor ecologice, 

Calendarul evenimentelor istorice Ἠi literare. Ċn prima parte a anului trecut Ἠcolar am desfŁἨurat activitŁἪi faἪŁ 

´n faἪŁ ´n care elevii, au realizat prezentŁrilor power point cu diferite teme: 



 

 

Å Toamna ´n  diverse domenii de activitate ( ἨtiinἪŁ, literaturŁ, artŁ, muzicŁ, maἨinŁ, sport, viaἪa 

cotidianŁ); 

Å Iarna  Ἠi sŁrbŁtorile de iarnŁ; 

Å Energia electricŁ ´n domeniu casnic (aparatul de ras, peria de pŁr, robotul de bucŁtŁrie, mixerul, 

laptop, motoare cu ardere internŁ, centrala electricŁ, centrala nuclearŁ, centrale geotermice, generatoare 

eoliene, panourile solare etc.) 

 Eu am participat la : 

 PregŁtirile pentru cercul pedagogic la  limba Ἠi literatura rom©nŁ: 

Å Genul liric - pregŁtirea sŁli de clasŁ / aranjament de toamnŁ; 

Å Fabula : jocuri de rol , dramatizarea fabulei ,, Câinele Ἠi cŁἪelulò- recuzita; 

Å Verbul: dansul ,,SalvaἪi de clopoἪelò, c©mpul  verbelor; 

Å Panoul cu tema : ,,De vorbŁ cu strŁbunica despre cununa mireseiò. 

 PregŁtirea panourilor pentru susἪinerea lucrŁrii de gradul I la Limba francezŁ: 

Å Amenajarea sŁlii; 

Å PregŁtirea panourilor: TradiἪii ´n FranἪa Ἠi ´n Rom©nia. 

 Scrierea proiectului concursului regional ,, SAM ἧI AGENἩII 272 REDUC ABANDONUL 

ἧCOLARò CONCURS CUPRINS ĊN CAER Ἠi organizarea lui. 

 ParticipŁri ´n comisii naἪionale :  

Å comisia naἪionalŁ de evaluare a proiectelor cuprinse ´n CAEN; 

Å grupul de lucru al MEN privind elaborarea normelor metodologice antibulling /joi19.12 2019 sala 

43.  

              Redactarea modelului de portofoliu pentru inspecἪiile de grad didactic. 

În semestrul al II-lea am trecut la orele on-line care s-au desfŁἨurat ´n unitatea noastrŁ de ´nvŁἪŁm©nt pe 

platforma  Microsoft Teams. De atunci am ´nceput sŁ derulez proiectul :,,ORA DE EDUCAἩIE 

TEHNOLOGICŀ- ACTIVITATE ON-LINE ATRACTIVŀò. 

 Ċn vacanἪa de varŁ, CCD Satu Mare a organizat cursul ,,BIBLIOTECI ON-LINEò la care am 

participat. 

 ἧi cum nu-mi place ,,sŁ bat apa ´n piuŁò, am sŁ vŁ prezint prin fapte nu vorbe c©teva din activitŁἪile 

mele on-line. 



 

 

               

 

                     

 

 

 

          

 

 



 

 

                         

      

  

 

  

                     



 

 

                      

 Ne plac activitŁἪile on-line, dar ne lipsesc activitŁἪile extraἨcolare cu participare directŁ: 

Å Concursul naŞional de proiecte  de mediu de la Muncel; 

Å Concursul naŞional de proiecte antidrug ,,ĊmpreunŁò NŁvodari; 

Å Concursul national ,,Vis de iarnŁò Baia Mare; 

Å Olimpiada naἪionalŁ  de meĸteĸuguri tradiŞionale Sibiu; 

Å Concursul internaŞional ,,CŁtŁlinaò IaἨi; 

Å Concursul naŞional ĂIAἧI green bag, creeazŁ Ἠi responsabilizeazŁ pentru eco-ul naturii!ò; 

Å Concursul naἪional ,, Valorile copilŁriei de ieri Ἠi de astŁziò IaἨi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CALEA SCHIMBŀRII ï EDUCAἩIA EXTRAἧCOLARŀ 

PROVOCARILE ĊNVŀἩŀMĄNTULUI ON-LINE  

 

                                              profesor Cristina Ciolacu, 

                                                   Palatul Copiilor Târgu Jiu, Gorj  

 

 ,,ExistŁ o lume care aἨteaptŁ sŁ fie descoperitŁ ´n fiecare copil Ἠi ´n fiecare t©nŁr. Numai cel care nu 

se aflŁ ´nchis ´n propria sa lume, reuἨeἨte sŁ se descopere.ôô Augusto Curry 

 Palatul Copiilor este locul descoperirilor, locul care prilejuieἨte ´nt©lnirea dintre elev Ἠi profesor, o 

´nt©lnire ´n cadrul cŁreia copilul este ghidat ´n descoperirea lumii. Ċn toate rolurile pe care le ´ndeplineἨte, 

profesorul este un facilitator al schimbŁrii. 

 Sunt agent al schimbŁrii pentru cŁ épentru mine, a fi profesor este o pasiune, nu o meserie Ἠi cred cŁ 

profesorul fericit Ἠi motivat poate crea elevi fericiἪi, interesaἪi, implicaἪi ´n ἨcoalŁ Ἠi ´n comunitate. Cred cŁ 

un profesor trebuie sŁ influenἪeze marea masŁ a elevilor, nu numai v©rfurile, cei care au nevoie de o ἨansŁ Ἠi 

n-au modele ´n familie pe care sŁ le urmeze. 

 Sunt agent al schimbŁrii pentru cŁévoi porni de la afirmaἪia lui Mahatma Gandhi    ,,Fii schimbarea 

pe care tu vrei sŁ o vezi ´n lumeôô.Lucrurile nu se schimbŁ, omul, da. De ce se schimbŁ? Pentru a face faἪŁ 

provocŁrilor lumii actuale, pentru a te integra ´n societatea modernŁ. Pentru mine , a fi agent al schimbŁrii 

este un lucru normal, de douzeci Ἠi doi de ani ´ncoace, deoarece zi de zi mŁ confrunt cu provocŁrile educaἪiei 

nonformale, a educaἪiei prin activitŁἪi extraἨcolare. EducaἪia prin activitŁἪile extraἨcolare urmŁreἨte 

identificarea Ἠi cultivarea unor aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viaἪŁ civilizat, precum Ἠi stimularea 

comportamentului creativ ´n diferite domenii. Ċncep©nd de la cea mai fragedŁ v©rstŁ, copiii acumuleazŁ o 

serie de cunoἨtinἪe pun©ndu-i ´n contact direct cu obiectele Ἠi fenomenele din naturŁ. 

 Dilema momentului: se poate nonformal in mediul digital? 

 De ce ne place educaἪia nonformalŁ? Pentru cŁ este cool, pentru cŁ oamenii petrec mult timp 

´mpreunŁ, pentru cŁ se ´nvaἪŁ experenἪial, pentru cŁ fiecare individ este o poveste Ἠi o experienἪŁ ´n sine. De 

ce mai place nonformalul?  Simplu, pentru cŁ nu se formalizeazŁ, nu impune Ἠi nu obligŁ, pentru cŁ 

´ncurajeazŁ lucrul ´n echipŁ, comunicarea autenticŁ, empatia, bunŁtatea Ἠi echilibrul. 

 Cursurile digitale sunt expresia entuziasmului unor puἨti, interesul lor pentru ´nvŁἪare fiind dublat de 

noile gadgeturi primite, dar Ἠi de dorul de comunicare. 

 ActivitŁἪile extraἨcolare ´i ajutŁ pe elevi sŁ- Ἠi exprime emoἪiile, sŁ cunoascŁ lucruri noi Ἠi totodatŁ sŁ 

se simtŁ importanἪi ´n societate. DacŁ la ἨcoalŁ copilul nu strŁluceἨte cu note mari Ἠi se simte mai rŁu dec©t 

alἪii, cursurile extraἨcolare de la care primeἨte satisfacἪie, cu siguranἪŁ, vor avea efect. Aici nu existŁ note, 

fiecare ´Ἠi poate da fr©u liber imaginaἪiei, fanteziei Ἠi poate fi mai bun. 

 Sunt agent al schimbŁrii pentru cŁ...din punctul meu de vedere , educaἪia pentru naturŁ,  pentru 

mediu este o modalitate de ´nvŁἪare beneficŁ ´n ceea ce priveἨte rezultatele sale positive asupra elevilor, ce 



 

 

se realizeazŁ printr-o diversitate de activitŁἪi de educaἪie nonformalŁ, prin folosirea unor strategii inovative. 

ConἨtientizarea importanἪei protejŁrii mediului pentru elevi e un obiectiv prioritar ´n ziua de astŁzi Ἢin©nd 

cont de toate acἪiunile distugŁtoare asupra mediului, precum Ἠi a intenἪiilor viitoare de acest fel. 

 Zi de zi asistŁm la fenomenul de degradare  a faunei Ἠi florei pŁdurii, fie din neglijenἪŁ, fie din rea 

intenἪie.De aceea trebuie sŁdite ´n sufletul copiilor dragostea Ἠi respectul faἪŁ de naturŁ Ἠi dorinἪa de a proteja 

viaἪa sub toate formele ei.Copii trebuie ´nvŁἪaἪi cŁ ceea ce distrugem sau irosim azi, va afecta generaἪiile 

care vin dupŁ noi. DacŁ ei cresc astŁzi ´n spiritul protejŁrii mediului, poate m©ine vom avea o Terra mai 

curatŁ, mai verde, mai veselŁ. InstituἪia la care lucrez, Palatul Copiilor T©rgu Jiu, cercul de ProtecἪia 

mediului are un concurs naἪional de mediu cuprins ´n Calendarul EducaἪiei ExtraἨcolare ( CAEN ), ajuns la 

cea de-a XXI- a ediἪie. Am trŁit moment unice alŁturi de elevii mei: repetiἪii interminabile, expoziἪii, 

excursii ´n cadrul concursului, voluntariat. Mereu le spun cŁ trebuie sŁ ne implicŁm, sŁ facem ceva util 

pentru Univers ´n fiecare zi, sŁ adunŁm gunoaiele, sŁ selectŁm deἨeurile, sŁ economisim resursele naturale, 

sŁ adoptŁm un pui de animal , sŁ salvŁm speciile ´n pericol, sŁ ajutŁm animalele cu probleme pentru cŁ noi 

avem o misiune ´n viaἪŁ- SALVAREA.  

 SituaἪia pandemicŁ din primŁvara anului 2020 ne-a arŁtat cŁ ´n sistemul de ´nvŁἪŁm©nt sunt absolut 

necesare modificŁri. S-a recurs la Ἠcoala de acasŁ, Ἠcoala online. Practic,fŁrŁ sŁ conἨtientizŁm imediat, am 

fost conduἨi spre progres. 

 Acum ne ´ntrebŁm: este Ἠcoala online o necesitate sau un progres? Ne-a ´ndemnat la evoluἪie, 

generaἪiile actuale fiind adaptate tehnologiei Ἠi oper©nd mult mai uἨor cu aceste mijloace. Prin urmare, copii 

sunt motivaἪi sŁ acceseze mediul virtual, sunt acomodaἪi cu acesta Ἠi pot prelua informaἪia foarte uἨor. 

 În al doilea r©nd, Ἠcoala online este o necesitate, datŁ fiind situaἪia pandemicŁ actualŁ Ἠi dorinἪa de a 

ne proteja de boli. Spre exemplu, mediul virtual ne conferŁ siguranἪa propriului cŁmin, acces la educaἪie fŁrŁ 

a fi parte dintr-o clasŁ/ grupŁ, ´ntr-o instituἪie de ´nvŁἪŁm©nt.Pe de altŁ parte Ἠcoala online a dus la 

ameliorarea comportamentelor problematice Ἠi a violenἪei deoarece elevii nu se mai ´nt©lnesc fizic. ExistŁ Ἠi 

o serie de dezavantaje ale practicŁrii Ἠcolii online cu care ne-am confruntat Ἠi noi , lipsa accesului la internet 

Ἠi la mijloace tehnologice moderne, la realizarea unei platforme ´n cadrul unitŁἪii. IniἪial fiecare am lucrat cu 

whatsapp ,facebook, e-mail Ἠi apoi cu platforma unitŁἪii. ἧcoala online nu oferŁ puterea exemplului pozitiv 

sau negativ pe care ´l vedem la Palat, nu stimuleazŁ formarea unor prietenii fizice Ἠi nu asigurŁ menἪinerea 

unui contact vizual permanent ´ntre emiἪŁtor Ἠi receptor. In ce ne priveἨte pe noi profesorii suntem nevoiἪi sŁ 

ne pregŁtim riguros pentru a obἪine performanἪa doritŁ, sŁ descoperim metodele Ἠi instrumentele concrete 

prin care putem schimba ´n mod pozitiv stilul de predare, Ἠi modul de a relaἪiona cu copiii. 

 Desigur sunt necesare Ἠi resurse pentru a implementa un astfel sistem de predare online Ἠi de 

adaptare la meseriile viitorului, de un Plan strategic , de finanἪare, de un management performant, de o 

programŁ adaptatŁ Ἠi sŁ fie urmŁrit pe o perioadŁ de c©Ἢiva ani acest obiectiv. 

 Criza este catalizator de evoluἪie! 

 În încheiere voi aminti un citat a lui Nassim Nicholas Taleb ,,Pentru a trŁi pe planeta noastrŁ azi este 

nevoie de mai multŁ imaginaἪie dec©t putem aveaôô, iar acest lucru consider cŁ necesitŁ progres Ἠi adaptare. 
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INTEGRAREA RESURSELOR DIGITALE  

ĊN ĊNVŀἩŀMĄNTUL MUZICAL ONLINE 

 

Profesor CoἨarcŁ Silvia  

Liceul Teoretic òVasile Alecsandriò IaἨi 

 

 Unul dintre imperativele sistemului educaἪional actual ´l constituie desfŁĸurarea procesului didactic 

din perspectiva pedagogiei axate pe competenŞe. Ċn acest context, este necesar sŁ avem ´n vedere utilizarea, 

pe larg, a tehnologiilor ĸi resurselor informaŞionale, dar ĸi facilitarea, prin intermediul acestora, a accesului 

ĸi a schimbului de informaŞii. Resursele Ἠi conŞinuturile online, precum ĸi spaŞiile educaŞionale virtuale oferŁ 

cele mai noi Ἠi mai diversificate oportunitŁŞi de educaŞie. 

 Conform Wikipedia, conceptul de Resurse EducaἪionale Deschise (OER ï Open Educational 

Resources) presupune accesul liber cŁtre materiale destinate predŁrii Ἠi ´nvŁἪŁrii ï proiecte deschise, jurnale 

educaἪionale, prezentŁri, manuale, cŁrἪi digitale, resurse audio sau video, precum Ἠi medii virtuale de 

´nvŁἪare. Resursele educaἪionale deschise permit utilizatorilor adaptarea materialelor la necesitŁἪile proprii 

de predare - ´nvŁἪare, contribuind la centrarea pe elev. 

 Utilizarea, pe scarŁ largŁ, a resurselor digitale constituie, ´n mod cert, un avantaj pentru toἪi 

beneficiarii sistemului educaἪional: elevi, cadre didactice, instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt. Beneficiile aduse elevilor 

se reflectŁ prin aplicarea cunoĸtinŞelor ´ntr-un context mai larg, oportunitŁŞi sporite pentru ´nvŁŞare, suport 

pentru abordŁri centrate pe elev, individualizate, nonformale, experienŞe autentice care pot asigura legŁtura 

cu eventuali angajatori etc. Accesul la materiale calitative pentru ´mbunŁtŁŞirea curriculei, abordarea 

colaborativŁ ´n procesul de predare-´nvŁŞare-evaluare, intensificarea dialogului ´n cadrul organizaŞiei, dar ĸi 

´n afara ei reprezintŁ o serie de avantaje ale utilizŁrii acestor resurse de cŁtre profesori. Pentru instituἪiile de 

´nvŁἪŁm©nt, utilizarea RED poate aduce beneficii ´n stabilirea de noi parteneriate cu instituŞii ĸi organizaŞii 

din interiorul, dar ĸi din afara sistemului educaἪional, capacitate sporitŁ ´n sprijinirea ´nvŁἪŁrii la distanŞŁ, 



 

 

schimburi de idei ĸi de practici ´n cadrul instituŞiei, sporirea rolului activitŁŞilor de sprijin profesional 

(mentorat, consiliere) etc. 

 Modul de ´nvŁἪare tradiἪional a devenit greu de gestionat comparativ cu ´nvŁἪŁm©ntul bazat pe 

resursele digitale, ce permite profesorului personalizarea cursurilor, introducerea de link-uri externe, slide-

uri PowerPoint, documente de tip audio Ἠi video ´n clasa virtualŁ. Internetul este aproape indispensabil, atât 

pentru elevi, c©t Ἠi pentru profesori, ´mbunŁtŁἪind procesul de predare-´nvŁἪare, prin transmiterea 

informaἪiilor de cŁtre profesori Ἠi asimilarea acestora de cŁtre elevi. 

 Ċn cele ce urmeazŁ, voi prezenta c©teva platforme Ἠi resurse educaἪionale utile pentru desfŁἨurarea 

diverselor activitŁἪi cu elevii, menἪion©nd, pe scurt, modalitatea de utilizare a acestora. De asemenea, ´n 

prezentarea platformelor am inclus Ἠi link-uri cu trimitere cŁtre propriile resurse digitale, utilizate în 

activitŁἪile cu elevii ´n cadrul orelor de educaἪie muzicalŁ. 

 Coogle - https://coggle.it/ 

 instrument web ce permite realizarea de hŁrἪi conceptuale (mind mapping), pornind de la un concept 

principal; 

 poate fi utilizat individual sau prin colaborare (pentru colaborare este necesarŁ utilizarea adresei de 

e-mail); 

 ´n cadrul hŁrἪilor conceptuale/diagramelor se pot insera notiἪe de tip text, fotografii, videoclipuri; 

 ´n varianta gratuitŁ, se pot crea doar 3 hŁrἪi/diagrame private, restul vor fi publice; 

 materialele se pot descŁrca ca pdf, png sau imagine; 

o exemplu personal: https://coggle.it/diagram/XCdk5E8yTK8RlwB0/t/romantismul-

sf%C3%A2r%C8%99itul-secolului-al-secolului-al-xix-lea 

 Kahoot ï www.kahoot.it 

 platformŁ  gratuitŁ cu ajutorul careia se pot crea teste interactive; 

 este accesibilŁ tuturor, put©nd fi utilizatŁ la clasŁ sau ´n alte medii de ´nvŁŞŁm©nt din ´ntreaga lume; 

 se creeazŁ testul: se pot adŁuga o serie de ´ntrebŁri, se pot ataἨa imagini, 

videoclipuri, diagrame etc.; 

 ´n varianta gratuitŁ se pot adŁuga doar ´ntrebŁri de tip quiz (cu un singur rŁspuns 

corect sau mai multe rŁspunsuri corecte) Ἠi ´ntrebŁri de tip adevŁrat/fals; 

 etape de realizare: 

1. se creazŁ testul; 

2. se distribuie jocul; 



 

 

3. jucŁtorii introduc codul generat de aplicaἪie, apoi rŁspund ´ntrebŁrilor de pe propriile dispozitive (telefon, 

tabletŁ, calculator), ´n timp ce ´ntrebŁrile ĸi rŁspunsurile sunt afiĸate pe un ecran comun, pentru a uni lecŞia; 

 se poate juca online în timp real, în colectiv, pe echipe sau individual; 

 ´n timpul jocului, prin statisticile generate de aplicaἪie, profesorul poate urmŁri Ἠi mŁsura evoluἪia 

elevilor; 

 dupŁ fiecare ´ntrebare se afiἨeazŁ performanἪa primilor elevi; 

 la final se poate obἪine un raport al performanἪelor fiecŁrui elev; 

 exemple personale: 

o https://create.kahoot.it/details/1bd83a4e-0463-4da7-804eed58baa0fc17 

o https://create.kahoot.it/details/opera-romantica-vii/d8592445-1bac-404d-a4fc-bd884c5906a6 

o https://create.kahoot.it/details/dansuri-folclorice-romanesti-v/fc983dfd-bf89-4969-881f-

69f8231124a7 

o https://create.kahoot.it/details/genuri-muzicale-vii/a54d8be3-8d38-4842-9cef-6614a0219a08 

 LearningApps - https://learningapps.org/ 

 platformŁ educaἪionalŁ integratŁ care poate fi folositŁ at©t pentru utilizarea la clasŁ, c©t Ἠi ´n scop 

privat; 

 modulele/exerciἪiile online (denumite Apps) pot fi integrate direct ´n conἪinuturile de ´nvŁἪare 

corespunzŁtoare sau ajustate ´n funcἪie de necesitate (cu un cont gratuit); 

 aplicaἪiile nu constituie ele ´nsele unitŁἪi de ´nvŁἪare, ci trebuie ´ncorporate ´n lecἪii; 

 avantajul major al acestei aplicaἪii este acela cŁ se distribuie gratuit ĸi cu codul sursŁ deschis pentru 

utilizator; astfel, utilizatorul poate schimba modulele existente sau adŁuga module noi; 

 existŁ peste treizeci de tipuri de activitŁἪi, precum: Cuvinte ´ncruciἨate, Jocul Milionarii, Quiz cu 

alegere multiplŁ, CompleteazŁ tabel, Joc-Perechi, Ordonare pe grupe, Potrivire pe imagini, CursŁ de cai, 

Puzzle-Grupe, Rebus, Sp©nzurŁtoarea, etc.; 

 exemple personale: 

o https://learningapps.org/display?v=p3hi93ybn21 

o https://learningapps.org/display?v=prpy2ga2321 

o https://learningapps.org/display?v=p9g5m4yzc21 

o https://learningapps.org/display?v=p718up58n21 

 Padlet - https://www.padlet.com 

 instrument digital utilizat ´n educaἪie pentru realizarea de aviziere online; 



 

 

 este colaborativŁ ï permite postarea de cŁtre elevi, permite feedback de diverse tipuri pentru fiecare 

postare, comentarii relevante pe o temŁ datŁ etc; 

 existŁ diverse posibilitŁἪi, scheme, funcἪii, permisiuni de reglare, fiind posibilŁ crearea unei astfel de 

table digitale pentru diverse scopuri; 

 dupŁ ´nregistrare, pe o singurŁ adresŁ de mail se pot realiza 3 table gratuite; 

 conἪinuturile se pot exporta, descŁrca, Ἠterge, put©ndu-se genera table noi; 

 exemple personale: 

o https://ro.padlet.com/silviacosarca/k2h1coc6kyp1pat 

o https://ro.padlet.com/silviacosarca/2v0sbrajcdctxc5q 

o https://ro.padlet.com/silviacosarca/3uikxhglent07eb4 

 Storyjumper ï www.storyjumper.com 

 instrument web pentru crearea de cŁrἪi digitale; 

 se poate utiliza la toate materiile de ´nvŁἪŁm©nt; 

 tabloul de bord permite profesorilor sŁ creeze o clasŁ virtualŁ sigurŁ, ´n care lucrŁrile elevilor pot fi 

revizuite, precum Ἠi trimise pŁrinἪilor; 

 se pot adŁuga efecte vizuale, materiale audio sau ´nregistrŁri vocale; 

 exemplu personal: https://www.storyjumper.com/book/read/106573496/60937ef78094e 

 Wordwall - https://wordwall.net/ 

    platformŁ digitalŁ utilizatŁ pentru a crea at©t activitŁἪi interactive, c©t Ἠi imprimabile;  

 cuprinde activitŁἪi bazate pe un sistem de Ἠabloane, prin care se pot crea exerciἪii diverse, ce pot fi 

rezolvate ´n timp real sau se pot distribui elevilor ca temŁ, cu termen de predare precis; 

 exerciἪiile pot fi imprimate direct sau descŁrcate ca fiἨier PDF; 

 tipuri de exerciἪii cu diferite Ἠabloane: Roata aleatoare, Sp©nzurŁtoarea, Cuvinte ´ncruciἨate, CŁutare 

de cuvinte, Deschide caseta, Perechile, Cuv©ntul lipsŁ, Ċntoarce dale etc.; 

 ´n varianta gratuitŁ (plan individual BazŁ), pot fi create 5 resurse; 

 exemple personale: 

o https://wordwall.net/ro/myactivities 

o https://wordwall.net/ro/resource/7387332/elemente-de-limbaj-v 

o https://wordwall.net/ro/resource/6078127 

o https://wordwall.net/ro/resource/7496487/forme-muzicale 



 

 

o https://wordwall.net/ro/resource/6078917/voci-%c8%99i-instrumente 

 Nevoia de pregŁtire continuŁ a cadrelor didactice din perspectiva utilizŁrii noilor 

tehnologii trebuie reg©nditŁ ca modalitate de susἪinere reciprocŁ ´ntre cele trei forme ale educaἪiei ï formal, 

non formal, informal. EvoluἪia tehnologiei, aplicaἪiile social-media, site-urile specializate oferŁ posibilitatea 

menŞinerii tuturor ´n relaŞie cu orice sursŁ, ´n timp real. Acesta este momentul optim de a accepta 

instrumente ĸi metode noi, fŁrŁ a renunἪa la cele tradiŞionale, ´ntruc©t ele reprezintŁ fundamentul societŁἪii 

digitalizate. 
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PROIECTELE EDUCAἩIONALE ĊN ĊNVŀἩŀMĄNTUL NONFORMAL 

 

Prof. Cozma Cristina 

Palatul Copiilor IaἨi 

 

    Proiectele educaἪionale se profileazŁ ca una dintre cele mai eficiente modalitŁŞi de formare a 

caracterului copiilor, deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciaŞi ĸi mai accesibili sufletelor acestora. 

Aceste activitŁἪi contribuie la ad©ncirea ĸi completarea procesului de ´nvŁŞŁm©nt, la dezvoltarea ´nclinaŞiilor 

ĸi aptitudinilor elevilor, la organizarea raŞionalŁ ĸi plŁcutŁ a timpului lor liber, reprezent©nd un izvor de 

bucurii, de bunŁ dispoziŞie, favoriz©nd dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic ĸi psihic. Cu repertoriul 

deosebit de bogat ĸi variat, proiectul cercului  reprezintŁ quintesenŞa vieŞii culturale ĸi artistice a fiecŁrei 

unitŁŞi de ´nvŁŞŁm©nt nonformal. Prin aceste activitŁἪi se verificŁ, de c©teva ori pe an, informaἪiile ´nsuἨite de 

elevi ´n cadrul cursurilor. Prin ceea ce face pe scenŁ, elevul ´ĸi perfecŞioneazŁ deprinderile artistice, 

ajutându-l sŁ-ĸi dezvolte gustul, dragostea de frumos, aptitudinile pentru arte.   

       În proiectarea scenariului unui proiect educativ trebuie sŁ se ia ´n calcul, pe l©ngŁ conŞinuturi, care 

trebuie sŁ fie ´n funcἪie de nivelul de v©rstŁ al copilului, sŁ rŁspundŁ nevoilor sale de cunoaĸtere, de nou ĸi 



 

 

de frumos, sŁ se creeze o atmosferŁ de veselie Ἠi destindere, dar Ἠi ´ncŁrcatŁ de emoŞii, ce produc o anumitŁ 

tensiune interioarŁ fiecŁrui copil. ActivitŁἪile desfŁĸurate dupŁ anumite reguli, ce asigurŁ ´mbinarea 

armonioasŁ a pŁrŞilor ´ntr-un ´ntreg, Şinuta sŁrbŁtoreascŁ, accesoriile necesare, jocul de lumini - reprezintŁ 

toate elemente importante ce contribuie la costruirea unor valenŞe estetice ĸi educative deosebite.  

 Situat pe un circuit pedagogic extradidactic, proiectul cercului este un eveniment de seama ´n viaἪa 

elevilor, dar Ἠi al instituἪiei. Prin specificul lor, ca activitŁἪi extracurriculare, proiectele educative artistice 

valorificŁ experienἪele copilului ´ntr-un climat nou, stimulativ, ´n care are libertatea sŁ-Ἠi manifeste 

interesele, sŁ-Ἠi exprime impresiile Ἠi trŁirile, pe baza cŁutŁrilor Ἠi eforturilor personale, accentul 

deplasându-se cu preponderenἪŁ de pe informativ pe formativ.  

 ActivitŁἪile copiilor ´nc©ntŁ prin farmecul lor, prin spontaneitate Ἠi sinceritate, prin naturaleἪea Ἠi 

firescul comportamentului lor scenic. De asemenea, în cadrul proiectelor educative copiii se implicŁ mai 

mult, iar activitŁἪile de educaἪie nonformalŁ au la bazŁ ´ntr-o mai mare mŁsurŁ colaborarea profesorilor cu 

familia Ἠi cu diverse instituἪii din comunitate. Acest tip de educaἪie a existat dintotdeauna, ´nsŁ astŁzi, 

aceasta este organizatŁ planificat, av©nd c©teva note specifice Ἠi avantaje pedagogice cum ar fi:  

- un conἪinut la alegere, flexibil, variat;  

- organizarea este facultativŁ, neformalizatŁ Ἠi depinde de opἪiunile celor educaἪi;  

- centrarea pe elev, ce solicit participarea în mod diferenἪiat;  

- se pune accent pe aplicabilitatea cunoἨtinἪelor;  

-conἪinuturile Ἠi obiectivele sunt prevŁzute ´n documentele de tipul: proiect educativ, parteneriate. 

 Un exemplu este proiectul ĂMuzica ne dŁ speranŞŁ!ò, ataἨat mai jos, fiind o modalitate de reliefare a 

muncii depuse de copii pe parcursul unui an Ἠcolar. Acest proiect implicŁ toἪi elevii ´nscriἨi la cercul de 

muzicŁ vocalŁ ĸi instrumentalŁ, scopul fiind prezentarea unor lucrŁri de muzicŁ pentru copii, din repertoriul 

rom©nesc Ἠi international, dar Ἠi familiarizarea copiilor cu scena Ἠi cu atmosfera de spectacol.                                             

               

FIķŀ DE PREZENTARE A PROIECTULUI  

I. FOAIA DE TITLU   

-Spectacolul ĂMuzica ne dŁ speranŞŁ!ò 

-Tipul proiectului: local 

-Calendarul pentru care se aplicŁ Calendarul Propriu al Palatului Copiilor                                        

-InstituἪia coordonatoare PALATUL COPIILOR IAķI 

-Coordonator proiect Prof. COZMA CRISTINA   

-Perioada 11 iunie 2020, orele 16.00 

-Domeniul educaŞie artisticŁ  



 

 

 

Director,                                                                              Consilier educativ, 

Prof.  A.D.                                                                       prof. M. U. 

 

II.DESCRIEREA PROIECTULUI 

TITLUL PROIECTULUI 

Datele de contact ale coordonatorului proiectului: prof. Cristina Cozma, Telefon: 07..... E-mail:............. 

a) Ideea proiectului a apŁrut din dorinŞa copiilor, a pŁrinŞilor ĸi a profesorului coordonator de a 

desfŁĸura la sf©rĸitul anului ĸcolar manifestŁri artistice, care sŁ punŁ ´n evidenŞŁ munca depusŁ pe parcursul 

anului. 

b) MotivaŞia proiectului este reprezentatŁ de dorinŞa copiilor de a prezenta piesele ´nvŁŞate ´n cadrul 

cursurilor de muzicŁ, ´ntr-o atmosferŁ de spectacol. 

c) Scopul proiectului este acela de a aduce ´n faŞa publicului lucrŁri reprezentative din repertoriul 

internaŞional ĸi rom©nesc, dar ĸi ´nvŁŞarea elevilor cu scena ĸi stŁp©nirea emoŞiilor ´n cadrul unui spectacol. 

d) Obiectivele proiectului sunt: 

- Dezvoltarea simŞului estetic ĸi a gustului pentru frumos; 

- Dezvoltarea capacitŁŞii de receptare a muzicii; 

- Controlarea emoŞiilor ´n cadrul unui spectacol. 

e) Resurse  solicitate : sala de festivitŁŞi a Palatului Copiilor Iaĸi pentru desfŁĸurarea proiectului, 

diplome de participare pentru elevi ĸi sonorizare. 

f) Grupul ï ŞintŁ al proiectului ´l reprezintŁ elevii ´nscriĸi la cercul de pian, pŁrinŞii acestora  ĸi toŞi cei 

care doresc sŁ afle mai multe despre muzicŁ. 

g) ActivitŁŞile  care duc la realizarea obiectivelor sunt:  

- Prezentarea spectacolului propriu-zis. 

h) Rezultatele de bazŁ ale proiectului se vor stabili pe baza discuŞiilor cu pŁrinŞii ĸi elevii, dar ĸi ´ntre 

cadrele didactice participante. 

i) Indicatorii   prin care rezultatele pot fi urmŁrite: chestionare de satisfacŞie adresate spectatorilor ĸi 

elevilor participanŞi, dar ĸi cadrelor didactice. 

j) ModalitŁŞi de monitorizare ĸi evaluare a rezultatelor  proiectului: ´n cadrul comisiei metodice ĸi a 

ĸedinŞei cu pŁrinŞii. 

k) Diseminarea  informaŞiilor despre rezultatele proiectului vor fi transmise ´n cadrul ĸedinŞelor 

comisiei metodice, dar ĸi a ĸedinŞei cu pŁrinŞii. 



 

 

l) Sustenabilitatea proiectului ï proiectul are deja o tradiŞie ´n cadrul cercului ĸi a catedrei artistice, 

reprezent©nd o modalitate deosebitŁ de a ´ncheia fiecare an ĸcolar. 

Coordonator proiect, Prof. Cristina Cozma 

 

 Pentru toate aceste ocazii spectacolul creeazŁ un cadru de realizare a educaἪiei nonformale cu un 

conἪinut adaptat nevoilor copilului Ἠi pentru eficientizarea ´nvŁἪŁrii formale. Privind lucrurile din perspectiva 

calitŁἪii Ἠi din perspectiva dascŁlului din ´nvŁἪŁm©ntul nonformal, consider cŁ nici serbarea nu trebuie lŁsatŁ 

´n vechile ei tipare. ConstituitŁ ca un mijloc de educaἪie ce acἪioneazŁ pregnant ´n planul personalitŁἪii Ἠi 

face apel la toata gama trŁirilor afective, lŁs©nd ´nsemnate amprente ´n planul evoluἪiei generale a copiilor, 

se impune o nouŁ abordare a activitŁἪii educative. 

 Pentru o reuἨitŁ a activitŁἪilor educative artistice este necesarŁ prezenἪa profesorului ´n mijlocul 

copiilor, care poate fi un imbold, dar Ἠi o stare de siguranἪŁ Ἠi ´ncredere, realiz©ndu-se astfel acea deblocare 

afectivŁ. Participarea cadrului didactic ´n organizarea programului activitŁἪii este delimitatŁ, ´n primul r©nd 

de nivelul de dezvoltare Ἠi de pregŁtire al copiilor. Astfel, cu cât elevii sunt mai mici, cu atât participarea 

profesorului la realizarea programului trebuie sŁ fie mai consistentŁ. Pe mŁsurŁ ce copiii c©ἨtigŁ experienἪŁ 

vor fi antrenaἪi mai mult ´n organizarea spectacolului. De asemenea, implicarea pŁrinἪilor este oportunŁ din 

urmŁtoarele motive: oferim acestora posibilitatea de a-Ἠi descoperi copiii, de a le cunoaἨte ´nclinaἪiile 

artistice, de asemenea vor ´nvŁἪa sŁ-Ἠi aprecieze obiectiv copiii, sŁ aibŁ mai mult tact, mai multŁ rŁbdare, 

precum ´Ἠi pot ´nsuἨi Ἠi unele metode noi de lucru cu copiii. Spectacolul este un bun prilej prin care elevul 

stabileἨte noi tipuri de relaἪii la nivelul grupului. 

 Evaluarea educaἪiei muzicale nonformale se realizeazŁ prin intermediul proiectelor educative. 

Acestea oferŁ elevilor posibilitatea de a-Ἠi creἨte ´ncrederea ´n propriile forἪe, de a fi creativi, de a 

experimenta Ἠi a dezvolta aptitudini care sŁ-i transforme ´n viitori consumatori avizaἪi de artŁ. Diversificarea 

acestor activitŁἪi va creἨte interesul copiilor, dar Ἠi a cadrelor didactice, sporind calitatea actului educativ.  
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INSTRUMENTE DIGITALE ĊN ĊNVŀἩŀMĄNTUL NONFORMAL ONLINE  

 

Prof. Damian Petronela 

Palatul Copiilor IaἨi 

 

 OdatŁ cu tranziἪia Ἠcolii spre mediul online, educaἪia a fost nevoitŁ sŁ se adapteze noilor cerinἪe 

pentru a veni ´n ´nt©mpinarea nevoilor elevilor. De asemenea, profesorii au fost nevoiἪi sŁ-Ἠi adapteze modul 

de predare Ἠi evaluare, dar mai ales cel de interacἪiune cu elevii ´n noile condiἪii. DeἨi tranziἪia a venit cu 

anumite dificultŁἪi, marea majoritate a cadrelor didactice le-au transformat ´n provocŁri Ἠi oportunitŁἪi de 

´nvŁἪare Ἠi dezvoltare. 

 Pentru atragerea Ἠi captarea atenἪiei elevilor am folosit resurse Ἠi instrumente digitale, ce pot fi 

utilizate at©t la cursurile online, c©t Ἠi la cele fizice. Folosirea acestora a fost necesarŁ pentru a oferi elevilor 

un alt tip de stimulare în timpul cursurilor Ἠi a elimina pauzele Ἠi neatenἪia create de sistemul online. 

 Printre cele mai utilizate instrumente digitale se aflŁ Ἠi platforma Kahoot, un instrument foarte bun 

pentru testarea cunoἨtinἪelor tuturor elevilor. AceastŁ platformŁ este folositoare pentru recapitulŁri Ἠi 

consolidŁri, dar Ἠi pentru ´nvŁἪarea prin joc. Kahoot este o platformŁ gratuitŁ de ´nvŁἪare bazatŁ pe joc Ἠi 

tehnologie educaἪionalŁ, folositŁ ´n peste 180 ἪŁri. 

 Libertatea de a crea teste este punctul forte al aplicaἪiei. DureazŁ doar c©teva minute sŁ faci un test, 

sŁ concepi ´ntrebŁrile ce pot fi ´nsoἪite de imagini, video-uri sau diagrame, sŁ stabileἨti modalitŁἪile de 

rŁspuns (un rŁspuns, mai multe rŁspunsuri sau alegerea rŁspunsului ´ntre adevŁrat sau fals), sŁ poἪi stabili 

timpul ´n care elevul sŁ rŁspundŁ. De asemenea sunt multe tutoriale pe internet Ἠi Youtube care aratŁ 

doritorilor paἨii ce trebuie urmaἪi pentru a se descurca ´n aceastŁ aplicaἪie. 

 Avantaje: 

- O aplicaἪie ´ndrŁgitŁ de copii; 

- Logarea profesorului se face rapid Ἠi gratuit; 

- Copiii au nevoie doar de un telefon cu date mobile sau semnal wi-fi;  

- Logarea copiilor se face pe baza codului testului furnizat de profesor; 

- DezvoltŁ spiritul competitiv; 

- Profesorul Ἠtie dupŁ fiecare ´ntrebare nivelul cunoἨtinἪelor elevilor; 

- ToἪi elevii pot participa la test ´n acelaἨi moment; 

- Prin setarea timpilor de rŁspuns, nu existŁ posibilitatea de copiere sau inspiraἪie pentru elevi 



 

 

 Un alt instrument digital pe care l-am folosit ´n aceastŁ perioadŁ este aplicaἪia Learningapps.org. 

AceastŁ aplicaἪie a fost conceputŁ pentru a sprijini procesul de ´nvŁἪare prin metode interactive. ExerciἪiile 

existente pot fi folosite direct ´n conἪinuturile de ´nvŁἪare propuse de profrsor sau create, modificate ´n 

funcἪie de necesitŁἪile lecἪiilor. 

 AplicaἪia dispune de o variantŁ a site-ului ´n limba rom©nŁ, ´ncorpor©nd majoritatea disciplinelor de 

studiu, cu un conἪinut divers de exerciἪii: Cuvinte ´ncruciἨate, Jocul milionarii, Quiz cu alegere, MarcheazŁ 

´n text, CompleteazŁ tabelul, GrilŁ de ordonare, Joc de perechi (imagini-imagini; text-imagini), Ordonare cu 

harŁ, Rebus, Puzzle, Sp©nzurŁtoarea, etc. 

 ExerciἪiile se pot alcŁtui simplu, site-ul oferind toate indormaἪiile de care profrsorul are nevoie. De 

asemenea existŁ o bibliotecŁ cu numeroase modele care faciliteazŁ crearea testului ´ntr-un timp relativ scurt. 

 AplicaἪia este un real ajutor at©t pentru profrsori, c©t Ἠi pentru elevi. Profesorii au posibilitatea sŁ 

structureze materialul pe care doreἨte sŁ-l predea sub forma exerciἪiilor din aplicaἪie. Elevii vor ´nvŁἪa mai 

uἨor, prin descoperire, prin joc Ἠi interactivitate. Astfel, procesul didactic poate fi individualizat, acord©nd 

fiecŁrui elev toatŁ atenἪia. 

 Avantajul aplicaἪiei este acela cŁ se distribuie gratuit, permiἪ©nd utilizatorilor sŁ schimbe exerciἪiile 

existente, sŁ adauge exerciἪii noi Ἠi sŁ le poatŁ pŁstra ´ntr-un singur loc (ExerciἪiile mele). DacŁ profesorul 

doreἨte sŁ trimitŁ exerciἪiul sub formŁ de temŁ, atunci va copia linkul atribuit fiecŁruia Ἠi ´l va lipi ´n 

platforma unde lucreazŁ elevii sŁi. 

 AplicaἪia se integreazŁ uἨor ´n procesul de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi se adapteazŁ pentru orice programŁ Ἠi 

materie de studiu. 

 

 

EDUCAἩIA MUZICALŀ ON LINE, OPORTUNITATE SAU ALTERNATIVŀ  EDUCAἩIONALŀ 

 

profesor Adrian Gelu Dobranici 

Palatul Copiilor IaἨi 

 

  Ultima perioadŁ a reprezentat o ´ncercare majorŁ  pentru actorii educaἪionali implicaἪi ´n activitŁἪile 

desfŁἨurate ´n  Palatele Ἠi Cluburile Copiilor, unde, ´n funcἪie de  aptitudini, preocupŁri Ἠi dorinἪe, elevii Ἠi 

pŁrinἪii acestora  opteazŁ pentru cercuri din diverse domenii.  Chiar dacŁ educaŞia nonformalŁ specificŁ 

activitŁἪilor desfŁἨurate ´n Palatele Ἠi Cluburile Copiilor ,, presupune extinderea cadrului de ´nvŁŞare, 

diversificarea ĸi flexibilizarea spaŞiului ĸi timpului de ´nvŁŞareò Ἠi ,, se bazeazŁ pe multe metode 

active/interactive ĸi diversificate de ´nvŁŞare; ,  ´n formatul clasic, desfŁἨurarea activitŁἪilor cu prezenἪŁ fizicŁ  

era adaptativŁ parcursului Ἠcolar, resursele bine valorificate, iar formarea abilitŁἪilor necesare studiului unui 

instrument muzical / muzicii vocale , activitŁἪilor din domeniul tehnic sau sportive, constantŁ. 



 

 

 OdatŁ cu  translarea ´n mediul online, o parte importantŁ a activitŁἪi noastre didactice din Palatul 

Copiilor, în domeniul artistic-muzical a reprezentat-o ´n continuare cea de formare a deprinderilor de tehnicŁ 

instrumentalŁ Ἠi vocalŁ (emisie, intonaἪie, coordonare ritmicŁ) alŁturi de cea de formare a unor deprinderi 

interpretative de bazŁ.  

,,Integrarea tehnologiilor informatice  Ἠi de comunicaἪie (TIC) ´n  toate domeniile de activitate reprezintŁ la 

ora actualŁ , Ἠi mai ales ´n viitor, calea vitalŁ de progres. 

 Fenomenul este implicat deja profund ´n educaἪie în prezent existând  programe prin care se pot 

´nvŁἪa cunoἨtinἪele fundamentale ale muzicii, iar dupŁ utilizarea acestora, abilitŁἪile dob©ndite pot fi utilizate 

pentru pentru elaborarea altor programe, care sŁ diversifice procesul informŁrii.ò  

 Elevii noἨtri sunt nativ atraĸi de noile tehnologii care au apŁrut Ἠi ´n domeniul artistic, muzical Ἠi de 

aceea utilizarea TIC astŁzi ocupŁ  un loc important  ´n formarea lor. 

  Ċn aceastŁ perioadŁ,  alŁturi de noi, cadrele didactice, elevii au avut posibilitatea de a se  iniŞia ´n 

folosirea tehnologiilor muzicale. Contextul nonformal contribuie într-un mod susἪinut la  dezvoltarea 

personalŁ Ἠi permite acumularea de cunoĸtinŞe, abilitŁŞi Ἠi atitudini  prin experienŞe noi, valoriz©nd ´n acelaἨi 

timp Ἠi  experienŞele anterioare Ἠi preocuparea noastrŁ  ca dascŁli, a mediului didactic ´n general a fost aceea 

de a sprijini ĸi  ´ncuraja ´ncercŁrile  elevilor noἨtri de instruire ´n acest domeniu.  Pentru educaŞia artisticŁ, 

muzicalŁ  a elevilor noἨtri, avem la dispoziἪie astŁzi activitŁŞi uĸoare ĸi atractive, mediate de TIC.  

Numeroase aplicaἪii specializate  dedicate cursurilor  Ἠi diverselor activitŁἪi online , prin efortul conjugat al 

unor specialiἨti , cadre didactice de diverse discipline, dezvoltatori software sau companii de dezvoltare au 

fost la dispoziἪia mediului educaἪional, chiar  dacŁ ´n cazul activitŁἪilor artistice au anumite  limite ´n 

transmiterea calitativŁ a sunetului muzical, ´n recepἪionarea a douŁ sau mai multe instrumente sau voci 

simultan, în imposibilitatea identificŁrii vizuale a unei digitaἪii recomandate ´n practica muzicalŁ 

instrumentalŁ. Muzica este  "mediatorul dintre viaἪa spiritualŁ si cea a simturilor" spunea unul dintre cei mai 

importanἪi compozitori ai lumii, Ludwig van Beethoven Ἠi desigur, activitatea virtualŁ nu poate ´nlocui ´nsŁ 

´n totalitate Ἠi nici pentru perioade mari de timp prezenἪa fizicŁ Ἠi relaἪionarea interumanŁ.     

 Pentru noi, cadrele didactice, folosirea TIC poate constitui în unele cazuri un mijloc de predare 

eficient, o alternativŁ educaἪionalŁ , cerutŁ de perioada pe care o traversŁm, oferind cunoἨtinἪe, deprinderi Ἠi 

experienἪe noi.  Multe sisteme educaἪionale din lume includ deja studiul muzicii Ἠi mai ales creaἪia muzicalŁ 

pe calculator, astfel încât demersul nostru didactic trebuie  orientat ´nspre cunoaἨterea oportunitŁἪilor Ἠi 

posibilitŁἪiilor compensatorii Ἠi sŁ ofere o deschidere copiilor noἨtri spre inovaἪie Ἠi noutate. 

 ,, Tehnologiile multimedia, prin totalitatea modalitŁἪilor de creare, stocare, compunere, difuzare ĸi 

utilizare a documentelor alcŁtuite din medii multiple, se dezvoltŁ ´ntr-un ritm ameἪitor, cu consecinἪe 

evidente asupra procesului educaἪional. ò  

              ParticularitŁἪile de lucru cu elevii, pe diverse aplicaἪii, platforme educaἪionale dedicate, au condus 

la cunoaἨterea Ἠi folosirea unor instrumente specifice, la formarea unor deprinderi Ἠi abilitŁἪi noi de lucru, cu  

programe muzicale software diverse, de scriere muzicalŁ, compoziἪie ,  editare Ἠi interpretare. FormŁ total 

nouŁ  ´n unele cazuri, desfŁἨurarea activitŁἪilor didactice ´n online a solicitat  constant cadrele didactice, 

pŁrinἪii Ἠi copiii, pornind ´n primŁ fazŁ chiar de la asigurarea unor componente hardware (mijloace fizice 

necesare desfŁἨurŁrii activitŁἪilor on line- calculatoare, tablete, smartphone), a unor conexiuni internet fixe Ἠi 

mobile c©t mai adaptate nevoilor proprii, dar Ἠi cunoἨtinἪe temeinice ´n domenii conexe disciplinei de 

specialitate, necesare astŁzi. Valorificarea tuturor acestor noi achiziἪii   a fost posibilŁ la Palatul Copiilor prin 



 

 

organizarea Ἠi participarea la diverse recitaluri, festivaluri Ἠi concursuri ´n mediul online, a unor  preocupŁri  

constante de alegere a platformelor potrivite de lucru, fiind necesarŁ asigurarea de condiἪii performante Ἠi 

reale tuturor tipurilor de  activitŁἪi desfŁἨurate la cercuri (artistice, arte vizuale, sportiv turistice, tehnice, de 

culturŁ civicŁ).   

 "Muzica este limbajul unversal al omenirii " spunea Henry Wadsworth Longfellow, cunoscut poet 

american, dar  viitorul apropiat presupune ca o necesitate existenἪa unei tehnologii muzicale, a unui software 

dedicat, bazat pe o infrastructurŁ dezvoltatŁ , Ἠi a unui  curriculm, cŁci muzica se ´ndreaptŁ la fel ca multe 

alte discipline cŁtre un domeniu computerizat. AstŁzi, alfabetizarea digitalŁ , a devenit la fel de importantŁ 

ca alfabetizarea funcἪionalŁ Ἠi Recomandarea Consiliului Uniunii Europene din 22 mai 2018 privind 

competenἪele-cheie pentru ´nvŁἪarea pe tot parcursul vieἪii, menἪioneazŁ competenἪa digitalŁ ca fiind una 

dintre competenἪele cheie, care trebuie sŁ fie dezvoltatŁ pe tot parcursul vieἪii. 

 ,,Viitorul se aflŁ ´n m©inile copiilor, mai precis ´n telefonul lor mobil ĸi aplicaŞiile posibile cu 

acestaédeja copiii folosesc telefoanele mobile ´n orele de laborator, ´ĸi ´nregistreazŁ activitŁŞile 

interpretative pe care le ascultŁ mai apoi acasŁ,  iar dispozitivele mobile vor fi folosite din ce ´n ce mai mult, 

ceea ce va conduce spre o integrare absolut naturalŁ a acestora ´n cadrul laboratoarelor de practicŁ muzicalŁ.  
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COMPETENŝE ACADEMICE ķI ABILITŀŝI PRACTICE OBŝINUTE PRIN METODA 

PROIECTULUI  

 

Prof. dr. Nela Dumea 

 Palatul Copiilor BacŁu 

 

 Proiectele ĸcolare ´i solicit pe copii ´n multe moduri, dezvolt©ndu-le competenŞe ĸi abilitŁŞi de care se 

vor folosi pe tot parcursul vieŞii. Proiectele europene de parteneriat, ´n care copiii se ´nt©lnesc ´n anumite 

momente ĸi lucreazŁ ´mpreunŁ vin cu multe alte abilitŁŞi suplimentare. Prin participarea la astfel de proiecte 

elevii devin mai empatici, mai ´ncrezŁtori, ´nŞeleg diversitatea ´n unitate, ´ĸi dezvoltŁ competenŞe 

interculturale, lingvistice ĸi se dezvoltŁ armonios pe toate planurile. 

 Parteneriatul strategic KA229 intitulat ñWe Can not Change The Whole World, but We Can at Least 

Make The Changeò reprezintŁ o colaborare ´ntre cinci ĸcoli europene pe tema cunoaĸterii importanŞei apei 

pentru omenire ĸi mai ales a modalitŁŞilor de protejare a acestei resurse naturale primordiale. 

 Desi proiectul a fost initial aprobat pentru o duratŁ de 24 de luni, pandemia de Coronavirus ĸi 

imposibilitatea participŁrii la activitŁŞi transnaŞionale a dus la aprobarea prelungirii contractului cu înca 12 

luni. De aceea, vom încheia acest proiect la 31 august 2021. 

 Prin acest proiect, ne-am propus sŁ realizŁm urmŁtoarele: 

Å Dezvoltarea competenἪelor ecologice ale elevilor care frecventeazŁ cursurile Ἠcolii noastre; 

Å Dezvoltarea competenἪelor de g©ndire creativŁ Ἠi rezolvare de probleme de mediu ´n vederea 

protejŁrii resurselor de apŁ; 

Å Dezvoltarea de activitŁἪi interdisciplinare Ἠi de voluntariat de mediu ´n Ἠcolile partenere de proiect 

prin care elevii sŁ acἪioneze concret ´n vederea protejŁrii apei 

 Partenerii noĸtri de proiect sunt: 

- Istituto Istruzione Superiore "E. Medi", Leonforte, Italia (coordonator) 

- Gymnazium Vitezslava Novaka, Jindrichuv Hradec, Republica Ceha 

- Lycee General et Technologique Plaine de Lain, Amberieu en Bugey, Franta 

- Mehmet Özöncel Anadolu Lisesi, Adana, Turcia 

 Scoala noastrŁ a primit pentru implementarea acestui proiect o finanŞare ´n valoare de 29790 euro, 

suma fiind repartizatŁ pe capitole bugetare distincte: management ĸi implementare, activitŁŞi transnaŞionale 

de ´nvŁŞare/schimburi de grupuri de elevi ĸi ´nt©lniri de management pentru echipele de proiect, ´n care 

puteau fi antrenaŞi doar membrii echipei, aĸa-zisul staff. 



 

 

 Proiectul s-a derulat prin realizarea de activitŁŞi locale de cŁtre fiecare ĸcoalŁ partenerŁ, combinate cu 

mobilitŁŞi transnaŞionale pentru efectuarea de activitati comune de ´nvŁŞare/predare ĸi schimburi de bune 

practici, la care au luat parte elevi ĸi profesori din cele cinci ĸcoli implicate ´n derularea parteneriatului. 

TotodatŁ, cu prilejul ´nt©lnirilor transnaŞionale s-au fŁcut ĸi numeroase schimburi interculturale, s-au fâcut 

progrese ´n comunicarea ´n limba englezŁ pentru toŞi participanŞii la ´nt©lniri. 

 Pe parcursul derulŁrii proiectului elevii noĸtri au aflat foarte multe informaŞii, au lucrat practice ĸi au 

comunicat real, faŞŁ ´n faŞŁ sau prin intermediul platformelor digitale cu colegii lor din celelalte ŞŁri.  

 Proiectul a debutat la nivel local prin realizarea unui sondaj de opinie cu privier la informaŞiile 

cunoascute despre apŁ ĸi la curiozitŁŞile pe care aceĸtia le aveau. Astfel, am realizat un chestionar google cu 

un set de 10 ´ntrebŁri care ne-au orientat ´n realizarea activitŁŞilor locale. 

 Prima activitate importantŁ la nivel local a fost realizarea unei vizite de studiu la staŞia de tratare a 

apei de la BaraŞi. Practic aici este punctul din care pleacŁ apa cŁtre consumatorii din Municipiul BacŁu. 

DupŁ un drum de aproximativ 60 de km prin conducte apa colectatŁ de la o ad©ncime de 6 m din barajul de 

la Valea Uzului ajunge în aceastŁ staŞie de tartare. Aici este filtratŁ gravitational, se curŁŞŁ prin administrarea 

de floculanŞi ĸi ´n final este clorinatŁ, pentru distrugerea microorganismelor. Toate operaŞiunile se desfŁĸoarŁ 

într-o instalaŞie modern, dotatŁ o automatizare complexŁ. Ċn plus, un laborator performant efectueazŁ ritmic 

probe recoltate din instalaŞie pentru a verifica corectitudinea afiĸajelor sistemului de control.  

 UrmŁtoarea activitate importantŁ a fost participarea la prima ´nt©lnire de management. Aceasta a fost 

gŁzduitŁ ´n perioada 14-20 noiembrie 2018 de partenerul turc, liceul Mehmet Özöncel Anadolu Lisesi din 

Adana, oraĸ cu douŁ milioane de locuitori aflat la 30 km de coasta MŁrii Mediterane. 

 S-au pus aici bazele unei colaborŁri fructuoase, membrii echipelor de proiect stabilind datele la care 

vor avea loc evenimente viitoare ĸi fŁc©nd ajustŁri ´n privinŞa sarcinilor de proiect. Au luat parte la aceastŁ 

´nt©lnire managerul de proiect al ĸcolii ĸi alŞi trei profesori, membri ´n echipa de implementare. 

 Primele activitŁŞi transnaŞionale de ´nvŁŞare cu elevi au avut loc ´n luna aprilie 2019, fiind organizate 

de partenerul ceh, liceul Gymnazium Vitezslava Novaka aflat in localitatea Jindrichuv Hradec. Din partea 

ĸcolii noastre au participat ĸase eleve ĸi douŁ cadre didactice. S-au fŁcut lecŞii de biologie, englezŁ ĸi 

geografie la care au luat parte elevi din cele cinci ŞŁri, au realizat vizite de documentare la iazurile din zona 

localitŁŞii gazdŁ, au vizitat o hidrocentralŁ de dimensiuni mici din zonŁ. S-au bucurat de frumuseŞea locurilor 

ĸi prin realizarea unei excursii tematice ´n cunoscuta capitalŁ a Cehiei, minunata Praga. 

 O vizitŁ de documentare la nivel local a continuat seria de activitŁŞi industriale ĸi ĸtiinŞifice legate de 

gospodŁrirea apelor. S-a vizitat staŞia de epurare a oraĸului BacŁu, explor©ndu-se fiecare etapŁ pe care apa 

bŁcŁuanilor o parcurge ´nainte de deversarea acesteia ´n r©ul BistriŞa. 

 Int©lnirea de proiect de la Amberieu en Bugey a fost a doua activitatate transnationalŁ ´n care au fost 

implicaŞi elevii. Aceĸtia au creat in echipe europene postere pe temeòspinoaseò de mediu legate de apŁ 

(topirea gheŞarilor ï una din ele), au vŁzut cum se pornesc afaceri de tip start-up în domeniul cercetarii 

privitor la epurarea apelor cu ajutorul organismelor modificate genetic, cum se construiesc facilitaŞi de 

producer a energiei din surse regenerabile/alternative pentru gospodŁrii izolate, etc. Cea mai interesantŁ 

provocare a fost deplasarea în masivul Chamonix, pe ghetarul Mer-de-Glace unde au vŁzut pe viu efectele 

negative ale intervenŞiei omului asupra ritmului de topire al acestui gheŞar. A avut loc ĸi o activitate sportivŁ 



 

 

de vâslit în caiace de-a lungul r©ului L`Ain La activitŁŞi au luat parte ĸapte elevi ĸi douŁ cadre didactice din 

ĸcoala noastrŁ 

 ActivitŁŞile de ´nvŁŞare cu elevi din localitatea italianŁ Leonforte au fost ultimele realizate cu 

prezenŞŁ fizicŁ. CŁldura oamenilor care locuiesc pe cocheta insula Sicilia a cucerit participanŞii din celelalte 

patru ŞŁri. Pe durata celor cinci zile de activitŁἪi s-au desfŁἨurat workshop-uri, prezentŁri (pregŁtite de elevii 

din ἪŁrile partenere), activitŁἪi de instruire Ἠi concursuri, toate av©nd ca tema comunŁ APA ï probleme la 

nivel planetar (mŁri Ἠi oceane), calitatea apei potabile, metode de prevenire a poluarii/impurificŁrii apei. De 

asemenea, participanἪii au avut prilejul sŁ viziteze locaἪii Ἠi oraἨe din insula Sicilia, precum comuna Assoro, 

Agira, Vila Roman a del Cassale din Piazza Armerina, Taormina, muzeul arheologic din Aidone, cheile 

Alcantara, lacul de acumulare Nicoletti (unde s-a practicat canoe ca Ἠi sport acvatic) Ἠi s-a fŁcut o drumeἪie 

pe vulcanul activ Etna. 

 Intâlnirea din România n-a putut fi realizatŁ cu prezenŞŁ fizicŁ datoritŁ pandemiei de Coronavirus, 

chiar dacŁ durata proiectului s-a prelungit cu 12 luni. Lipsa interacŞiunii fizice s-a dorit a fi compensatŁ 

printr-o multitudine de activitŁŞi, multe din ele interactive. Elevii ĸi profesorii au lucrat zilnic ´n comun, pe 

echipe de 5-6 persoane (in break- outrooms) realizand produse digitale la tema proiectului. S-au creat 

fotografii digitale interactive ´n genial.ly, articole pe tema utilizŁrii apei ´n cele cinci ŞŁri in Piktochart, 

postere despre ape terapeutice din cele cinci ŞŁri ´n Canva, cŁrŞi illustrate despre poveĸti cu ĸi despre apŁ ´n 

StoryJumper sau au utilizat tablele interactive de la Vboard.ro pentru a crea mesaje de susŞinere a 

introducerii educaŞiei pentru schimbŁri climatice. Acestea vor ajunge pe masa decidenŞilor ce vor participa la 

conferinŞa de la Galsgow (COP 26). 

 Expozitiile de desene ĸi picturŁ pe tema frumuseŞii aduse de apŁ ´n viaŞa noastrŁ precum ĸi cea 

privind comemorarea a 35 de ani de la accidentul nuclear de la Cernob´l au fost realizate ĸi prezentate ´n 

aplicaŞia padlet, ´nglobatŁ ´n platforma educaŞionalŁ europeanŁ eTwinning. 

 Partenerul nostru local - Observatorul Astronomicò Victor Anestinò din BacŁu a oferit un tur virtual 

ĸi o interesanta prezentare intitulatŁ òApa in Universò care a suscitat un viu interes. Multe materiale audio-

video realizate de cercuri ale Palatului Copiilor din BacŁu sau T©rgu Ocna, Buhuĸi, Moineĸti dar ĸi din ŞŁrile 

partenere au fost prezentate pe parcursul celor patru zile. A fost o atmosferŁ caldŁ, de prietenie ĸi ´n acelaĸi 

timp de ´nvŁŞare susŞinutŁ, fŁcutŁ cu pasiune. 

 Elevii ĸi profesorii implicaŞi pe tot parcursul derulŁrii proiectului au òcrescutò pe multe planuri. Au 

legat frumoase prietenii ´n toate ´nt©lnirile cu prezenŞŁ fizicŁ. Au interacἪionat ´n deplinŁ armonie pe tot 

parcursul întâlnirilor, colaborând pentru îndeplinirea sarcinilor din cadrul activitŁἪilor tematice, expun©ndu-

Ἠi pŁrerile, argument©nd opinii Ἠi petrec©nd timp de calitate unii cu alἪii. Elevii au cunoscut realitŁŞi ale 

familiilor care i-au gŁzduit, au luat parte la evenimente specifice acelor locuri, dezvoltându-ĸi capacitatea de 

´nŞelegere a altor culturi. PŁrinŞii s-au apropiat mai mult de ĸcoalŁ, ´ntŁrind legŁtura cu profesorii 

coordonatori. Nu ´n ultimul r©nd comunicarea ´n limba englezŁ s-a ´mbunŁtŁŞit vizibil. TotodatŁ elevii 

participanŞi la mobilitŁŞi ĸi-au ridicat nivelul stimei de sine prin valorizarea capacitŁŞilor ĸi cunoĸtinŞelor 

dob©ndite anterior ´n ĸcoalŁ. Au realizat cŁ ĸi ceilalŞi elevi din alte ĸcoli europene au visuri similare cu 

aspiraŞiile lor, cŁ probleme educaŞionale existŁ ĸi ´n alte ŞŁri ĸi pentru a produce schimbarea ´n bine trebuie 

început de la schimbarea sinelui.  

 DespŁrŞirile de prietenii din alte ŞŁri au fost ´ntotdeauna ´nlŁcrimate ĸi ´nsoŞite de promisiuni. Una din 

promisiunile puse ´n practicŁ local a fost aceea de a proteja apa. ķi-au propus tinerii noĸtri sŁ o 



 

 

economiseascŁ, sŁ o pŁstreze mai curatŁ ĸi sŁ o cureŞe de deĸeuri c©t mai des. Au realizat cŁ educaŞia 

ecologicŁ e foarte importantŁ ĸi ĸi-au droit sŁ se implice ´n amplificarea rezultatelor acestui tip de educaŞie. 

SperŁm ca participanŞii la COP 26 sŁ ŞinŁ cont de pŁrerea lor. ĊmpreunŁ putem face o schimbare care sŁ 

conteze, aceasta este un aspect cu care toti suntem de acord. Civismul pe care l-au dezvoltat prin participarea 

la acest proiect ´ntregeĸte paleta competenŞelor academice, de limbaj ĸi abilitŁŞile practice pe care le-au 

cŁpŁtat realiz©nd machete, postere ĸi alte lucrŁri ´n echipŁ internaŞionalŁ. 

 HaideŞi sŁ scriem proiecte ´n care sŁ ne implicŁm elevii.  Deĸi ne consumŁm mult din timpul nostru 

liber proiect©nd activitŁŞi diverse ´n derularea lor, elevii noĸtri observŁ aceasta ĸi vin cu propriile idei, fŁc©nd 

sŁ fie totul mai frumos. ķi ce poate fi mai frumos dec©t sŁ vezi cŁ ai contribuit la o creĸtere frumoasŁ ĸi 

armonioasŁ a copiilor, adulŞii de m©ine, a societŁŞii ´n care ne vom petrece apusul vieŞii?! 

 

 

 

DESPRE DANS ἧI BUCURIA DE A FI PROFESOR 

 

Prof. GŁvŁnaἨ - Pahome Roxana - Petronela 

Clubul Copiilor MoineἨti, BacŁu 

 

 Am ´nceput cu joaca din copilŁrie, apoi curiozitatea Ἠi dorinἪa m-au fŁcut sŁ pun ´n practicŁ diferite 

sporturi (volei, atletism, KARATE) ca mai t©rziu  (pe la 12 ani) sŁ pot pŁἨi pe prima treaptŁ a unui podium. 

A fost primul meu concurs naἪional, dupŁ care au urmat multe  altele. ĊncŁ de la o v©rstŁ fragedŁ ´mi 

´mpŁrἪeam timpul ´ntre activitŁἪile Ἠcolare Ἠi cele de sportiv. Am reuἨit sŁ ating culmi ´nalte prin practica 

sportului, chiar de nivel mondial; am adunat zeci de diplome Ἠi medalii care acum stau aἨezate frumos pe 

perete. Am simἪit ´ntotdeauna care era menirea mea: sŁ fiu printre copii, sŁ ´i ´nvŁἪ, sŁ ´i ´ndrum, sŁ le 

´mpŁrtŁἨesc ce dar minunat este sportul Ἠi c©t de bine ´Ἢi poἪi manifesta orice trŁire prin miἨcare. Mi-am 

ascultat intuiἪia Ἠi am urmat o facultate cu profil sportiv, bine´nἪeles cŁ nu am renunἪat la obiceiul de a-mi 

´mpŁrἪi activitŁἪile pe mai multe planuri Ἠi am ´mbinat studiul cu un job ´ntr-o salŁ de fitness. Unii ar putea 

spune cŁ toate aceste practici sunt sacrificii, ´nsŁ eu am considerat ´ntotdeauna cŁ trebuie sŁ evoluez; Ἠi cum 

aἨ fi putut face asta dec©t prin a pune ´n practicŁ tot ceea ce studiam! Pe scurt, studiile de licenἪŁ le-am fŁcut 

´n paralel cu jobul din sala de fitness iar cele de masterat au fost fŁcute ´n paralel cu ceea ce mi-a deschis 

apetitul de a fi profesor: predarea ´n  ἧCOALŀ! Am fost ´nconjuratŁ de sute de suflete, de la copii de 

grŁdiniἪŁ p©nŁ la cei de liceu, am lucrat cu diferiἪi oameni cu o vastŁ experienἪŁ ´n ´nvŁἪŁm©ntul rom©nesc Ἠi 

nu numai (dacŁ luŁm ´n cosideraἪie Ἠi perioada ´n care am studiat ´n Portugalia), am fost ´ndrumatŁ Ἠi 

susἪinutŁ pentru a evolua c©t mai frumos pe plan profesional Ἠi pentru asta sunt recunoscŁtoare fiecŁrei 

persoane pe care am întâlnit-o ´n acest cadru minunat. AἪi putea crede cŁ povestea se terminŁ aici... ´nsŁ nu e 

aἨa. Tot ceea ce v-am expus a fŁcut parte din ceea ce ´nseamnŁ bucuria de a fi profesor de EducaἪie FizicŁ Ἠi 

Sport. DupŁ 3 ani de experienἪŁ ´n ἨcoalŁ, viaἪa m-a adus ´n faἪa unei noi provocŁri, iar astŁzi sunt profesor 

de Dans Modern.  



 

 

 Nu m-am ´ndepŁrtat deloc de la drumul meu: sunt ´nconjuratŁ de copii pun©nd ´n practicŁ miἨcarea 

sub una dintre cele mai frumoase forme Ἠi, desigur, bucuria supremŁ de a fi profesor  mŁ determinŁ Ἠi mai 

mult ´n toate acἪiunile pe care le ´ntreprind .  

 Dansul este o artŁ. Este compus din miἨcare, gesturi Ἠi expresie. Practica dansului ajutŁ la creἨterea 

´ncrederii ´n sine, a stŁrii de spirit, a autocontrolului Ἠi ´nvinge stresul. Un alt avantaj al practicŁrii dansului 

este faptul cŁ educŁ echilibrul propriului corp, educŁ eleganἪa ´n miἨcare, stimuleazŁ g©ndirea Ἠi 

creativitatea. Pe l©ngŁ acestea, dansul implicŁ Ἠi atenἪia distributivŁ, influenἪeazŁ evoluἪia sŁnŁtoasŁ, corectŁ 

Ἠi aromonioasŁ a organismului. Pe scurt, am putea spune despre dans cŁ este o metodŁ terapeuticŁ pentru 

sŁnŁtatea corpului Ἠi a minἪii. Cine nu s-ar bucura ´n timp ce practicŁ aceastŁ activitate?  

 Cercul de Dans Modern pe care îl coordonez este frecventat de peste 100 de copii cu care împart 

bucuria de a crea coregrafii Ἠi paἨi din diferite genuri de dans: hip-hop, streetdance, disco, dans folcloric 

stilizat etc. Din cadrul orelor nu lipsesc exerciἪiile cu specific de gimnasticŁ Ἠi jocurile de miἨcare.  

 Daca aἨ defini ´ntr-o singurŁ frazŁ tot ceea ce ´nseamnŁ acest cerc, aἨ spune simplu Ἠi concis: mediul 

perfect în care copiii sunt fericiἪi, sŁnŁtoἨi, ´nvaἪŁ sŁ se autoaprecieze Ἠi sŁ ´i susἪinŁ pe cei din jurul lor Ἠi, 

aἨa cum am precizat Ἠi mai devreme, mediul ´n care simt cŁ am ´mplinirea de a fi un model pentru ei, cŁ pot 

deschide uἨi Ἠi cŁ ´i pot Ἢine de m©nŁ ´n drumul vieἪii lor.  

 TrŁim vremuri aparte ´n care o pandemie, de mai bine de un an, ne-a deviat de la normalitate. O nouŁ 

etapŁ, noi frŁm©ntŁri sau poate pentru unii dintre noi o oportunitate de a ieἨi din zona de confort Ἠi de a avea 

curajul sŁ fim inovatori.  

 Pentru mine a fost o experienἪŁ ce mi-a demonstrat cŁ a fi un profesor bun ´nseamnŁ sŁ te adaptezi 

oricŁrei situaἪii. Orele mi le-am desfŁἨurat ´ntr-un cadru prietenos: de acasŁ. Am avut din partea pisicii mele 

asistenἪŁ la fiecare orŁ, iar copiii au fost ´nc©ntaἪi sŁ o vadŁ cum creἨte de la o zi la alta. O fi acesta motivul 

pentru prezenἪa de 100% ? 

  Platforma pe care am folosit-o pentru a intra online cu elevii a fost Google Classroom. Aceasta ne-a 

permis sŁ ne vedem Ἠi sŁ comunicŁm eficient at©t ´n mod direct, c©t Ἠi în afara orelor. 

  Pe baza acestei experienἪe doresc sŁ fac o paralelŁ ´ntre activitatea desfŁἨuratŁ ´n mod fizic Ἠi cea 

realizatŁ ´n mediul online pentru Cercul de Dans.  

 Momentul de organizare nu a suferit multe modificŁri ï prezenἪa, verificarea echipamentului s-au 

putut realiza Ἠi prin intermediul camerei web, ´nsŁ un dezavantaj l-a constituit faptul cŁ starea de sŁnŁtate a 

elevilor nu a putut fi observatŁ ´n mod direct (culoarea pielii, temperatura corpului, bŁtŁile inimii - sunt 

elemente importante într-o astfel de activitate Ἠi pot da indicii clare despre tonusul copiilor). Activitatea de 

´ncŁlzire a fost un prilej de a da fr©u liber imaginaἪiei. Ne-am adaptat lecἪiile  pentru spaἪii de mari Ἠi mici 

dimensiuni, am folosit miἨcŁri statice, miἨcŁri dinamice, am aplicat exerciἪii cu ajutorul obiectelor din 

camera copilului (jucŁrii) p©nŁ la materiale din gospodŁrie (sticle cu apŁ etc). Realizarea coregrafiilor a 

reprezentat una dintre cele mai mari provocŁri. Ċn sala de dans, profesorul are rol primordial: executŁ 

miἨcŁrile, explicŁ, numŁrŁ timpii de realizare al paἨilor, corecteazŁ, aduce ´mbunŁtŁἪiri, observŁ, adapteazŁ 

execuἪia ´n funcἪie de posibilitŁἪile fiecŁruia, reevalueazŁ acἪiunea, dupŁ care o ia de la capŁt; fie cu un 

singur copil, fie cu o salŁ plinŁ de suflete. Din spatele unui monitor durata de realizare a coregrafiilor a fost 

dublatŁ, uneori triplatŁ. Ċntotdeauna atenἪia mea a fost direct centratŁ spre elev, aἨadar, dacŁ ´n salŁ ´Ἢi poἪi 

ghida elevul luându-i m©nuἪa ´n palme Ἠi dirij©ndu-i sensul miἨcŁrii braἪului, ´n sistem online a lipsit aceastŁ 



 

 

aproapiere umanŁ care fŁcea ca lucrurile sŁ fie uἨoare din multe puncte de vedere. Vocea caldŁ a 

profesorului, m©na bl©ndŁ care ´l ghideazŁ, calmul din priviri oferŁ unui copil confortul psihic Ἠi încrederea 

de a face lucrurile bine. Aceasta este ESENἩA UMANŀ! Nu spun cŁ lucrurile ´n sistem online sunt 

imposibile. Mi-am dovedit-o odatŁ cu aceastŁ provocare. ExplicaἪiile au fost numeroase Ἠi repetitive, am 

folosit materiale video -  platforma YouTube fiind utilŁ ´n perioada pe care am traversat-o, având ca rezultat 

o mare reuἨitŁ: un Flashmob online de CrŁciun ce poate fi vizionat pe canalul denumit òSuflet de profesorò. 

 DatoritŁ elevilor mei, lecἪiile au fost interactive prin prisma unei aplicaἪii online cu care ´ncepeam Ἠi 

terminam fiecare orŁ. òJust dance nowò este un joc bazat pe miἨcari de dans pentru mai mulἪi jucŁtori. Ċn 

acesta sunt ´ncadrate colecἪii de melodii - fiecare cu propriile coregrafii. Elevii imitŁ un dans realizat de 

anumite personaje pe ecran Ἠi primesc puncte pe baza performanἪei lor. Pentru realizarea lui e nevoie de 

douŁ dispozitive: un laptop /o tabletŁ Ἠi un smartphone care va fi Ἢinut ´n m©nŁ. La sf©rἨitul dansului se va 

face un clasament iar elevii vor fi nerŁbdŁtori sŁ depŁἨeascŁ recorduri. 

 Ċn concluzie, un ultim aspect pe care vreau sŁ ´l aduc ´n atenἪia profesorilor este un  ´ndemn ce poate 

fi luat sub forma unei provocŁri Ἠi, totodatŁ, ca exemplu de bunŁ practicŁ ´n r©ndul cadrelor didactice: 

aplicaἪi ideile copiilor!  

 ĊmpreunŁ cu elevii mei simt cŁ am devenit nu doar un profesor mai bun, ci Ἠi un PEDAGOG mai 

experimentat! 

 

 

 

PALATUL ON -LINE  

(EXEMPLE DE ACTIVITŀἩI LA PALATELE ἧI CLUBURILE COPIILOR) 

 

Profesor dr. Adrian Viorel Gherghe 

Palatul Copiilor Vaslui  

 

 Pandemia a reprezentat Ἠi va reprezenta un punct de turnurŁ ´n procesul educativ actual. DacŁ p©nŁ 

de cur©nd calculatoarele Ἠi reἪeaua imensŁ numitŁ internet erau folosite mai mult opἪional sau facultativ (cu 

excepἪia orelor de informaticŁ, evident), brusc, odatŁ cu debutul pandemic, ele au devenit vitale pentru 

sistemul de ´nvŁἪŁm©nt.  

 TranziἪia de la catedrŁ la biroul de acasŁ, de la costum la hainele de casŁ, de la fizic la virtual ar 

putea pŁrea una fireascŁ. Cine nu a folosit calculatoare, cine nu a intrat mŁcar o datŁ pe internet sŁ cumpere 

ceva? Cu toate acestea, lucrurile nu au stat chiar atât de simplu. 

 Ċn primul r©nd, ceea ce foloseἨti pentru tine, ca nevoie facultativŁ -  calculatorul, internetul - nu poate 

fi consideratŁ o specializare. Sigur, am putea spune cŁ: - PŁi bine, domnule, eu sunt profesor  de limba Ἠi 



 

 

literatura rom©nŁ, nu de informaticŁ! Bine´nἪeles cŁ aἨa e, ´nsŁ, trebuie sŁ ne adaptŁm. Calculatorul este o 

unealtŁ, un instrument care folosit cum trebuie poate ajuta sistemul de ´nvŁἪŁm©nt, pe termen lung. Problema 

e cŁ educatorii, ´nvŁἪŁtorii Ἠi profesorii nu au fost instruiἪi sŁ foloseascŁ activ aceste instrumente. Ele au fost 

utilizate, de cele mai multe ori ´n pregŁtirea unor documente Ἠi lecἪii, ´nsŁ niciodatŁ ca unic suport pentru 

actul educativ. 

 Ċn al doilea r©nd, trecerea de la fizic la virtual e cel puἪin la fel de dificilŁ. DeἨi, ideea de stat acasŁ, 

pe canapeaua ta comodŁ, fŁrŁ sŁ mai treci prin rutina zilnicŁ de pregŁtire pentru drumul spre instituἪia 

ἨcolarŁ este una care te ´nc©ntŁ, imediat ce intri la orŁ, ´n spaἪiul virtual, constaἪi cŁ existŁ multe lipsuri. 

Internetul este un mediator, actul educativ nu se mai face direct. ApŁr©nd medierea, inevitabil vor exista 

absenἪe Ἠi inadvertenἪeé Elevii pot fi distraἨi de mai multe, ´n fond, nimeni nu poate vedea ceea ce se 

´nt©mplŁ ´n spatele fiecŁrui calculator, sau pot fi prezenἪi, dar cu camera ´nchisŁ din varii motive. E mai mult 

mai uἨor sŁ predai de acasŁ, dar, cu ce preἪ? 

 În al treilea rând - rezultatele. Aici putem identifica douŁ probleme majore: evaluarea Ἠi participarea 

la concursuri. Evaluarea se face mult mai greu. La unele materii e aproape imposibil, la educaἪie fizicŁ Ἠi 

sport, de exemplu. La altele e foarte uἨor de copiat (celebrul caz de la Universitatea de Drept din BucureἨti). 

Iar concursurile au fost pur Ἠi simplu anulate. VŁzute de unii ca mijloace de stimulare a competitivitŁἪii, 

concursurile Ἠi olimpiadele au lipsit cu desŁv©rἨire. Elevii dornici sŁ participe au fost nevoiἪi sŁ ´Ἠi 

canalizeze energia în alte activitŁἪi. AbsenἪa concursurilor duce la scŁderea calitŁἪii ´nvŁἪŁm©ntului pe 

termen lung. 

 Ċn al patrulea r©nd, lipsa contactului fizic riscŁ sŁ dezumanizeze. Lipsa apropierii, mai ales ´n cazul 

claselor mai mici (dar nu numai) a modificat dinamica interacἪiunii la clasŁ. Oamenii sunt fiinἪe care ´nvaἪŁ 

prin imitare. La grupele de preἨcolari, grupele mici este Ἠi mai important contactul fizic, educatorul Ἠi 

´nvŁἪŁtorul Ἢin©nd locul pŁrintelui. Copiii au nevoie de afecἪiune Ἠi interacἪiune cu colegii, pentru cŁ ei sunt 

societatea de mâine. 

 Ideile formulate mai sus sunt concluzii generale, personale despre ´nvŁἪŁm©ntul din Rom©nia, ´n 

pandemie. SŁ ne ´ntoarcem acum atenἪia asupra unui subiect neglijat de presŁ, dar, mai ales de minister: 

educaἪia on-line în Palatele Ἠi cluburile copiilor. 

 Din start educaἪia non-formalŁ presupune o interacἪiune Ἠi o legŁturŁ mai puternice dintre elev Ἠi 

profesor. Acest lucru se datoreazŁ faptului cŁ elevii vin de plŁcere ´n aceste instituἪii. SŁ descoperi un talent 

Ἠi sŁ munceἨti la acesta ´nseamnŁ sŁ te apropii mai mult de ceea ce sufletul doreἨte de c©nd se naἨte: 

libertatea. CŁci ce e mai frumos ca sufletul liber, care se poate desfŁἨura ´n splendoarea creativitŁἪii divine? 

Profesorii de la Palatele Ἠi cluburile elevilor sunt diriginἪii Ἠi pŁrinἪii ideali pe care orice elev Ἠi-i doreἨte. 

Pentru a putea a-Ἠi putea descoperi Ἠi creἨte talentul, copilul sau adolescentul are nevoie de ´nἪelegere, de 

bunŁtate, afecἪiune. O floare se va deschide celei mai bl©nde raze de soare Ἠi se va ´nchide la cea mai 

sensibilŁ adiere de v©nt.  

 Multe din cercurile acestor instituἪii se bazeazŁ Ἠi pe dezvoltarea ´ndem©nŁrii: instrumente muzicale, 

abilitŁἪi vocale, miἨcŁri de dans sau reflexe de viitor campion la raliuri. Prin urmare, pandemia a fost o 

provocare Ἠi mai mare pentru noi, cei de la Palate Ἠi cluburi. Transmiterea mesajului educativ prin 

intermediul tehnologiei a necesitat o deschidere, ´n primul r©nd, din partea profesorului. Nu puἪine au fost 

cazurile c©nd profesorul a refuzat sŁ se adapteze, motiv©nd cŁ nu se poate face activitatea aἨa. E adevŁrat, 

provocŁrile mari sunt cele care dau rutina peste cap, ´nsŁ, vremuri de restriἨte necesitŁ mŁsuri adecvate.  



 

 

 Cum reacἪionŁm ´n aceastŁ situaἪie? Este importantŁ deschiderea. Predarea on-line la Palatele Ἠi 

cluburile copiilor a reprezentat un element de noutate absolutŁ, la fel ca pentru tot ´nvŁἪŁm©ntul. Ca sŁ poatŁ 

fi eficientŁ, ea necesitŁ o g©ndire deschisŁ din partea celui care predŁ. La fel de importante sunt: adaptarea la 

nou, acceptarea provocŁrilor Ἠi concentrarea pe dorinἪa de a furniza educaἪie indiferent de circumstanἪe. De 

asemenea, faptul cŁ suntem profesori ´nseamnŁ cŁ trebuie sŁ ne dezvoltŁm Ἠi sŁ ´nvŁἪŁm pe tot parcursul 

vieἪii. Face parte din evoluἪia generalŁ a noastrŁ, ca indivizi, ca societate Ἠi este foarte importantŁ pentru a ne 

lŁsa minἪile Ἠi inimile sŁ primeascŁ noul Ἠi sŁ renascŁ odatŁ cu el.  

 Ce putem face? Profesorul de karting va folosi aplicaἪii Ἠi jocuri simulatoare. DeἨi experienἪa nu este 

aceeaἨi ca cea fizicŁ, directŁ, programele virtuale dedicate pot fi foarte bune dacŁ sunt sub supravegherea 

profesorului. De asemenea, folosirea unor prezentŁri video sau de tip share screen ajutŁ la indicarea 

traiectoriei corecte a vehiculului, explicarea semnelor de circulaἪie etc. Profesorul de dans va fi imaginativ Ἠi 

va solicita recuzita pe care o au elevii acasŁ - cearἨafuri, pŁturi sau articole din garderoba proprie. Le va 

prezenta filme scurte pe youtube cu trupe de dans sau evoluἪii individuale cu artiἨti talentaἪi din aceastŁ artŁ 

a miἨcŁrii. Profesorul de muzicŁ, deἨi nu va lucra ´n sincron cu toἪi elevii din pricina ´nt©rzierii generate de 

reἪeaua de internet, el va solicita fiecŁrui elev sŁ interpreteze individual sau poate apela la aplicaἪii de genul: 

recunoaἨte melodia/c©ntecul. Profesorul de picturŁ va invita elevii sŁ viziteze galeriile virtuale de artŁ 

(majoritatea sunt disponibile gratuit) sau sŁ coloreze cu ajutorul unor programe dedicate de genul Paint.  

 La Cercul de creaἪie literarŁ, cel pe care ´l coordonez de ceva timp, am folosit cu succes mai multe 

metode Ἠi jocuri interactive, unele derivate din modele clasice, adaptate ´nsŁ situaἪiei. ExerciἪii de spargere a 

gheἪii: 

- DiferenἪe - elevii sunt toἪi cu camerele deschise Ἠi se observŁ ´ntre ei (cu ce sunt ´mbrŁcaἪi Ἠi ce au pe l©ngŁ 

ei). La un moment dat, profesorul le va cere tuturor sŁ ´nchidŁ camerele, timp ´n care fiecare elev va face o 

schimbare (´Ἠi va aranja pŁrul altfel, ´Ἠi schimbŁ o hŁinuἪŁ, poate aduce sau elimina ceva din cadru). Elevii 

vor deschide pe r©nd camerele Ἠi vor fi identificate schimbŁrile fŁcute. 

- Mima cu obiecte - profesorul mimeazŁ o formŁ sfericŁ sau rotundŁ, de exemplu, Ἠi se face cŁ muἨcŁ din ea 

-  aceasta devine un mŁr; elevul care ghiceἨte primul Ăva primiò mŁrul imaginar Ἠi ´l va transforma în 

altceva, de exemplu, o planetŁ. Pe r©nd, fiecare participant interacἪioneazŁ  cu forma, transform©ndu-i 

utilitatea.  

 Exemple de teme folosite în cadrul cercului:  

- Descrie-te c©t mai amuzant. O poἪi face ´n scris sau printr-un clip video. PoἪi folosi aplicaἪii, poἪi juca mai 

multe roluri. Important e sŁ te cunoaἨtem! 

- PotriveἨte rimele folosind sticky notes de pe Jamboard (se scriu versurile ´n st©nga Ἠi, pe sticky notes notes 

sunt notate rimele. Se poate lucra pe grupe folosind mai multe pagini de jamboard).  

- AlcŁtuieἨte o poveste folosind urmŁtoarele poze (se dŁ o serie de poze). Povestea trebuie sŁ fie coerentŁ (sŁ 

aibŁ logicŁ), sŁ aibŁ dialoguri Ἠi sŁ respecte regulile unui text (sŁ aibŁ ´nceput, cuprins Ἠi ´ncheiere), folosiἪi 

expresii.  

 De asemenea, am ´nregistrat Ἠi postat c©teva lecἪii tip vlog, pe pagina de internet a Cercului de 

creaἪie literarŁ: Cum sŁ continui un text imaginar, Profesorul model. ἧi pentru cŁ la Palate Ἠi cluburi se 

organizeazŁ frecvent spectacole, am organizat c©teva activitŁἪi on-line Ἠi cu elevii printre care amintesc: 



 

 

Eminescu ´n secolul XXI, Artemie virtualŁ (scenetŁ), DiscuἪii cu iz de sŁrbŁtori (scenetŁ), La mulἪi ani, 

Rom©nia!(scenetŁ). ActivitŁἪile pot fi vizionate pe canalul Cercul De CreaἪie LiterarŁ, 

https://www.youtube.com/channel/UCNOAMpluVSD_VL42mYsCtKQ/ 

 ExistŁ o multitudine de aplicaἪii disponibile on-line care pot ajuta procesul educativ. Dintre ele 

amintim site-urile: https://www.mentimeter.com/, www.wordwall.net, https://ant.umn.edu/, 

https://www.ayoa.com/,www.miro.com, https://www.canva.com/, https://www.jigsawplanet.com/. 

 Acestea sunt soluἪii temporare. Cu toἪii aἨteptŁm sf©rἨitul pandemiei Ἠi ´ntoarcerea la clase, fizic. 

ĊnsŁ, acest episod, care ne-a luat prin surprindere este ca o nouŁ lecἪie pentru noi, toἪi profesorii: trebuie sŁ 

fim pregŁtiἪi ´n orice moment de schimbare Ἠi trebuie sŁ evoluŁm odatŁ cu vremurile. Tehnologia este 

importantŁ Ἠi de viitor, ´nsŁ nu poate substitui predatul fizic. Cu toate acestea, puterea ei nu trebuie neglijatŁ, 

iar, ´n cur©nd digitalizarea multor domenii va forἪa inclusiv ´nvŁἪŁm©ntul sŁ se adapteze acestei noi ere 

digitale. PregŁtirea profesorilor este importantŁ. Noile tehnologii nu vor fi o a doua specializare, ci sunt, 

asemenea termenului inventat de Marcel Duchamp niἨte Ăready-madesò, lucruri Ἠi mijloace cu ajutorul 

cŁrora dascŁlul secolul XXI ajunge sŁ-Ἠi transmitŁ mesajul Ἠi cu ajutorul cŁrora va comunica mai bine cu 

elevul. 

 Ċn istoria omenirii au existat mai multe rŁzboaie, epidemii, calamitŁἪi peste care aceasta a reuἨit sŁ 

treacŁ. Trebuie sŁ rŁm©nem optimiἨti Ἠi sŁ vedem partea plinŁ a paharului: ´n ciuda inconvenienἪelor, 

predatul on-line a deschis calea spre evoluἪie, spre progres. Folosirea mijloacelor moderne ´n predare nu 

poate fi decât în interesul ´nvŁἪŁm©ntului, iar potenἪialul pe care acestea ´l au este semnificativ, at©t timp c©t 

profesorii sunt ´n mŁsurŁ sŁ controleze Ἠi sŁ ghideze fluxul acestei forἪe. 
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CUNOAἧTEREA VIEἩUITOARELOR PRIN ORIGAMI 

 

Prof. Mik Mihaela Evelina 

Clubul Copiilor HuἨi, jud. Vaslui 

 

 Fiecare vieἪuitoare ´Ἠi are locul Ἠi rolul ei ´n ecosistem. NiciodatŁ nu vom putea Ἠti totul despre 

acestea, dar putem sŁ atragem copiii spre studiul vieἪuitoarelor prin ´mpŁrtŁἨirea unor curiozitŁἪi despre ele. 

Prin prezentarea într-o formŁ amuzantŁ a informaἪiilor, atracἪia copiilor spre cunoaἨtere va fi mai puternicŁ. 

Prin cunoaἨterea lor, copiii vor ´ndrŁgi Ἠi mai mult vieἪuitoarele de pe PŁm©nt, cŁut©nd sŁ le protejeze Ἠi vor 

descoperi c©t este de importantŁ menἪinerea biodiversitŁἪii.  

 Pentru aceasta noi am realizat un proiect eTwinning intitulat òLet your imagination and creativity go 

out via origamiò ´n parteneriat cu o ἨcoalŁ din Turcia, ´n care copiii au cunoscut diferite vieἪuitoare prin 

intermediul figurilor origami Ἠi pe care ´l prezint ´n continuare: 

Numele instituŞiei: Clubul Copiilor Huĸi ï StructurŁ a Clubului Copiilor ĂSpiru Haretò B©rlad 

Adresa: str. 1 Decembrie, nr.11, Huĸi, jud. Vaslui, cod 735100 

Cercul: Chimie ExperimentalŁ ï ProtecŞia Mediului 

Echipa de proiect: membrii echipajului ĂSperanŞa vieŞiiò - elevii cu vârsta între 7-11 ani 

Coordonator: prof. Mik Mihaela Evelina 

Perioada propusŁ pentru desfŁĸurare: 10 octombrie 2018-31 iulie 2020 

Locul de desfŁĸurare: mun. Huĸi 

Grupul ŞintŁ: elevii claselor primare I-IV, locuitorii oraĸului Huĸi ĸi toŞi cei cŁrora le pasŁ de mediul 

´nconjurŁtor ĸi viitorul planetei 

ModalitŁŞi de desfŁĸurare :  

- Echipa de proiect comunŁ a realizat materilale publicitare (pliante, comunicate de presŁ ) pentru 

promovarea proiectului;  

- Ċn cadrul cursurilor de la Clubul Copiilor HuἨi elevii, ´ndrumaŞi de cadrele didactice, au realizat 

diferite figurine origami reprezent©nd vieἪuitoarele Terrei; 

- Cu figurinele origami respective am construit machete, iar pe baza acestora am creat poveἨti care  

conἪin curiozitŁἪi despre animale. 

- PoveἨtile create au fost publicate ´ntr-o revistŁ on-line, iar aceste poveἨti au fost traduse ´n rom©nŁ, 

englezŁ Ἠi turcŁ. 



 

 

- Cu machetele realizate am realizat expoziŞii ´n diferite locaŞii ĸi expoziŞii virtuale.  

   Localizare: 

  Acest proiect s-a desfŁĸurat de-a lungul anilor ĸcolari 2018-2020, la Clubul Copiilor Huĸi. La acest 

proiect au participat 35 copii cu v©rsta cuprinsŁ ´ntre 7-11 ani, membri ai echipajului ĂSperanŞa vieŞiiò de la 

Cercul de Chimie ExperimentalŁ ï ProtecŞia Mediului din cadrul cercurilor Clubului Copiilor Huĸi. 

 Scopul:  

- EvidenἪierea importanἪei menἪinerii biodiversitŁἪii pentru viitorul Ἠi supravieἪuirea omenirii 

 Obiectivele proiectului au fost: 

- informarea copiilor asupra rolului vieἪuitoarelor ´n ecosistem; 

- sensibilizarea copiilor asupra problemelor cu care se confruntŁ vieἪuitoarele Terrei; 

- identificarea modalitŁŞilor de menἪinere a biodiversitŁἪii; 

- dezvoltarea spiritului de echipŁ la elevii participanŞi la proiect. 

 Beneficiari 

 Beneficiarii direcŞi ai acestui proiect au fost ´n primul r©nd membrii echipajului ĂSperanŞa vieŞiiò, 

precum ĸi toŞi copiii ĸi locuitorii oraĸului Huĸi care au avut tangenŞŁ cu acest proiect. 

 Beneficiarii indirecŞi au fost membrii comunitŁŞii locale, prin rezultatele noastre ´n protecἪia mediului 

´nconjurŁtor. 

 Colaboratori: 

- 15 Temmuz ķehitleri Anadolu Ķmam Hatip Lisesi, G¿lĸehir, TURCIA, teacher Fikret Yavuz  

- ķcoala GimnazialŁ ĂM. Sadoveanuò HuἨi: prof. Boroĸ Gabriela,  

- ķcoala GimnazialŁ ĂAnastasie Panuò HuἨi: prof. BŁrbuŞŁ Gianina, prof. Br´nzŁ Veronica,  

- ķcoala GimnazialŁ PŁdureni: prof. Pascal Georgiana 

- Biblioteca MunicipalŁ ĂM. Raleaò Huĸi: director Tudose Alina 

 Rezultate: 

- Cantitative: 

- machete cu lucrŁrile origami realizate 

- 3 expoziἪii cu machetele realizate 

- o revistŁ ´n limba rom©nŁ, englezŁ Ἠi turcŁ care conἪine poveἨti despre animale Ἠi figurinele origami 

realizate de elevi 

- Calitative: 



 

 

- educarea elevilor ´n spiritual protejŁrii animalelor; 

- creĸterea interesului elevilor faŞŁ de problemele vieἪuitoarelor de pe Terra; 

- responsabilizarea elevilor asupra acŞiunilor proprii, care pot avea influenŞa asupra animalelor; 

- întŁrirea parteneriatului clubul copiilor-ĸcoalŁ-comunitate localŁ ĸi internaŞionalŁ 

 

 Indicatori de evaluare :  

- numŁrul ĸi implicarea elevilor ĸi a cadrelor didactice participante la activitŁŞile proiectului; 

- cantitatea de informaἪie transpusŁ de elevi ´n poveἨtile lor despre animale; 

- numŁrul ĸi estetica figurilor origami reprezent©nd animalele; 

 ModalitŁŞi de monitorizare ĸi evaluare:  

- întâlniri bilunare ale echipelor de proiect;  

- chestionare aplicate elevilor, cadrelor didactice ĸi voluntarilor;  

- raport final;  

 Impactul proiectului  

- La nivel local: 

-  implicarea ´n mod direct a unui numŁr de 35 elevi membrii ai echipajului ñSperanŞa vieŞiiò care au 

participat la activitŁŞile proiectului ĸi a 5 cadre didactice participante la proiect 

-  Indirect - implicarea altor elevi ĸi a comunitŁŞii locale care au intrat ´n contact cu activitŁŞile 

proiectului 

- La nivel naŞional: 

- protejarea mediului prin educarea tinerei generaŞii 

- La nivel internaŞional: 

- în mod direct prin realizarea schimbului de experienŞŁ ´ntre ĸcolile participante la proiect, pe 

platforma eTwinning 

- ´n mod indirect conĸtientizarea elevilor asupra faptului cŁ problemele vieἪuitoarelor de pe Terra nu 

au graniŞe. 

 Produsele finale ale proiectului: 

- douŁ expoziἪii cu machetele realizate care s-au organizat astfel: una ´n holul clubului Ἠi a doua la 

Biblioteca MunicipalŁ  



 

 

- expoziŞii internaŞionale virtuale pe platforma eTwinning ´n cadrul proiectului eTwinning ñLet your 

imagination and creativity go out via origamiò; 

-  o revistŁ (´n limba rom©nŁ, englezŁ Ἠi turcŁ) care conἪine poveἨti despre animale Ἠi figurinele 

origami realizate de elevi 

  Bugetul proiectului: Consumabilele necesare pentru confecŞionarea obiectelor vor fi procurate de 

cŁtre elevii ĸi cadrele didactice care participŁ la proiect. 

 

 

 Produsele digitale ale proiectului: 

-poveste realizatŁ cu Scratch: https://scratch.mit.edu/projects/346659522/  

- e-book: https://www.storyjumper.com/book/read/75695655/Turkey-and-Romania#page/42  

- padlet: https://padlet.com/cupoluareanuidejoaca2013/4cvf085er7ib  

               https://padlet.com/cupoluareanuidejoaca2013/4yq24mceojlh  

 

 

 

 

 

 

https://padlet.com/cupoluareanuidejoaca2013/4yq24mceojlh


 

 

 

Pentru acest proiect am obἪinut Certificatul de Calitate NaἪional. 

 

 

 

 

DEZVOLTAREA   CREATIVITŀŝII  COPIILOR 

 

 Prof. Mirela Nistoroschi 

Palatul Copiilor Vaslui  

 

 MOTTO:  Oricine are un potenŞial creativ ĸi, din momentul ´n care ´ĸi exprimŁ acest potenŞial creativ, are 

ĸansa sŁ schimbe lumea (Paulo Coelho) 

 

 Una dintre abilitŁŞile cognitive care poate fi dezvoltatŁ ´ncŁ din copilarie este creativitatea. La Cercul 

de ArtŁ textilŁ  de la Palatul Copiilor Vaslui, unul din mijloacele de stimulare a dezvoltŁrii creativitŁŞii  este  



 

 

concursul ĂMŀRŝIķORò, inclus ´n proiectul educaŞional cu acelaĸi titlu, care se  ´ncadreazŁ ´n domeniul 

cultural artistic ï folclor, tradiŞii, obiceiuri. Activitatea principalŁ (concursul)  se desfŁĸoarŁ la Palatul  

Copiilor  Vaslui cu participare  indirectŁ. 

 Pe parcursul derulŁrii proiectului sunt implicaŞi ´n fiecare an  peste 400 de elevi ĸi  peste 150 de 

cadre didactice din diferite unitŁŞi ĸcolare din ŞarŁ. 

 

 Beneficiarii direcŞi ai proiectului sunt  copii  cu  varsta cuprinsŁ intre  4 -18 ani , care frecventeazŁ 

cercurile  Palatelor/Cluburilor  Copiilor din Romania,  copii din ĸcolile  ĸi liceele  din ŞarŁ. 

 Beneficiarii indirecŞi sunt  pŁrinŞii acestora, comunitatea localŁ,  profesorii. 

 ActivitŁŞi propuse: 

- Conceperea  ĸi iniŞierea  proiectului  

- Lansarea concursului regional  òMŁrŞiĸorò  

- òMŁrŞiĸorò ï desfŁĸurarea concursului regional  

- ĂAm reuĸit ´mpreunŁò - premierea elevilor, evaluarea si diseminarea proiectului. 

  Descrierea activitŁŞii principale  

 Activitatea  principalŁ a proiectului este desfŁĸurarea concursului regional  òMŁrŞiĸorò  care constŁ ´n 

trimiterea prin poĸtŁ a lucrŁrilor (felicitŁri ĸi mŁrŞiĸoare) de cŁtre cadrele didactice coordonatoare. DupŁ 

primirea ĸi inventarierea acestora se va organiza o expoziŞie la PrimŁria Vaslui. LucrŁrile sunt jurizate ĸi 

apoi se va stabili clasamentul final al concursului. 

 Impactul educativ estimat asupra grupului ŞintŁ. 

 Prin participarea la acest concurs  elevii ´ĸi vor putea pune ´n valoare personalitatea lor creativŁ, vor 

putea sŁ-ĸi dezvolte imaginaŞia prin crearea unor lucrŁri originale ĸi expresive. Iar prin realizarea lucrŁrilor 

elevii vor ´nvŁŞa sŁ foloseascŁ diferite tehnici de realizarea unor mŁrŞisoare ĸi felicitŁri. 

 

 PREZENTAREA PROIECTULUI 

B.1. Argument justificare, context (analizŁ de nevoi)   

 MŁrŞiĸorul este un vechi obicei rom©nesc moĸtenit de la daci ĸi romani. TradiŞiile romaneĸti spun cŁ 

1 Martie este prima zi din an c©nd se celebra prin sŁrbŁtoarea "Matronalia" zeul Marte ĸi puterea acestuia. 

MŁrŞiĸoarele se confecŞionau din fire albe si roĸii de c©nepa sau l©na, se legau sub forma cifrei 8 de care se 

at©rnau monede din aur ĸi argint.      

 

 



 

 

 

 Aflat la cea de-a XIII-a ediŞie concursul regional  òMŁrŞiĸorò  este un proiect prin care ne propunem 

sŁ antrenam un numŁr c©t mai mare de elevi ´n pŁstrarea tradiŞiilor rom©neĸti ĸi transmiterea acestor tradiŞii  

generaŞiilor urmŁtoare. Prin crearea acestor lucrŁri elevii ´ĸi dezvolta aptitudinile ĸi deprinderile artistice, 

creativitatea ĸi imaginaŞia. 

B.2. Scopul proiectului - identificarea, stimularea ĸi valorificarea potenŞialului artistic al elevilor prin 

realizarea unor lucrŁri originale. 

B.3. Obiectivele specifice ale proiectului 

- Stimularea activitŁŞii de cercetare privind  istoricul, tradiŞiile ĸi legenda mŁrŞiĸorului; 

- Stimularea interesului elevilor pentru ´nŞelegerea ĸi pŁstrarea tradiŞiilor legate de sosirea primŁverii; 

- Dezvoltarea simŞului estetic; 

- Stimularea activitŁŞii ´n grup;  

- Stimularea ĸi promovarea capacitŁŞilor creatoare ale elevilor prin organizarea de expoziŞii. 

B.4. Grupul ŞintŁ cŁruia i se adreseazŁ proiectul este un numŁr de  400 de elevii de la 4 la 18 ani . 

B.5. Beneficiarii direcŞi ai proiectului sunt  participantii la concurs din palate si cluburi  dar ĸi din ĸcoli  ĸi 

licee  din ŞarŁ. 

Beneficiarii indirecŞi sunt  pŁrinŞii acestora, comunitatea localŁ,  profesori. 

B.6. Durata proiectului: 4 luni. 

B.7. Descrierea activitŁŞilor  

       Activitatea nr. 1 

a. Titlul activitŁŞii: Conceperea  ĸi iniŞierea  proiectului 

b. Data/perioada de desfŁĸurare: ianuarie 

c. Locul desfŁĸurŁrii: Palatul Copiilor Vaslui 

d. ParticipanŞi: 3 elevi,  3 cadre didactice,  

e. Descrierea pe scurt a activitŁŞii: In aceasta activitate se va realiza  formarea echipei de proiect, prezentarea 

ĸi discutarea planului proiectului, stabilirea responsabilitŁŞilor, editarea regulamentului de concurs, stabilirea 

comisiei de jurizare, stabilirea parteneriatelor, se vor contacta sponsori.  

 

    Acivitatea nr. 2 

a. Titlul activitŁŞii: Lansarea concursului regional  òMŁrŞiĸorò  

b. Data/perioada de desfŁĸurare:  februarie 



 

 

c. Locul desfŁĸurŁrii: Palatul Copiilor Vaslui 

d. ParticipanŞi :  3 elevi, 3 cadre didactice,  

e. Descrierea pe scurt a activitŁŞii: Elevii ´mpreunŁ cu profesorii vor  realizarea afiĸe, pliante; se va promova 

concursul în mass media, pe  site-uri didactice; se vor trimite invitaŞii ĸi  regulamentul  concursului la  

palatele,   cluburile,  ĸcolile  ĸi  liceele   din ŞarŁ. 

 

    Activitatea nr. 3 

a. Titlul activitŁŞii: òMŁrŞiĸorò  

b. Data/perioada de desfŁĸurare: martie 

c. Locul desfŁĸurŁrii:  Palatul  Copiilor  Vaslui 

d. ParticipanŞi: 400 elevi, 150 cadre didactice,  

f. Descrierea pe scurt a activitŁŞii: Se va organiza faza finalŁ a concursului. Se vor primi lucrŁrile ï trimise 

prin, se vor  înregistra, se va organiza o expoziŞie cu lucrŁrile participante la concurs, se vor juriza, se vor 

stabili clasamentele pe categorii de v©rstŁ ĸi pe secŞiuni. 

 

    Activitatea nr. 4 

a. Titlul activitŁŞii: ĂAm reuĸit ´mpreunŁò 

b. Data/perioada de desfŁĸurare:  martie 

c. Locul desfŁĸurŁrii: PrimŁria  Vaslui 

d. ParticipanŞi:  50 elevi, 10 cadre didactice,  

e. Descrierea pe scurt a activitŁŞii: Se vor premia cele mai bune lucrŁri ale elevilor participanŞi.  

 

B.8. Rezultate calitative ĸi cantitative aĸteptate ca urmare a implementŁrii proiectului. 

 Se doreĸte responsabilizarea elevilor ´n realizarea unor mŁrŞiĸoare ĸi felicitŁri pe care sŁ le dŁruiascŁ 

altor  copii.  Se va realiza o expoziŞie cu lucrarile reprezentative ale elevilor, un catalog al acestor lucrari  si  

o pagina Web a proiectului. 

B.9. ModalitŁŞi de monitorizare ĸi de evaluare ale proiectului 

 Pentru monitorizarea proiectului se va posta pe site-ul Palatului fotografii de la activitŁŞile din 

proiect,  clasamentul concursului, raportul final al concursului. Indicatorii de evaluare a proiectului sunt: 

numŁrul de elevi participanŞi; numŁrul de cadre didactice,  calitatea lucrŁrilor participante. 

 



 

 

B.10. ModalitŁŞi de asigurare a continuitŁŞii /sustenabilitŁŞii proiectului: atragerea de noi surse de finanŞare 

care sŁ permitŁ participarea unui numŁr mai mare de participanŞi astfel ´nc©t colaborarea dintre cercurile de 

profil ĸi dintre instituŞiile  care le gŁzduiesc sŁ fie din ce ´n ce mai str©nsŁ ´n beneficiul tuturor. 

 

 

 

ĊNVŀŝŀMĄNTUL NONFORMAL ON-LINE ķI IMPACTUL LUI ASUPRA ELEVILOR  

 

Prof. Pintilei Aurelian  

Colegiul NaŞional ĂMihai Eminescuò Botoĸani 

 

 EducaŞia cuprinde ansamblul influenŞelor, acŞiunilor, activitŁŞilor desfŁĸurate sau receptate care au 

impact ´n formarea ĸi dezvoltarea personalitŁŞii umane. Actual, conceptul de educaŞie se extinde din ce ´n ce 

mai mult, iar multiplele formele educaŞionale se influenŞeazŁ reciproc ĸi se susŞin. Formele educaŞiei 

reprezintŁ modalitŁŞile ´n care se realizeazŁ acŞiunea educaŞionalŁ.  

 ModalitŁŞile ´n care se realizeazŁ actul educaŞiei reprezintŁ formele educaŞiei. Ċn acest sens, 

distingem educaŞia formalŁ (realizatŁ ´ntr-o structurŁ organizatoricŁ, reprezentatŁ de sistemul de 

´nvŁŞŁm©nt), educaŞia nonformalŁ (realizatŁ ´ntr-un cadru extraĸcolar) ĸi educaŞia informalŁ (realizatŁ 

spontan, conĸtient sau inconĸtient fŁrŁ a fi organizatŁ de specialiĸti ´n actul educaŞiei). 

 EducaŞia nonformalŁ, dupŁ cum o calificŁ ĸi denumirea, se realizeazŁ ´ntr-un cadru nonformal, în 

afara programului prevŁzut de ĸcoalŁ ĸi se poate realiza la toate v©rstele. IniŞiatorii proiectelor de educaŞie 

nonformalŁ sunt din ce ´n ce mai numeroĸi ĸi vizeazŁ diverse aspecte ale educaŞiei: instituŞii publice sau 

companii, centre culturale, ONG-uri, muzee,  biblioteci, teatre, biserici, dar ĸi instituŞii ĸcolare etc.  

  Din ce ´n ce mai mult, ĸcoala rom©neascŁ apeleazŁ la ´nvŁŞŁm©ntul nonformal, pentru a completa 

educaŞia prevŁzutŁ de currriculŁ ĸi pentru a antrena elevii ´n activitŁŞi care sŁ-i motiveze spre ´nvŁŞare. 

Impactul educaŞiei nonformale la v©rsta ĸcolarŁ este de cele mai multe ori benefic, pentru cŁ vizeazŁ 

obiective similare cu cele prevŁzute de ´nvŁŞŁm©ntul formal, realizat ´n instituŞiile ĸcolare, dar are caracter 

opŞional ĸi facultativ.  

 Conform Legii EducaŞiei NaŞionale, nr. 1/ 2011, ´nvŁŞarea ´n contexte nonformale este consideratŁ ca 

fiind ´nvŁŞarea integratŁ ´n cadrul unor activitŁŞi planificate, cu obiective de ´nvŁŞare, care nu urmeazŁ ´n 

mod explicit un curriculum ĸi poate diferi care duratŁ. Acest tip de ´nvŁŞare nu conduce ´n mod automat la 

certificarea cunoĸtinŞelor ĸi competenŞelor dob©ndite. 

 EducaŞia nonformalŁ se realizeazŁ ´n afara programului ĸcolar ĸi cuprinde ansamblul activitŁŞilor ĸi 

acŞiunilor instructiv-educative realizate într-un cadru nonformal, organizate de multe ori de specialiĸti în 

actul educaŞiei.  



 

 

 CompetenŞele ĸi atitudinile dezvoltate elevilor ´n cadrul ´nvŁŞŁrii nonformale includ competenŞe 

interpersonale, capacitatea de a lucra ´n echipŁ, ´ncrederea ´n sine, capacitŁŞi de planificare, de coordonare, 

organizare, gestionare a unor resurse (umane, financiare), capacitatea de a relaŞiona cu ceilalŞi, de a lua 

decizii, de a se orienta, de a îndruma, de a rezolva probleme practice etc.  

 Prin caracterul lor benevol, activitŁŞile educative nonformale permit elevilor sŁ se orienteze ´n funcŞie 

de interesele ĸi aptitudinile lor. AceastŁ caracteristicŁ le conferŁ un grad ridicat de atractivitate, iar motivaŞia 

elevilor este intrinsecŁ. Prin urmare, beneficiile pot fi multiple. Printre obiectivele principale pe care ĸi le 

propune ´nvŁŞŁmântul nonformal am putea enumera: 

- creĸterea calitŁŞii actului educaŞional: creĸterea ratei promovabilitŁŞii, reducerea absenteismului ĸi a 

abandonului ĸcolar;  

- creĸterea calitŁŞii resursei umane din sistemul educaŞional; 

- promovarea unui ´nvŁŞŁm©nt echitabil; 

- implicarea elevilor ´n viaŞa comunitŁŞii ĸi formarea spiritului civic;  

- reducerea procentului acŞiunilor antisociale ĸi eradicarea bullyingului;  

- valorificarea timpului liber al elevilor; 

- implicarea activŁ a elevilor ´n activitŁŞile propuse, pentru cŁ ele corespund intereselor ĸi aĸteptŁrilor 

lor; 

- stimularea imaginaŞiei ĸi a creativitŁŞii pentru cŁ elevii sunt eliberaŞi de constr©ngerile notŁrii ĸi 

activitŁŞile ĸi proiectele nonformale se desfŁĸoarŁ ´n cadre ĸi contexte unde nivelul de permisivitate este mai 

mare; 

- cultivarea ĸi exersarea aptitudinilor speciale, a diferitelor ´nclinaŞii; 

- formarea gândirii critice a elevilor; 

- promovarea unui stil de viaŞŁ sŁnŁtos; 

 Ċn sf©rĸit, lista poate continua ĸi obiectivele se pot nuanŞa, ´n funcŞie de mai mulŞi factori (spaŞiul ´n 

care se desfŁĸoarŁ activitŁŞile, numŁrul de elevi implicaŞi, iniŞiatorii activitŁŞilor etc.) 

 Totuĸi, ´ncep©nd cu 11 martie 2020, ca urmare a deciziei Ministerului EducaŞiei de a suspenda 

cursurile faŞŁ-în-faŞŁ, pe perioada pandemiei, sistemul de ´nvŁŞŁm©nt se reorienteazŁ cŁtre practici noi de 

comunicare care sŁ asigure continuitatea ´nvŁŞŁrii. Profesori ĸi elevi descoperŁ noi moduri de conectare 

socialŁ ĸi noi metode de petrecere a timpului liber. Ċn acest sens, utilizarea noilor tehnologii ia o amploare 

fŁrŁ precedent ´n toate domeniile de activitate, iar educaŞia trebuie sŁ se reinventeze.  

 Aspectul care a condus la o presiune majorŁ asupra tuturor celor implicaŞi ´n actul educaŞiei a constat 

´n utilizarea exclusivŁ a mijloacelor de comunicare la distanŞŁ pentru a face educaŞie. Ċn perioada de 

´nvŁŞŁm©nt on line, activitŁŞile nonformale deĸi existŁ, sunt reprezentate mult pe sarcini individuale. Lucrul 

´n echipŁ, deĸi existŁ, este slab reprezentat ĸi se materializeazŁ în reunirea mai multor proiecte individuale.  

 



 

 

 

 ActivitŁŞile nonformale se rezumŁ la fiĸe de lucru (suplimentare celor din ´nvŁŞŁm©ntul formal), care 

sunt discutate apoi ´n videoconferinŞe, ´n grupuri restr©nse (numŁrul voluntarilor a scŁzut sensibil), pe 

diferite platforme care organizeazŁ ´ntŁlniri virtuale. Cele mai inventive activitŁŞi nonformale (organizarea 

unui itinerariu ĸi identificarea corectŁ a obiectivelor turistice utiliz©nd Google Maps, crearea unei reviste on 

line, a unei publicitŁŞi, a unui film publicitar, a unui afiĸ etc) rŁm©n experienŞe ... virtuale.  

 Reluarea cursurilor ´n ĸcoli ne aduce speranŞa cŁ ĸi activitŁŞile nonformale ´ĸi vor recŁpŁta farmecul 

ĸi cŁ grupurile de ´nt©lnire nu vor fi limitate, iar spaŞiile cele mai diverse vor gŁzdui din nou elevi numeroĸi 

ĸi dornici de a ´nvŁŞa altfel, numai nu on line.   
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ĊNVŀŝŀMĄNTUL NONFORMAL ON-LINE ķI ĊNVŀŝAREA LIMBILOR MODERNE 

 

Prof. Pintilei Daniela 

Colegiul NaŞional ĂMihai Eminescuò Botoĸani 

 

 Ċn contextul pandemiei de coronavirus, situaŞia ´n ´nvŁŞŁm©nt a fost dificilŁ pentru toŞi cei implicaŞi 

´n actul educaŞiei: pŁrinŞi, elevi, profesori. Majoritatea ĸcolilor din lume au realizat un ´nvŁŞŁm©nt on line, iar 

multe din activitŁŞile cu prezenŞŁ numeroasŁ au fost limitate sau inexistente. ĊnvŁŞarea la distanŞŁ ne-a 

obligat sŁ adoptŁm alte practici pentru asimilarea cunoĸtinŞelor, iar profesorii au ´nceput sŁ foloseascŁ alte 

metode ĸi sŁ conceapŁ alte strategii pentru a motiva elevii ´n timpul orelor.  

 Profesorul de limbi moderne a adoptat mereu educaŞia nonformalŁ ´n crearea activitŁŞilor curriculare, 

extracurriculare ĸi extraĸcolare, fiind conĸtient de beneficiile pe care acestea le implicŁ. ActivitŁŞile 

practicate ´n afara ĸcolii, prin caracterul lor benevol ĸi non-formal pot sŁ determine elevii sŁ ´nveŞe ĸi sŁ fie 

motivaŞi sŁ ´nveŞe. Profesorul poate prelungi actul ´nvŁŞŁrii ´n afara ĸcolii, prin activitŁŞi din sfera 

´nvŁŞŁm©ntului nonformal. Ċn acest mod, ´nvŁŞarea poate deveni captivantŁ ĸi atrŁgŁtoare ĸi poate fi 

consideratŁ un mod plŁcut de petrecere a timpului liber.  

 MotivaŞia este specificŁ ´nvŁŞŁm©ntului nonformal, ea este p©rghia care declanĸeazŁ toate 

mecanismele utile actului ´nvŁŞŁrii: curiozitate, angajare, voinŞŁ, descoperire, ambiŞie, performanŞŁ.  



 

 

 Dar, ´n cazul ´nvŁŞŁm©ntului online, totul a s-a schimbat brusc ĸi a devenit mai dificil. Ce tipuri de 

activitŁŞi pot propune profesorii de limbi moderne elevilor pentru a rŁm©ne ´n sfera nonformalului (activitŁŞi 

care nu sunt explicit desemnate ca activitŁŞi de ´nvŁŞare, dar care pot fi complementare competenŞelor 

lingvistice vizate de curriculum), care sŁ difere de educaŞia informalŁ (care vizeazŁ activitŁŞi din viaŞa 

cotidianŁ, se produc spontan ĸi nu sunt planificate) ĸi de educaŞia formalŁ (caracterizatŁ de evaluŁri, notare, 

validare sau certificare)? 

 Diversitatea activitŁŞilor specifice educaŞiei nonformale propuse de profesorii de limbi moderne s-a 

restrâns considerabil în timpul perioadei de izolare. S-a renunŞat la atelierele specializate de teatru ´n limbi 

moderne, la festivalurile specifice de artŁ dramaticŁ, la concursurile de muzicŁ ĸi de dans, la competiŞii, 

concursuri, olimpiade, la dezbateri deschise, la proiecte comunitare, schimburi de experienŞŁ, vizite de 

studiu, de informare etc. Toate reuniunile de proiecte, toate activitŁŞile care presupuneau ´nt©lniri au devenit 

virtuale! 

 Consult©nd Calendarul activitŁŞilor educative aprobat de Minsiterul EducaŞiei, profesorul de limbi 

moderne a putut alege, ´n timpul acestei perioade, activitŁti care propuneau elevilor evadarea ´n imaginar: 

concursuri de creaŞie literarŁ (eseuri, poveĸti, scrisori, portrete, rezumte, cronici, poeme, evocŁri de 

experienŞe trŁite, articole etc.), creaŞii de reviste virtuale, de afiĸe sau clipuri publicitare, de bloguri, de site-

uri etc. Au mai fost propuneri de activitŁŞi de traducere pentru a verifica abilitŁŞile lingvistice ĸi simŞul literar 

al elevilor. Profesorii cei mai curajoĸi au putut crea chiar un post de radio on line al elevilor într-o limbŁ 

modernŁ!  

 Totuĸi, tot ce s-a putut propune elevilor ´n timpul perioadei de izolare a fost reprezentat de activitŁŞi 

mai mult sau mai puŞin individuale. ExerciŞiul colectiv, slab reprezentat, s-a materializat în reunirea mai 

multor lucrŁri individuale. Or, ´n perioada ĸcolaritŁŞii ĸi a adolescenŞei, elevii sunt dornici sŁ-ĸi 

´mpŁrtŁĸeascŁ emoŞiile ´n grupuri de dialog faŞŁ-în-faŞŁ, au nevoie sŁ lucreze ´n echipŁ, au nevoie de succes 

´n faŞa unui public, de popularitate c©ĸtigatŁ ´n faŞa celorlalŞi. Chiar elevii cei mai introvertiŞi au nevoie sŁ fie 

descoperiŞi, remarcaŞi, apreciaŞi, ´ncurajaŞi ĸi educaŞia nonformalŁ are acest atu, de a canaliza energia 

superfluŁ ´n energie creatoare ĸi de a pune ´n valoare calitŁŞile multiple ale elevilor. Dar toate aceste lucruri 

sunt posibile într-un cadru nonformal, dar nu virtual!  

 Ċn plus, inclusiv clŁdirea ĸcolii gŁzduia, nu de puŞine ori, multe din activitŁŞile extracurriculare sau 

extraĸcolare propuse de reprezentanŞii sŁi, fiind spaŞiu destinat cu predilecŞie actului ´nvŁŞŁrii. Prin urmare, 

´nchiderea ĸcolilor a provocat o ´ntrerupere majorŁ ´n viaŞa elevilor. Nu doar pentru cŁ ĸcoala faciliteazŁ 

´nvŁŞarea, dar ĸi pentru cŁ ea reprezintŁ spaŞiu de socializare, de protecŞie ĸi de dezvoltare socio-emoŞionalŁ.  

 Izolarea socialŁ impusŁ ´n perioada pandemiei a fost greu de suportat pentru elevi, pentru cŁ i-a 

´ndepŁratat de activitŁŞi vitale pentru dezvoltarea lor, precum jocul ĸi interacŞiunea socialŁ. SperŁm cu toŞii 

cŁ redeschiderea ĸcolilor este un nou ´nceput ĸi sperŁm ca totul sŁ revinŁ la normalitate. SperŁm cŁ toŞi elevii 

se vor bucura sŁ redescopere ´n ĸcoalŁ un spaŞiu primitor ĸi cŁ educaŞia ´ĸi va relua cursul la toŞi parametrii 

sŁi.  
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òATELIERUL FANTEZIEI LA NOI ACASŀò 

 

Prof. ReuἪ Olga Marcela 
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 "Lifelong Process", un concept modern, care indicŁ un proces de ´nvŁἪare ce se desfŁἨoarŁ pe tot 

parcursul vieἪii. IatŁ, cŁ ´n aceastŁ perioadŁ de pandemie, acest concept a fost pus ´n aplicare, vr©nd - 

nevr©nd, de cŁtre noi toἪi, de la mic la mare. Astfel, cadre didactice, copii Ἠi pŁrinἪi au fost nevoiἪi sŁ accepte 

provocarea unui proces educaἪional òonlineò. O schimbare radicalŁ ce ne-a obligat pe toἪi sŁ trŁim experienἪe 

didactice la distanἪŁ. Ċncep©nd din martie Ἠi p©nŁ în iunie 2020 a fost foarte dificil de gestionat activitatea 

didacticŁ. Lipsa experienἪei mele, ´n ceea ce priveἨte mediul online, ´n care am fost nevoitŁ sŁ lucrez, m-a 

pus ´n faἪa unor provocŁri cu care nu m-am mai ´nt©lnit. SŁ nu uitŁm ´nsŁ, cŁ ´n aceeaἨi situaἪie s-au aflat 

copiii Ἠi pŁrinἪii deopotrivŁ. òCarantinaò, o realitate care mi-a ´ngrŁdit libertatea, dar m-a determinat sŁ 

gŁsesc rapid soluἪii pentru a asigura tuturor copiilor ´nscriἨi la cerc, acces la activitŁἪile pe care, ei le 

desfŁἨurau ´n mod firesc òfaἪŁ ´n faἪŁò. Cu toἪii am transformat casa, ´ntr-un atelier de lucru. Eu am 

transformat-o ´n òAtelierul fantezieiò. O provocare imensŁ a fost sŁ propun lucrŁri pentru aceἨtia, utiliz©nd 

resursele materiale pe care le aveam la ´ndem©nŁ, g©ndindu-mŁ ´n acelaἨi timp la posibilitŁἪile materiale ale 

fiecŁrui copil. Carantina mi-a suprimat mie Ἠi copiilor orice posibilitate de a  procura cele necesare 

desfŁἨurŁrii unei activitŁἪi c©t de c©t atractive. Dar cum imaginaἪia unui dascŁl implicat ´n actul de ´nvŁἪare 

nu are limite, am cŁutat sŁ realizez òtemeò alternative pentru fiecare categorie de v©rstŁ Ἠi nivel de pregŁtire. 

 Fiecare etapŁ de lucru a fost explicatŁ Ἠi fotografiatŁ. Am oferit soluἪii ´n cazul ´n care copii nu aveau 

un anumit material în casŁ. I-am determinat sŁ g©ndeascŁ, sŁ caute ei soluἪii, sŁ nu se blocheze ´n realizarea 

lucrŁrii propuse. Ċn aceastŁ situaἪie, rolul pŁrintelui, ca partener al cadrului didactic a fost extrem de 

important. PŁrintele a fost cel care a gestionat activitatea de acasŁ. El a fost òochii Ἠi m©inile meleò. Puntea 

de legŁturŁ cu pŁrinἪii Ἠi copiii l-am menἪinut pe reἪelele de socializare, ´n primŁ fazŁ, ca apoi sŁ o transfer 

pe platformele educaἪionale. Acestea au fost modalitŁἪile cele mai potrivite pentru a continua procesul 

educaἪional. ἧcoala online, precum Ἠi activitŁἪile extraἨcolare desfŁἨurate online, presupun o reorganizare 

completŁ a modului cum se abordeazŁ actul didactic. Metodele, tehnicile de predare, modul de lucru, timpul 

acordat, materialele Ἠi mijloacele folosite le-am aplicat în mod diferit. Evaluarea s-a fŁcut ´ntr-un alt mod, 

uneori chiar foarte dificil. A fost un consum mare de resurse personale-energia, iar timpul petrecut pentru 

pregŁtirea unei òtemeòa fost mult mai mare. O atenἪie deosebitŁ l-am acordat explicaἪiilor Ἠi cu toate acestea, 

copiii fiind obosiἪi dupŁ orele de curs din ´nvŁἪŁm©ntul formal, nu reuἨeau sŁ parcurgŁ informaἪiile 

transmise. Am fost nevoitŁ sŁ reiau verbal toate aceste explicaἪii la orele ´n online Ἠi sŁ lucrez efectiv 

´mpreunŁ cu ei, deci sŁ ne pliem pe cerinἪele impuse. Nu a fost deloc uἨor.  

 Am investit timp pentru pregŁtirea mea la cursurile online Ἠi bani pentru dispozitivele digitale. Ċn 

acelaἨi mod au procedat Ἠi pŁrinἪii. SŁ nu uitŁm ´nsŁ, cŁ nu toἪi copiii au avut la dispoziἪie aceste resurse 

materiale. Unii au fost vitregiἪi din acest punct de vedere. Trecerea la etapa a doua de izolare ´nperioada de 



 

 

iarnŁ, m-a gŁsit pregŁtitŁ cu clasele formate pe platforma Classroom. Am descoperit cŁ ´mi este mult de 

ajutor, dar ca Ἠi ´n prima etapŁ a necesitat timp Ἠi energie. 

  Pentru a veni ´n ajutorul copiilor Ἠi pŁrinἪilor am pregŁtit zeci de pachete cu materiale, pentru o 

bucatŁ mai lungŁ de timp Ἠi am invitat pŁrinἪii sŁ vinŁ pe r©nd sŁ le ridice de la sediul Palatului Copiilor. O 

altŁ provocare, deloc lipsitŁ de importanἪŁ, a fost cu privire la starea emoἪionalŁ a noastrŁ a tuturor. Copiii au 

fost extrem de afectaἪi de izolare. PŁrintele a fost suportul emoἪional pentru copil, ´n acea perioadŁ 

restrictivŁ. La revenirea la activitate am observat lipsa comunicŁrii cu mine Ἠi colegii lor. Au devenit 

introvertiἪi. Un pŁrinte implicat ´n actul educaἪional mi-a spus: DupŁ prima zi de ἨcoalŁ, fetiἪa mea a venit Ἠi 

etuziasmatŁ a strigat òAstŁzi am vorbit la ἨcoalŁ!ò. IatŁ cŁ, deἨi pŁrinἪii au fost un suport emoἪional pentru 

copii, izolarea Ἠi-a pus amprenta asupra lor. 

  Gestionarea emoἪiilor noastre, a copiilor noἨtri a fost Ἠi rŁm©ne o mare  provocare, mult timp de 

acum ´ncolo. Cu tot interesul acordat de cŁtre toἪi òactoriiò educaἪionali, procesul de ´nvŁἪare Ἠi instruire Ἠi-a 

pierdut din calitate Ἠi consistenἪŁ. Este totuἨi un punct de plecare pentru pregŁtirea viitoare a noastrŁ Ἠi a 

´mbunŁtŁἪirii procesului educaἪional formal Ἠi nonformal Ἠi cu siguranἪŁ lucrurile au ´nceput deja sŁ se 

schimbe. 

 

 

 

 

ἧEZŀTOARE ĊN MARAMUREἧ ï OBICEI  

 

                                                                                              Profesor  coregraf Seraz Maria 

                                                                                              Palatul Copiilor Baia Mare 

                                                                                           JudeἪul MaramureἨ 

 

 Cultura popularŁ rom©neascŁ are rŁdŁcini ad©nci ´n cultura tradiŞionalŁ care este foarte bogatŁ ĸi 

variatŁ. CercetŁrile etnologilor scot ´n evidenŞŁ ce anume s-a ´nsuĸit, transmis ĸi a devenit actual din cultura 

tradiŞionalŁ, astfel cŁ s-a abordat cu toatŁ seriozitatea problema pŁstrŁrii valorilor identitare, mai ales ´n 

aceastŁ perioadŁ de tranziŞie, c©nd ´n societatea tradiŞionalŁ rom©neascŁ a pŁtruns din ce ´n ce mai mult noua 

tehnologie care duce cu timpul la pierderea patrimoniului viu. Pentru a nu se întâmpla acest lucru, 

cercetŁtorii etnologi trebuie sŁ acŞioneze prompt la ´nregistrarea cu toate mijloacele a obiceiurilor vii care 

mai existŁ, c©t ĸi conservarea tradiŞiilor ´n forma lor vie ´n situ, promovarea lor ´n spaŞiul european ĸi euro-

atlantic, ca o imagine vie, realist, istoricŁ ĸi contemporanŁ a rom©nilor. Pentru a pŁstra identitatea acestui 

popor, este considerat faptul cŁ nimic nu poate oferi o reprezentare mai completŁ a tuturor laturilor 

existenŞei sale dec©t tradiŞia popularŁ. Ċn lumea contemporanŁ, a vorbi despre tradiŞie pare ceva a fi ´n urma 

societŁŞii, sau a promova lucruri perimate, ori a privi prea mult ´n trecut.  Se trece prea uĸor cu vederea 

faptul cŁ tradiŞia ´nseamnŁ o sumŁ de valori, o experienŞŁ comunitarŁ, ´n mijlocul cŁreia ne naĸtem ĸi de la 



 

 

care plecŁm atunci c©nd inovŁm. Pentru cŁ, aĸa cum remarcau, ´n esteticŁ G. CŁlinescu la noi ĸi T.S.Eliot ´n 

America, raportul dintre tradiŞie ĸi inovaŞie ´nclinŁ ´n favoarea celei dint©i. De aceea, studiul tradiŞiilor 

populare, cunoaĸterea ĸi conservarea valorilor identitare, stimularea interesului tinerilor pentru aceste valori, 

cultivarea aptitudinilor lor artistice sau meĸteĸugŁreĸti ar putea contribui mult  la dezvoltarea personalitŁŞii 

umane, la gŁsirea unui sens al vieŞii, a unei motivaŞii existenŞiale. Ċntr-un cuv©nt se poate spune cŁ, 

patrimonial valorile identitare rom©neĸti pot constitui, pentru societatea actualŁ, o alternativŁ educaŞionalŁ, 

artisticŁ, economicŁ, cu un potenŞial deloc neglijabil, o alternativŁ ĸi o soluŞie a unora dintre dilemele, 

cŁutŁrile ĸi ne´mplinirile contemporane.  

 ķezŁtoarea este un strŁvechi obicei care face parte din ciclul obiceiurilor de toamnŁ-iarnŁ. ķezŁtoarea 

a prilejuit un cadru admirabil de manifestare a mai multor aspecte din viaŞa folcloricŁ, (c©ntece, povestiri, 

basme, jocuri, etc.). Are caracter iniŞiatic de integrare ´n activitŁŞile casnice cum ar fi: mŁturat, tors, tesut, 

cusut, împletit, etc.,  

  Ċn Maramureĸ, ĸezŁtoarea este o adunare de fete, neveste ĸi babe. S-adunŁ la o casŁ unde torc l©nŁ 

sau c©nepŁ, dapŁnŁ, rŁsucesc fac cipcŁ, etc. Casa unde se Şin ĸezŁtorile trebuie sŁ fie mare, luminoasŁ ĸi fŁrŁ 

prunci. Gazda trebe sŁ fie veseloasŁ, se plŁteĸte prin munci casnice pe r©nd de cŁtre cei ce vin ´n ĸezŁtoare.  

 Fetele cŁnd vin ´n ĸezŁtoare salutŁ gazda: BunŁ sara lele Floare/Ne primeĸti ´n ĸezŁtoare, gazda 

rŁspunde: HaideŞi fete nu mai staŞi/PuneŞi m©na ĸi lucraŞi/CŁ dacŁ ´Şi lenevii/Feciorii n-or mai z©ni/ ķi-Şi fi 

tare supŁrate/CŁ-Şi rŁm©ne nejucate. 

 Fetele rŁspund: Lele Floare de-i aĸa/Noi ne-om pune ĸ-om lucra. 

 Ċn timp ce lucreazŁ ele horesc: ,,Pe v©rfuŞu MŁgurii/Creĸte iarba dragostii/Da io nu am sŁmŁnat/Din 

clopu badi-o picat/Da io nu am rŁsŁdit/ Din clopu badi-o sŁrit/PŁsŁruicŁ de pe Grui/Dute spune-i badelui/SŁ-

ĸi tomnea clopuŞu bine/SŁ zie sara la maine/SŁ zie pŁ ´nsŁrat/SŁ-i dau dulce sŁrutat.ò 

 DacŁ vŁd fetele cŁ nu vin feciorii ´n ĸezŁtoare fac desc©ntece, pe r©nd, cu fusu, cu sita, una zice 

,,´ndrug, ´ndrug feciori aducò, alta, ,,De n-or veni/I-or stropĸi/Furnici p©n opinci/ķi ĸoareci p©n cioareciò. 

 ĊncercŁrile de a aduce feciorii ´n ĸezŁtoare continuŁ dacŁ timpul trece ĸi feciorii nu vin. DouŁ fete 

rostogolesc sita printre picioare: ,,Durduluc butuc pŁ cine s-aduc/PŁ VŁsŁlie a lui Gorganu/A z©ni cŁ-i zi la 

anuò, altele zic: ,,Feciorii sŁ n-aibŁ stare/nici alinare/la noi ´n ĸezŁtoareò. 

 DupŁ lungŁ aĸteptare vin ĸi feciorii -n ĸezŁtoare: ,,BunŁ sara gazdŁ mare/Ne primeĸti ´n ĸezŁtoare/SŁ 

c©ntŁm, sŁ jucŁm/Cu toŞii sŁ ne petrecemò. Gazda-i pofteĸte ´n casŁ, unii se aĸeazŁ l©ngŁ sobŁ ĸi spun 

ghicitori, alŞii curteazŁ fetele. DupŁ multŁ muncŁ, vine ĸi r©ndul distracŞiei, fetele zic: ,,Noi lucru îl 

isprŁvim/SŁ ne-apucŁm sŁ horim/Feciorii s-or ´mbia/ķi la joc ei ne-or luaò. Astfel culmineazŁ finalul 

ĸezŁtorii, prin c©ntec, joc ĸi voie bunŁ. 

 Motto: ĂOare...c©Şi dintre cei nŁscuŞi rom©ni sunt m©ndri de aĸa ceva, c©Şi cunosc tradiŞiile ĸi 

obiceiurile noastre? Oare eu le cunosc îndeajuns? 

 Ovidiu BŁdescu 
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 AnexŁ foto 

 Obiecte de artŁ popularŁ lucrate ´n timpul ĸezŁtorii cu specific maramureĸean 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Coconi din Maramureĸ 

 

 

 

 



 

 

 

MATERIALE ἧI RESURSE ĊN EDUCAἩIA ONLINE 

 

Prof. Teodorescu Rodica 

ἧcoala GimnazialŁ Ioanid Romanescu, Rom©neἨti 

 

 Conform Legii EducaἪiei NaἪionale nr. 1/2011, ´nvŁŞarea ´n contexte nonformale este consideratŁ ca 

fiind ´nvŁŞarea integratŁ ´n cadrul unor activitŁŞi planificate, cu obiective de ´nvŁŞare, care nu urmeazŁ ´n 

mod explicit un curriculum ĸi poate diferi ca duratŁ. Acest tip de ´nvŁŞare depinde de intenŞia celui care 

´nvaŞŁ ĸi nu conduce ´n mod automat la certificarea cunoĸtinŞelor ĸi competenŞelor dob©ndite. 

 CompetenŞele ĸi atitudinile dezvoltate elevilor ´n cadrul ´nvŁŞŁrii nonformale includ: competenŞe 

interpersonale, capacitatea de lucru ´n echipŁ, ´ncrederea ´n sine, disciplina, responsabilitatea, capacitŁŞi de 

planificare, coordonare ĸi organizare/competenŞe de gestionare a proiectelor, capacitatea de a rezolva 

probleme practice etc. ActivitŁἪile nonformale se centreazŁ pe fiἨe de lucru care sunt discutate apoi ´n 

întâlniri pe diferite platforme digitale. 

 Multe platforme digitale care faciliteazŁ ´nvŁἪarea online permit profesorilor sŁ salveze informaἪia cu 

uἨurinἪŁ Ἠi sŁ o poatŁ accesa ori de c©te ori se conecteazŁ. Unele platforme ajutŁ chiar la notarea activitŁἪii 

elevului - acesta este un beneficiu evident Ἠi extrem de eficient, deoarece mulἪi profesori considerŁ cŁ petrec 

o cantitate mare de timp pentru a da note, ceea ce ´i poate lŁsa sŁ se simtŁ epuizaἪi dupŁ o zi de lecἪii. Poate 

cel mai mare beneficiu pentru predarea online este acesta - profesorii joacŁ ´n continuare cel mai important 

rol ´n experienἪa de ´nvŁἪare. Tehnologia nu poate ´nlocui meseria profesorului, dar se preteazŁ ca un 

instrument foarte util pentru ´mbunŁtŁἪirea experienἪei at©t pentru profesor, c©t Ἠi pentru cursant. Decizia de 

a preda online poate ´ncuraja profesorul sŁ recunoascŁ controlul pe care ´l au asupra propriei cariere Ἠi sŁ-Ἠi 

punŁ mintea ´n repaus. Resursele online permit revoluἪionarea sistemului educaἪional, nu numai pentru cŁ 

sunt convenabile Ἠi accesibile, ci pentru cŁ permit ca ´ntregul proces de predare Ἠi ´nvŁἪare sŁ devinŁ mai  

interesant Ἠi adaptat elevului digital. Astfel, se realizeazŁ o personalizare a ´nvŁἪŁrii. AstŁzi, elevii ĸi 

profesorii beneficiazŁ de resurse online gratuite Ἠi resurse online plŁtite: 

 Google Docs 

https://docs... - AplicaἪie pentru crearea Ἠi editarea documentelor. Permite utilizatorilor sŁ creeze Ἠi sŁ 

editeze fiἨiere online ´n timp ce colaboreazŁ cu alἪi utilizatori ´n timp real. Este disponibilŁ Ἠi ´n varianta 

aplicaἪie mobilŁ. (gratuit) 

 Google Classroom 

https://class... - Aceasta aplicaἪie ajutŁ la eficientizarea procesului de partajare a fiἨierelor ´ntre profesori Ἠi 

elevi. Profesorul poate înscrie într-o clasŁ elevii printr-un cod privat astfel elevii pot trimite lucrŁri pentru a 

fi notaἪi. Este un sistem de management al clasei. (gratuit) 

 Twinkl 



 

 

https://twinkl... - Twinkl este o editurŁ educaἪionala online, care produce materiale didactice. Resursele 

educaἪionale sunt create de profesori cu experienἪŁ. Pe l©ngŁ materialele didactice puse la dispoziἪie exista 

jocuri Ἠi povesti. (existŁ Ἠi varianta gratuitŁ) 

 Google Earth 

https://earth... - Cu ajutorul Google Earth se poate explora lumea prin intermediul 3D-urilor, videoclipurilor, 

imaginilor. (gratuit) 

 Mentimeter 

https://menti... - AplicaἪie interactivŁ prin intermediul cŁreia poἪi crea teste interactive pentru consolidarea 

cunoἨtinἪelor noi, recapitulare sau evaluare. (gratuit) 

 Google Forms 

https://forms... - Cu aceasta aplicaἪie se pot realiza teste Ἠi evaluŁri pentru elevi. Acestea se pot personaliza 

´n funcἪie de nevoile fiecŁrui utilizator.(gratuit) 

 Geogebra 

https://geo... - Este un software matematic dinamic pentru toate nivelurile de educaἪie care combinŁ 

geometria, algebra, foile de calcul, graficele, statistica Ἠi analiza. AjutŁ la crearea materialelor didactice ca 

pagini web.(gratuit) 

 Asq.ro 

https://asq... - Este o aplicaἪie ce conἪine teste, se poate lucra diferenἪiat Ἠi se poate vedea în timp real ce 

lucreazŁ fiecare elev. Temele pot fi trimise direct din aplicaἪie. (gratuit) 

 Kahoot 

https://kahoot... - PlatformŁ interactivŁ bazatŁ pe joc Ἠi tehnologie educaἪionalŁ. Cu ajutorul acesteia pot fi 

create jocuri pentru toate vârstele pentru orice subiect.(gratuit) 

 MathGames 

https://math... - AplicaἪie interactivŁ cu ajutorul cŁreia poἪi sŁ creezi fiἨe de lucru, conἪine jocuri matematice 

Ἠi este disponibilŁ pe orice dispozitiv.(gratuit) 

 Intuitext 

https://intui... - EditurŁ ce comercializeazŁ materiale didactice care respectŁ programa ἨcolarŁ ´n vigoare.(cu 

platŁ) 

 Digitaliada 

https://digit... - Este un program de educaἪie digitalŁ ce ´ncurajeazŁ folosirea la clasŁ a metodelor de lucru 

interactive Ἠi a conἪinutului digital educativ.(gratuit) 



 

 

 Adservio                                                                                                                                              

https://ads... - Platforma Adservio este foarte uἨor de utilizat de pe orice dispozitiv, nu este doar un catalog 

virtual ci oferŁ Ἠi informaἪii Ἠcolare complexe.(gratuit) 

 Zoom 

https://zoom... - AplicaἪie de teleconferinἪŁ folositŁ cu succes at©t de profesori Ἠi elevi c©t Ἠi de companiile 

private. AjutŁ profesorii sŁ ´Ἠi organizeze eficient activitŁἪile cu elevii, sŁ creeze activitŁἪi interactive, 

´ncurajeazŁ elevii sŁ ´nveἪe independent.(gratuit) 

 Whatsapp 

https://what... - AplicaἪia Whatsapp este disponibilŁ pentru smartphone-uri dar Ἠi in varianta web. Profesorii 

pot crea grupuri cu elevii de la clasŁ comunicând mai  rapid cu ei.(gratuit) 

 Wordwall 

https://word... - Intrument interactiv cu ajutorul cŁruia poἪi crea activitŁἪi personalizate, jocuri distractive, 

chestionare, potriviri de cuvinte.(gratuit) 

 Google MEET 

https://meet... - AplicaἪie utilizatŁ pentru ´nt©lnirile video. Ai nevoie de un cont Google ca sŁ foloseἨti 

Google Meet.(gratuit) 

 Openboard 

https://open... - TablŁ interactivŁ online uἨor de utilizat. (gratuit) 
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UTILIZAREA EXCESIVŀ A ECRANELOR ï 

O CONSECINἩŀ INEVITABILŀ A ĊNVŀἩŀMĊNTULUI ONLINE 

 

Prof. Vîlcu Ana Roxana 

Colegiul NaἪional de ArtŁ ñOctav BŁncilŁò IaἨi 

 

ĊnvŁŞarea la distanŞŁ (educaŞia la distanŞŁ) este definitŁ ca educaŞia oferitŁ elevilor de la distanŞŁ, fŁrŁ 

contactul obiĸnuit faŞŁ ´n faŞŁ cu un profesor ´n clasŁ. OdatŁ ce este implementatŁ prin corespondenŞŁ, 

educaŞia la distanŞŁ include ´nvŁŞarea cu sprijinul unor materiale tipŁrite care pot fi luate acasŁ, prin 

intermediul unor programe radio sau de televiziune ĸi online. ĊnvŁŞarea online este de obicei ´nŞeleasŁ ca 

educaŞie care are loc pe internet. Poate fi parte a programelor de ´nvŁŞŁm©nt la distanŞŁ, dar, de asemenea, 

poate fi utilizatŁ pentru a completa predarea care se desfŁĸoarŁ ´n clasŁ (´nvŁŞare mixtŁ). Elevii pot studia 

online acasŁ ori ´n sŁlile de clasŁ ĸi alŁturi de colegii lor. ĊnvŁŞarea online foloseĸte o serie de formate, 

combin©nd adesea tehnologii bazate pe accesul la internet ĸi aplicaŞii de tehnologie educaŞionalŁ care pot fi 

utilizate offline.  

Pandemia de coronavirus a schimbat modul ´n care ´nvaἪŁ copiii, favoriz©nd creἨterea timpului petrecut de 

cei mici, dar Ἠi de adolescenἪi ´n faἪa ecranelor. Pe l©ngŁ timpul alocat cursurilor online, mulἪi pŁrinἪi nevoiἪi 

sŁ lucreze de acasŁ tind sŁ relaxeze regulile privind timpul liber alocat jocurilor video, desenelor animate sau 

telefonului mobil, în încercarea de a-i menἪine pe copii ocupaἪi. Ċn plus, copiii petrec tot mai puἪin timp 

jucându-se în aer liber. 

Mai mult timp în faἪa ecranelor, fie pentru ἨcoalŁ, fie pentru distracἪie Ἠi conexiune poate dŁuna vederii 

copiilor, conduc©nd la oboseala ochilor, dureri de cap Ἠi dificultŁἪi de concentrare. Utilizarea ´n exces a 

ecranelor îi poate expune pe copii unui risc mai mare de a dezvolta diferite probleme oculare serioase. 

SpecialiἨtii au atenἪionat asupra efectelor adverse la care sunt expuἨi copiii care utilizeazŁ frecvent ecranele: 

reducerea comunicŁrii cu cei din jur, slaba dezvoltare a vocabularului, a aptitudinilor motorii, simptome de 

tip ADHD, contactul vizual redus, scŁderea atenἪiei, lipsa creativitŁἪii, anxietate, depresie, creἨterea ´n 

greutate, lipsa somnului, expunerea la informaἪii dŁunŁtoare, dureri de spate, performanἪŁ scŁzutŁ la ἨcoalŁ, 

dar Ἠi o serie de probleme oftalmologice cauzate de lumina albastrŁ.  

Privirea fixŁ la un ecran pentru perioade ´ndelungate, fŁrŁ pauzele recomandate, poate provoca mai multe 

probleme de vedere: 

Å Oboseala ochilor - muschii din jurul ochiului pot obosi din cauza utilizarii continue; genereazŁ 

dificultŁἪi de concentrare Ἠi dureri de cap centrate ´n jurul t©mplei Ἠi ochilor 

Å Vedere ´nceἪoἨatŁ - privirea fixŁ pentru o perioadŁ mai lungŁ de timp poate provoca spasmul ocular, 

ceea ce ´nseamnŁ cŁ vederea copilului devine ´nceἪoἨatŁ atunci c©nd acesta ´Ἠi mutŁ privirea de la ecran. 

Å Sindromul de ochi uscat - studiile aratŁ cŁ at©t adulἪii, c©t Ἠi copiii clipesc semnificativ mai rar atunci 

c©nd se concentreazŁ pe un ecran digital, ceea ce duce la senzaἪia de ochii uscaἪi Ἠi iritaἪi. 



 

 

Å Astenopie - este un efect temporar foarte frecvent al utilizŁrii excesive a ecranului; este un 

dezechilibru al muschilor extraoculari, insuficienἪŁ acomodativŁ, eroare de refracἪie necorectatŁ Ἠi 

iluminarea necorespunzŁtoare. DistanἪa de privire contribuie, de asemenea, în mod semnificativ la 

dezvoltarea astenopiei. 

Å Probleme cauzate de lumina albastrŁ -  majoritatea aparatelor electronice folosesc iluminarea de 

fundal pentru ecranele de afiἨare, care emite raze de luminŁ albastrŁ ultravioletŁ. Lumina albastrŁ emisŁ de 

ecrane este relativ mai slabŁ dec©t razele de luminŁ albastrŁ emise de soare, care pot deteriora retina. Cu 

toate acestea, lumina albastrŁ de la ecrane poate perturba ritmurile circadiene ale copiilor Ἠi poate duce la 

dereglŁri ale somnului. 

OrganizaἪia MondialŁ a SŁnŁtŁἪii recomandŁ copiilor sub 5 ani sŁ petreacŁ o orŁ sau mai puἪin pe zi pe 

dispozitivele digitale, iar copiii sub 1 an sŁ nu fie deloc expuἨi dispozitivelor digitale. AceleaἨi recomandŁri 

vin Ἠi din partea Academiei Americane de Oftalmologie, dar Ἠi a medicilor oftalmologi care consultŁ zilnic 

copii. 

Concret, pŁrinἪii sunt ´ncurajaἪi sŁ ἪinŁ cont de efectele adverse pe care le are expunerea ´ndelungatŁ a 

copiilor la ecrane Ἠi sŁ limiteze pe c©t posibil timpul petrecut ´n faἪa televizorului, tabletelor sau telefoanelor: 

nu se recomandŁ utilizarea dispozitivelor de tip tabletŁ/ telefon/laptop copiilor cu v©rste sub 18 luni, iar 

pentru copiii cu vârste cuprinse între 18-24 luni este recomandat privitul la televizor sub o ora/zi; copiii între 

2 Ἠi 5 ani pot folosi dispozitivele timp de o ora/ zi, pentru vizionarea programelor educative, iar cei peste 6 

ani pot avea puἪin mai multŁ libertate ´n ceea ce priveἨte expunerea la ecrane, ´nsŁ medicii nu recomandŁ 

mai mult de 2-3 ore/ zi pentru copiii de gimnaziu. 

Ċn aceastŁ perioadŁ ´n care expunerea copiilor la ecrane este aproape imposibil de evitat, inclusiv pentru 

parinἪii ai cŁror copii frecventeazŁ ´n mod obiἨnuit grŁdiniἪa, deci cu v©rste cuprinse ´ntre 2 Ἠi 6 ani, este 

extrem de important ca parinἪii sŁ stabileascŁ reguli clare privind utilizarea ecranelor pentru a putea preveni 

efectele negative asupra vederii celor mici. Concret, parinἪii pot gestiona cu atenἪie timpul petrecut de copii 

´n faἪa ecranelor pentru a sprijini Ἠi susἪine utilizarea educaἪionalŁ, limit©nd ´n acelaἨi timp vizionarea 

desenelor animate sau activitŁἪile online recreative, cum sunt jocurile video.  

De-a lungul timpului, stabilirea unor reguli clare, impunerea limitelor de timp pe ecran specifice fiecŁrei 

grupe de v©rstŁ Ἠi stilul de comunicare al pŁrinἪilor au fost asociate cu mai puἪin timp petrecut ´n faἪa 

ecranelor ´n r©ndul copiilor. Exemplul personal al pŁrinἪilor influenἪeazŁ, de asemenea timpul pe care copiii 

îl petrec privind la televizor. De asemenea, efectele adverse ale expunerii îndelungate la ecrane asupra 

vederii Ἠi comportamentului copilului pot fi reduse prin organizarea activitŁἪilor copilului astfel ´nc©t acesta 

sŁ petreacŁ c©t mai mult timp ´n naturŁ, prin folosirea ochelarilor de protecἪie cu sau fŁrŁ dioptrii, prin 

instalarea unor aplicaἪii  care sŁ limiteze timpul Ἠi conἪinutul la care copilul are acces. 

 

 

 

 

 



 

 

 


