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STRATEGII INOVATOARE, RECREATOARE SI ANTISTRES PENTRU TINERET - JOY
GRESELILE PARINTILOR SI ALE EDUCATORILOR, MIJLOACE DE A LE CORECTA

Curs on-line si fata —in fata

Prof. dr. Andrei Gabriela, prof. Ana Hegyi

Palatul Copiilor Iasi

Conectati permanent la viziunea de ansamblu a Uniunii Europene, constatdm cd se impune aplicarea
~unei educatii de naltd calitate, incluziva si accesibila tuturor beneficiarilor. Contextul actual datorat
‘pandemiei cu virusul SARS CoV-2 a generat transformari majore in viata fiecaruia dintre noi, elevi sau
profesori. Aceastd stare de lucruri a dus la tehnologizare la cote neatinse pana acum pentru educatie, de
\pregétire si formare. Timpurile au aratat mai clar ca niciodata ca viata oamenilor este intr-0 transformare
permanenta, careia trebuie sd ne supunem, pentru a rezista provocarilor, stresului sau mai nou, fenomenului
de burnout sau de epuizare fizica. Cuvantul cheie al acestor timpuri este adaptare.

Adultii au mecanisme proprii prin care fac fatd acestor emotii, numite in termeni psihologici
mecanisme de coping. Coping-ul este definit ca efortul cognitiv si comportamental prin care o persoana face
< fatad (reduce, stapaneste sau tolereaza) solicitdrilor interne si/ sau externe care ii depasesc resursele personale
/(1. Folkman si Lazarus 1984, conf Taylor 1998). Multi dintre acestia s-au confruntat cu o gestionare
(deficitard a stresului. Stresul ne afecteaza sistemul imunitar prin intermediul creierului si a sistemului
endocrin. In conditii stresante, hipotalamusul determind cresterea secretiei de cortizol din glandele
corticosuprarenale. Acestea mobilizeaza resursele de energie ale organismului, dar scad, In acelasi timp,
raspunsul imun (scade activitatea limfocitelor care in mod natural atacd bacteriile, virusii, celulele
cancerigene).

Diversitatea sistemelor educationale se vede nevoitd la reasezare, adicd la adaptare la tot ce
Jpresupune inovatie in era digitala. In acest context exista doud strategii de actiune din punct de vedere
educational:

”]. Incurajarea dezvoltirii unui ecosistem de educatie digitald de inalta performanti care presupune:
infrastructura, conectivitate si echipamente digitale;o planificare si o dezvoltare ficientd a capacitatilor
digitale, inclusiv capacitdti organizationale actualizate; profesori si formatori motivati si competenti in
domeniul digital; un continut educational de inalta calitate, instrumente accesibile si platforme securizate
care respectd standardele de confidentialitate si de etica.

2. Dezvoltarea aptitudinilor si competentelor digitale relevante pentru transformarea digitala.

Pentru aceasta este nevoie de: aptitudini si competente digitale de baza de la o vérstd frageda. -abilitati
'digitale, inclusiv combaterea dezinformarii; -formare in informaticd; -o buna cunoastere si intelegere a
tehnologiilor care necesitd o utilizare intensiva a datelor, cum ar fi inteligenta artificiala;



‘competente digitale avansate care pot favoriza cresterea numarului de specialisti in domeniul digital si care
garanteazd o reprezentare echilibratd a fetelor si femeilor tinere in studiile si profesiile din sectorul digital.
Toate aceste transformari si adaptari vin insotite de factori de disconfort psihic; acesta conduce la aparitia
unor situatii alarmante de bornout, ce reprezintd un sindrom de epuizare profesionald in randul tinerilor.
Conform Planului de actiune pentru educatia digitala (2021-2027), se va crea o noud platforma de educatie
digitalda care “va avea rolul de grup de reflectie, pentru a sprijini elaborarea de politici si practici si va
« monitoriza dezvoltarea educatiei digitale n Europa, inclusiv punerea in aplicare a noului Plan de actiune

-

pentru educatia digitala” [2.].

Proiectul Erasmus+ "STRATEGII INOVATOARE, RECREATOARE SI ANTISTRES PENTRU
TINERET” — JOY, Proiect de parteneriat strategic pentru Tineret, Nr: 2020-1-RO01-KA205-078667 ce se
va implementa in perioada 1 sept. 2020-31 aug. 2022, cu o finantare de 200.881 euro, propune prin
materialele care se vor elabora impreund cu partenerii din consortiu, (ESTONIA, "EESTI PEOPLE TO
PEOPLE”, FRANTA, "MITRA FRANCE”, LITUANIA, "ASOCIACIJA KURYBINES ATEITIE”
IDEJOS, NORVEGIA, "GODALEN VIDEREGAENDE SKOLE”, ROMANIA, ASOCIATIA

" "DEMETRIUS”), constientizarea pericolului degradarii nervoase a tinerilor, oferirea de solutii de instruire

pe scard larga, schimbul de expertize, metodologii si bune practici pentru a reduce efectele si consecintele n
\acest domeniu.

Obiectivele proiectului sunt: cresterea gradului de constientizare asupra consumului nervos la tineri;
formarea in randul tinerilor de abilitati active de prevenire si combatere a stresului; dezvoltarea unui set de
instrumente pentru ateliere si a unei aplicatii digitale pentru un management mai bun al stilului de viata

Rezultatele proiectului: Programa inovativd pentru activitdti de gestionare a stresului in mediul

" educational. Materiale interactive si metodologii pentru stagii de formare on line si fatd in fatd pe tematica

‘proiectului. Ateliere de terapie si prevenire a epuizirii. Primele doud module din curriculum —ul comun
‘pentru reducerea epuizarii in randul tinerilor , are in vedere “Greselile parintilor si ale educatorilor si
mijloace de a le corecta”, toate acestea vor fi aduse la cunostintd celor interesati atat la cursul fata in fata,
cat si prin intermediul cursului on-line la care si-au adus contributia partenerii din consortiu. Produsele
intelectuale create Tn cadrul proiectului Erasmus+, propun un material de invitare destinat instruirii
profesionistilor din domeniul sdnatdtii pe tema abilitatilor de prevenire a epuizarii tinerilor. Elementul de
noutate consta in realizarea programului propriu-zis, rezultat al unei colabordri Intre parteneri cu expertiza
-complementara (club de tineret, autoritati publice, ONG-uri), program ce contine metode formale si non-

" formale ce pot fi puse in practica in mediul on-line.

Palatul Copiilor Iasi, coordonator al proiectului, va dezvoltd materialul pentru modulul 2 din cele
sase.

. MODULE 1: BURNOUT

. MODULE 2: COMMON MISTAKES AND CORRECTIONS

g MODULE 3: SIGNS AND SYMPTOMS

. MODULE 4: YOUTH GUIDE TO COPING AND PREVENTION
. MODULE 5: YOUTH GUIDE TO ENJOY LIFE

. MODULE 5: YOUTH GUIDE TO ENJOY LIFE



. MODULE 6: YOUTH GUIDE TO ENJOY LIFE AND PEER SUPPORT
Proiectul are ca obiective:

. recunoasterea strategiilor interpersonale nocive utilizate de narcisisti (minimizare, culpabilizare,
cultivarea dependentei, subminarea increderii in sine, competitivitate exacerbata, perfectionism etc.);

Uy distingerea paternurilor de comunicare si conduitd narcisiste de alte tipologii parentale (autoritara,

rigidd, anxioasd, permisiva etc.);

. identificarea efectelor parentajului narcisist asupra adolescentilor/ tinerilor (sindromul Echo, lipsa de
autonomie, parentificarea, perfectionismul, sindromul burnout);

. utilizarea strategiilor de coping centrate pe emotii, strategii de coping centrate pe actiune si elemente
de comunicare non-violenta (modelul DESC) ca modalititi de evitare a epuizarii in relatia cu un parinte
narcisist.

Cuvintele cheie ale proiectului sunt:

' Bucurie - Tncredere n sine - Pozitivism (comportament pozitiv) — Succes - Adaptare —Scop -Implicare —
Intelegere — Incluziune — Formare — Inovatie- Relaxare —Motivatie — Prevenire —Tolerantd — Asumare —
Invitare —Sprijin -Abilitati — Tineret —-Imaginatie —Dezvoltare —Performanta —ldentitate.

Conform Planului de actiune europeand pentru educatia digitala-2021-2027, se va crea o noua
platforma de educatie digitala care va avea rolul de grup de reflectie, pentru a sprijini elaborarea de politici
si practici si va monitoriza dezvoltarea educatiei digitale in Europa, inclusiv punerea in aplicare a noului

X ~ plan de actiune pentru educatia digitala” [2.].

Tn lumea contemporani, timpul reprezintd cea mai mare resursi. Chiar mai important decét banii,
‘timpul a devenit un lux. Faptul ci in toatd aceastd perioadd de pandemie am avut timp pentru toate, putem
considera timpul un cadou de la divinitate, pentru a ne intoarce la valorile de baza, la lucrurile care conteaza
cu adevarat pentru fiecare.

" Bibliografie:

1. https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0265407598155001

2. https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_ro
3. https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_ro
1 https://pngtree.com

5. https://cbtpsychology.com/narcissisticmother/



6. https://www.psychologytoday.com/us/blog/communication-success/201602/10-signs-narcissistic-
parent)

7. https://psychcentral.com/blog/coping-when-you-have-a-narcissistic-parent/

8. 5.https://lwww.huffpost.com/entry/raised-by-a-narcissist-11-healing-things-to-do-
for_b_58f2f864e4b015669722502e?guccounter=1
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PROIECTUL EDUCATIONAL ,,DANSUL MAINILOR FERMECATE”

Profesor Mihaela Andrei
Palatul Copiilor Arad

Cercul Teatru de papusi/marionete

1. Titlul activitatii: ,,Dansul mainilor fermecate”
2. Tipul activitétii: Educatie culturala prin teatru
3 Durata: 50 minute
4. Locul desfasurarii: In orice spatiu inchis (clasa, acasi, club) sau deschis (curte, parc), pe o suprafati

plana (masa, canapea).
5. Mijlocul de comunicare: WhatsApp/ Zoom Video Conferencing/ Google Classroom

6. Scop: Experimentarea animatie palmelor si degetelor din incheietura mainii sub forma unui dans
creativ al unui personaj (o mand), a doud personaje (doud maini) sau mai multe personaje (dacad jocul se

'\ desfasoara intr-un grup restrans de copii)

7. Obiective:

- Dezvoltarea de abilitati artistice specifice educatiei prin teatru: mobilitatea mainilor, creionarea
caracterului personajelor, miscarea personajelor in spatiul scenic propus, actiunea personajelor in functie de
mesajul ce trebuie transmis spectatorilor colegi, parinti, bunici, frati etc.

- Dezvoltarea simtului estetic al copiilor: crearea costumatiei personajelor, alegerea melodiei de suport
pentru dans, crearea coregrafiei personajelor

8. Participanti la activitate:

- copii la stadiul/grupa de incepatori sau avansati
- nivel prescolar, primar sau gimnazial

9. Descrierea activitatii:

Aceastd activitate se adreseazd copiilor, parintilor, cadrelor didactice si poate fi desfasuratd intr-un
.~ context de predare asistatd de tehnologie in timpul liber (scoald de vard, club de vacantd, curs de teatru) sau
‘intr-un context de distantare sociala (in caz de pandemie, boli ale copildriei, absenteism scolar etc.)

Astfel, copiii isi pot dezvolta competente multiple, cum ar fi invatarea in mediul on-line intr-o
maniera facild si interactiva, precum si dezvoltarea capacitdtii de organizare a propriilor activitati de timp
liber.



O activitate interesanta si amuzanta propusa de un cadru didactic poate fi aceasta: copiii sd creeze un
moment artistic Tn care méinile pot deveni personaje. Acestea se pot misca in ritm de dans pe o melodie
aleasa si apreciata de copii.

Stilul, ritmul si continutul melodiei 1i va inspira pe copii sa creeze caracterul personajului si implicit
costumatia adecvata.

Costumatia personajelor poate va fi creata din manusi de orice tip (fire tricotate, cauciuc, tricot), din
buciti de textile colorate, batiste, rozete de hartie (simpld, creponata), fire textile, panglicd sau orice material
‘reciclabil si maleabil pentru a face pantaloni sau fuste pentru personaje. in lipsa acestor materialelor, pur si
simplu degetele mainii pot fi colorate cu carioci, ori pictate, astfel incat sa devina un personaj veritabil,
credibil si hazliu.

Capul personajului poate fi modelat din plastilind, lut, hartie sau carton pictat, apoi prims cu un
elastic sau sfoard de Incheietura mainii. De asemenea, poate fi folosit chiar capul unei papusi mici dintre
_jucariile copilului sau dintre piesele de lego pe care le detine.

Dupa ce personajul a fost creat, se va experimenta miscarea degetelor in diverse moduri simple sau
.complexe, redand mersul, apoi dansul in ritmul muzicii. Copiii vor deveni creativi in ceea ce priveste
coregrafia dansului, inventdnd sau preludnd dintr-o coregrafie cunoscuta din videoclipurile vizualizate
cateva elemente de dans.

In timpul activitatilor, adultul care supervizeaza activitatea va fotografia momentele importante:
selectarea materialelor, creatia personajului (desenat, croit, decupat), dansul.

Y In cazul in care parintele sau cadrul didactic detine un aparat de filmare a actiunii (camera de filmat,

‘telefon), acesta poate inregistra momentul coregrafic, spre deliciul copiilor creatori, care pot revedea rodul
‘muncii lor. Inregistrarea poate fi folosita demonstrativ, ca material didactic pentru alti copii ca tutorial sau ca
spectacol filmat.

10. Evaluarea activitatii: Prezentarea dansului de catre copii, prin filmare (daca are posibilitatea) sau
fotografiere a unor momente din timpul dansului

Rezultate calitative:
X B valorificarea in creatiile copiilor a unor elemente esentiale din obiectivele proiectului
- incurajarea exprimarii, a creativitatii personale si stimularea gandirii critice si imaginative
- stabilirea unui proces educational de grup cu caracter interactiv la distanta
- dezvoltarea spiritului cultural si de echipd in context de distantare sociala
Rezultate cantitative:

- sporirea interesului copiilor, parintilor si cadrelor didactice implicate fatd de activitafile nonformale din
‘domeniul artelor spectacolului de teatru pentru copii

Indicatori calitativi: impactul activitatilor de informare derulate in randul copiilor prin intermediul
discutiilor interactive, a jocului de rol si a reprezentatiei teatrale



11.
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Indicatori cantitativi: numarul momentelor dansante si numarul copiilor participanti
Diseminarea activitatii: Activitatea poate fi prezentata si propusa astfel:

printr-un tutorial al activitatii sau prin poze/filmulete demonstrative trimise pe WhatsApp
printr-un ghid metodologic de activitati nonformale cu predare asistata de tehnologie

Anexe:

Exemplificare din inregistrarile elevilor de la cercul de Teatru de papusi/ Palatul Copiilor Arad:

\
A\
\
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PROVOCARILE iNVATAMANTULUI ROMANESC

TN PANDEMIA COVID 19

Amisculesei Simioneta — Secretar Sef

Colegiul National de Arta ,,Octav Bancila” Iasi

Pandemia a afectat profund educatia si a agravat inechitatile sociale existente in regiune. Copiii din
familii cu venituri reduse, copiii care locuiesc in zonele rurale cu infrastructura deficitara, copiii din cadrul
minoritdfilor etnice si lingvistice, copiii cu dizabilitati, copiii migranti si refugiati, copiii aflati in conflict cu

. legea, copiii si tinerii care nu frecventeaza institutiile educationale, baietii si fetele care locuiesc in conditii

dificile sau in camine abuzive se confruntau deja cu bariere semnificative pentru participarea la educatie si
Invatare si aveau parte de educatie si de avantaje sociale mai reduse decat cei de aceeasi varsta.

Scolile nu sunt doar un loc pentru educatie academica, ci si pentru invatarea abilitatilor sociale si
emotionale, interactiune si sprijin social. Inchiderea scolilor nu numai ¢i a perturbat procesul de educatie a
copiilor, ci si accesul la mese oferite in cadrul scolii, sprijin pentru bunastare si referire la servicii medicale
si sociale de baza. Provocarea care i asteapta pe profesori, directori de scoli, responsabili din sistemul de
educatie si factori de decizie de la nivel local si national este semnificativa. Daca nu se va face fata acestei

.~ provocari, impactul asupra copiilor, tinerilor, familiilor, comunitatilor si societatilor la un nivel mai larg se

va resimti pe tot parcursul vietii, atat din punct de vedere social, cét §i economic.

De aceea, imbunatatirea rezilientei sistemului educatie, prin planificarea unei educatii incluzive de
calitate pentru cei mai marginalizati copii, ar trebui sa fie o prioritate maxima pentru urmatoarele luni si ani
si ar trebui sd fie principiul de baza al reconstruirii unui invatamant mai bun si al unor scoli mai bune.

Sistemele de Tnvatamant ar trebui sa fie mai flexibile, complet dedicate tuturor copiilor, sisteme care
educa printr-o varietate de modalitati/metode si tehnologii si care sunt mai bine echipate pentru a face fatd
~unor posibile crize. De asemeni, ar fi necesar promovarea invafdamantului si educatiei incluziva de calitate

‘pentru toti copiil si tinerii, In special pentru cei mai marginalizati copii, pe parcursul si dupa fazele de
Jizbucnire si de recuperare in urma pandemiei de COVID-19.

Aceste considerente ofera directorilor de scoli si responsabililor din sistemul de invatamant din
cadrul autoritatilor locale, inspectoratelor scolare judetene si ministerelor educatiei un cadru general si un set
de repere tematice pentru procesele de luare a deciziilor, de planificare si de elaborare a politicilor. Este
necesar ca aceste considerente sd incurajeze comunitatea educationald sd adreseze inegalitatile majore in
ceea ce priveste accesul la furnizarea unei educatii incluzive de calitate si diferentele semnificative de

- invitare intre grupurile de copii in timpul pandemiei de COVID-19, dar si dupa aceasta.

Directorii de scoli si functionarii sistemului educational sunt acum in fata unei mari provocari,
'inedite - sa puna in aplicare activitati sau strategii specifice. Mai degraba, propune intrebari la care trebuie sa
se raspunda, pentru a se asigura ca toti copiii §i tinerii pot participa la o educatie incluziva de calitate, pot



‘invata si pot fi ingrijiti si sustinuti in mod corespunzitor, astfel incat si fie eliminate toate barierele pentru
participare, invatare si bundstare i pentru a creste rezilienta sistemului de invatamant si capacitatea scolilor,
a profesorilor si a responsabililor din sistemul de educatie pentru ca toti acestia sa ofere educatie incluziva
de calitate pentru toti copiii, inclusiv pe timp de criza.

Sistemele de invatamant trebuie sa analizeze, sa planifice, sa dezvolte, sd revizuiasca si sa sustina
1 strategiile Tn patru domenii critice interconectate:

1. Accesul la educatie;

\2. Educatie incluziva de calitate;

3. Bunastare (sdnatate mintala si asistentad psihosociald);
4. Scoli sigure.

Crearea unor sisteme de educatie reziliente in contextul pandemiei de COVID-19 au la baza
~ considerente pentru factorii de decizie de la nivel national, local si de unitate scoalard si completeazi
eforturile continue ale UNICEF de a se asigura ca toti copiii cresc, se dezvolta si Tnvata.

Se recunoaste ca, in timp ce institutiile de invatdmant depind in mare parte de ministerele educatiei,
unii copii sunt educati in institutii speciale, institutii de plasament, centre de detentie, institutii de Tnvatamant
inchise, spitale si sanatorii care pot fi subordonate altor ministere de resort, inclusiv ministere ale educatiei,
ale afacerilor sociale (de exemplu, gradinite), ale internelor sau ale justitiei. Aceste considerente sunt, intr-0
anumitd masurd, relevante pentru toate tipurile de institutii de invatdmant, dar nu adreseazd in mod
_cuprinzator specificitatile de deschidere ale fiecarei institutii, cu exceptia scolilor de masa. Redeschiderea
" scolilor se refera la spatiile fizice comune pentru elevi si profesori din scolile care se redeschid.

Copiii marginalizati se referd la copii sau grupuri de copii care sunt exclusi social si educational. in
Europa si Asia Centrald acesti copii sunt, de obicei, copii romi si copii din alte minoritdti etnice sau
lingvistice, copii cu dizabilitati, copii migranti si refugiati, copii stramutati intern, copii aflati in conflict cu
legea, copii din familii disfunctionale sau vulnerabile, copii care triiesc si lucreaza in strada, copii care nu
frecventeaza scoala si alti copii care traiesc In circumstante dificile, inclusiv fete in risc de a ramane de a
ramane insarcinate, de a se cdsdtori timpuriu sau de a se casatori fortat, mame si tati adolescenti, fete si
. baieti care au in grija alte rude sau parinti bolnavi si fete si baieti care sunt victime ale violentei de gen.
- Copiii marginalizati pot fi fete si/ sau baieti, in functie de context. Se stie ca genul este un aspect important
al marginalizarii, care se intersecteaza cu alte dimensiuni ale excluderii.

Se stie de asemenea cd pandemia de COVID-19 poate avea ca rezultat o crestere a violentei
domestice si a violentei bazate pe gen (VBQ), care afecteazd preponderent fetele si femeile. Este recunoscut,
de asemenea, ca ,familiile”, ,,parin{ii” si ,,comunitdfile” reflectd mai multe realitdfi si nu sunt grupuri
omogene. Familiile cu un singur parinte sau cu paringii tineri au nevoi specifice si pot necesita un sprijin
corespunzator. Relationarea cu parintii ar putea necesita adoptarea de strategii diferentiate pentru mame si
_ tati.

Implicarea comunitatii se refera la colaborarea cu grupuri si lideri de la nivelul comunitatii, din
\societatea civila, din guverne si lideri de opinie; si extinderea rolurilor colective sau ale grupurilor in
adresarea aspectelor care afecteaza vietile acestora. Implicarea comunitdtii oferd putere grupurilor si



retelel
participarea, asumarea, adaptarea $i comunicarea locala.

CONCURSURILE SPORTIVE SCOLARE,

MIJLOC DE STIMULARE A INTERESULUI ELEVILOR PENTRU PERFORMANTA

Profesorii: Anusca-Doglan Lucian-Dan, Haulica Dragos

Liceul cu Program Sportiv Vaslui

Motto:

“Succesul se afla acolo unde pregitirea si oportunitatea se intialnesc”

Pentru obtinerea performantei in orice domeniu, dar in mod deosebit in sport este nevoie de o
. “dozd” zilnicad de motivatie. Din dorinta de a oferi copiilor o motivafie suplimentard pentru progres si
- performantd am initiat la Tnceputul anului scolar 2020-2021, proiectul educational judetean “Campionii|
viitorului”, a carui activitate principala a fost concursul de atletism si grup t{inta au fost elevii claselor a VI1I-
asiaVlll-adin municipiul si judetul Vaslui.

Activitatile extrascolare propuse in proiect au fost:

- Organizarea echipei de implementare avand ca logo “Impreund vom reusi”;

-Tn registrarea proiectului la Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui;

- Lansarea proiectului;
- ,Campionii viitorului” - concurs judetean;

- Diseminarea rezultatelor proiectului .

Obiectivele specifice ale proiectului:

- asigurarea unei bune frecvente scolare a elevilor participanti la activitatile sportive;




- obtinerea locului I- 111 la competitiile incluse Tn proiect;
- formarea deprinderii de practicare a sportului in timpul liber;
- promovarea ofertei educationale si a imaginii scolii in judetul Vaslui;
- formarea si exersarea abilitatilor de comunicare, toleranta si fair-play, cultivarea relatiilor de prietenie si

respect Tntre participanti pe terenul de sport si in viata cotidiana.
Durata proiectului a fost de 5 luni (ianuarie - mai 2021).

Descrierea activitatilor:

X ~ Activitatea nr. 1: Organizare de proiect “Impreund vom reusi”
'Data/perioada de desfagurare: Luna 1

Locul desfasurarii: Baza sportiva LPS Vaslui

Numadrul de participanti: 20 elevi, 6 cadre didactice, 2 parinti, 1 reprezentant al comunitatii locale, 1
reprezentanti mass - media.

Responsabil: prof. Anusca - Doglan Lucian-Dan

‘Beneficiari: elevi clasele V-VIII din municipiul si judetul Vaslui, cadre didactice, parinti, comunitatea
locala.

Metode/mijloace de realizare: dezbatere/ conversatia .
Modalitati de evaluare: minuta/proces verbal .

Descrierea activitatii: constituirea echipei de proiect; intocmirea planului de activitati si calendarul
- derularii acestora; repartizarea sarcinilor fiecarui membru al echipei de proiect ( monitorizare - responsabil,
 prof. Haulicd Dragos, evaluare - responsabil, prof. Anusca-Doglan Lucian-Dan, diseminare - responsabil,
prof. Ramona Pavel, Haulica Dragos si Anusca-Doglan .Lucian-Dan; editarea regulamentului competitiei
\sportive din proiect: responsabili, profesorii: Anusca-Doglan Lucian—Dan si Haulica Dragos; stabilirea
partenerilor pentru concursurile incluse in proiect, contactarea acestora si incheierea protocolului de
colaborare pentru activitatile proiectului - responsabili, profesorii: Anusca-Doglan Lucian—Dan si Haulica
Dragos; contactarea partenerilor care vor sustine organizatoric/ logistic activitatile proiectului ( baza
materiala, premii, asistenta medicala) — responsabili, profesorii: Anusca-Doglan Lucian —Dan si Haulica
Dragos.

Activitatea nr. 2: Tnregistrarea proiectului la 1SJ Vaslui

Data/perioada de desfasurare: Luna 1



‘Locul desfasurarii: ISJ Vaslui

Numarul de participanti: 1 (coordonatorul proiectului)

Responsabil: prof. Anusca- Doglan Lucian-Dan

Beneficiari: elevi ai claselor V-VIII din municipiul si judetul Vaslui .

; /’Metode/mijloace de realizare: depunerea proiectului la secretariatul 1SJ;
'Modalitati de evaluare: numar de Tnregistrare .

Descrierea activitatii: depunerea proiectului pentru aprobare la secretariatul 1SJ Vaslui, Tn doua exemplare
pana pe data de 05.11.2020.

v Activitatea nr. 3: Lansarea proiectului - Sedinta de lucru

Data/perioada de desfasurare: Luna 2
\Locul desfasurarii: Baza Sportiva LPS Vaslui

Numarul de participanti: 10 elevi, 4 cadre didactice, lparinte, 1 reprezentant al comunitatii locale, 1
reprezentant mass - media;

Responsabil: prof. Anusca- Doglan Lucian-Dan;

- Beneficiari: elevi ai claselor V-VIII, din municipiul si judetul Vaslui.
'Metode/mijloace de realizare: conversatia, corespondenta electronica;
Modalitati de evaluare: confirmari de participare la activitatile proiectului.

Descrierea activitatii: promovarea in presa a proiectului judetean “Campionii Viitorului”.

. Activitatea nr. 4: “Campionii Viitorului” - Concurs sportiv judetean.

Data/perioada de desfasurare: Luna 3
Locul desfasurarii: Baza Sportiva LPS Vaslui.

Numarul de participanti: aproximativ 100 de elevi din clasele VII,VIII din municipiul si judetul Vaslui, 10
profesori/antrenori, 6 evaluatori, 10 membri in comisia de organizare, 10 parinti, 50 spectatori, 1
reprezentant al comunitatii locale, 1medic/ asistent medical, reprezentanti mass - media;

. Responsabili, profesorii: Anusca-Doglan Lucian-Dan si Haulica Dragos;
Beneficiari: elevi din clasele V-VIII din municipiul si judetul Vaslui.

Metode/mijloace de realizare * activitate practicd: alergare de viteza:100, 200 400 m.p., alergare de
semifond: 800 m.p.



‘Modalititi de evaluare: fisa de concurs, jurizare, diplome, certificate de participare etc.

Descrierea activitatii: activitatea finald s-a desfasurat in 2 runde, conform regulamentului elaborat
de organizatori la Baza Sportiva LPS Vaslui ( runda 1 = echipajul claselor a VII - VlllI-a, runda 2 = echipajul
claselor a IX -a); responsabil comisie de organizare, profesorii: Pavel Ramona, Haulica Dragos, Anusca-
Doglan Lucian-Dan si membrii, profesorii: Anusca-Doglan Cristian, Lupu Vasile, Mironescu Elena, Varlan
- Luminita, Pacuraru Marius, Epure Daniel, Paslaru lonut, Pivniceru Madalina, Borcan Silviu; responsabil

‘echipa de arbitri/evaluare, profesorii: Anusca-Doglan Lucian-Dan, Haulica Dragos si membri: profesorii:
Anusca-Doglan Cristian, Lupu Vasile, Mironescu Elena, Varlan Luminita; responsabil ordine concurs,
\evidengé sl secretariat concurs, profesorii: Anusca-Doglan Cristian si Varlan Luminita; responsabili
premiere, profesorii: Ramona Pavel, Anusca-Doglan Lucian-Dan, Haulica Dragos.

Activitatea nr. 5: Diseminarea rezultatelor proiectului - Masa rotunda.

X - Data/perioada de desfasurare: Luna 4

Locul desfasurarii: Baza Sportiva a L.P.S. Vaslui

Nr. participanti: 20 elevi, 6 profesori, 2 pdrinti,]1 reprezentant al comunitatii locale, reprezentant mass -
media.

Responsabil: prof. Anusca-Doglan Lucian-Dan

™ Beneficiari: elevi din clasele V-VIII din municipiul si judetul Vaslui.

'‘Metode/mijloace de realizare: conversatia

Modalitati de evaluare: portofoliul proiectului, diplome, CD, articole in presa/internet etc.

Descrierea activitatii: se vor face cunoscute realizarile proiectului, contributia / implicarea
partenerilor in derularea activitatilor si vor fi prezentati premiantii.

In urma implementarii proiectului asteptam:
<1. O buna frecventa scolara a elevilor participanti la activitatile sportive;
‘2. integrarea in activitatile educative extrascolare a tuturor copiilor fara discriminare religioasa, etnica etc;
3. Cregterea performantei sportive si obtinerea locului I- 111 la competitiile incluse in proiect;
4. Cresterea numarului de copii si tineri care vor practica sportul in timpul liber;

A

5. O buna promovare a ofertei educationale si a imaginii Liceului cu Program Sportiv Vaslui
“ municipiul si judetul Vaslui;

n scolile din

6. Formarea si exersarea abilitatilor de comunicare, cultivarea relatiilor de prietenie si respect intre
participanti;



7. Constientizarea unui numar cat mai mare de copii si tineri asupra pericolului de deteriorare a starii de
sanatate datorita sedentarismului, consumului de droguri, tutun, alcool.

Monitorizarea activitatilor incluse Tn proiect s-a facut pe baza tabelelor nominale de participare, pe
baza foilor de concurs, raportari in cadrul consiliului profesoral;

Evaluarea progresului s-a facut prin elaborarea clasamentelor Tn urma concursului;

Rezultate asteptate: imbunatatirea frecventei scolare a participantilor, conform estimarilor (datorita
faptului ca frecventa buna la scoala este o conditie pentru a putea participa la concurs);

Integrarea in activitatile sportive a tuturor copiilor fara discriminare religioasa, etnica etc;

Indicatori de evaluare: a. cantitativ: 100 % procent de participare la activitatile proiectului din
numarul de echipaje invitate; 100 % probele desfasurate din numarul programat; 1 portofoliu cu imagini
si alte materiale aferente activitatilor derulate; b. calitativ: activitati desfasurate fara incidente.

Beneficiarii directi ai proiectului au fost aproximativ 100 de elevi ai claselor VII-VIII din municipiul
si judetul Vaslui. Beneficiarii indirecti ai proiectului au fost parintii, comunitatea educativa largita,
‘comunitatea locala.

Continuitatea/ sustenabilitatea proiectului va fi asigurata de elevii iubitori ai sportului, prin
identificarea si atragerea unor noi parteneri participanti la activitatile incluse n proiect si parteneri care sa
asigure resursele materiale si financiare prevazute in devizul de cheltuieli.

Diseminarea informatiilor pe parcursul implementarii proiectului si dupa incheierea acestuia s-a

- facut si se va face prin: coltul sportiv, consiliul elevilor, comitetul de parinti, consiliul profesoral, cercuri

pedagogice,  portofoliul activitatilor, articole in presa scrisa, afise, pliante, ecusoane, fanioane,
.corespondenta: posta electronica.

Implementarea proiectului a fost un mijloc de crestere a motivatiei copiilor pentru performanta
sportivd, promovarea ofertei educationale §i a imaginii scolii prin activitati sportive la nivelul judetului
Vaslui, exemplu de bund practica a organizarii timpului liber al copiilor cu influentd pozitiva asupra
integrarii in activitatile sportive a tuturor copiilor fara discriminare religioasd, etnica, stare materiala a

familiei, influenta pozitiva asupra progresului Tnvatarii si frecventei scolare a participantilor.

'Implementarea proiectului a fost un mijloc accesibil pentru formarea si exersarea abilitatilor de comunicare,
cultivarea relatiilor de prietenie si respect intre participanti.



PROIECTUL EDUCATIONAL iN PERIOADA ONLINE

Prof. Anca Apetroaiei

Palatul Copiilor Iasi

Perioada de desfasurare a activitatilor artistice online este si va ramane o provocare pentru toate

cadrele didactice. Lucrul alaturi de copii in invatdmantul non formal presupune foarte multa creativitate din

-partea profesorului, deoarece copiii trebuie sd-si doreasca si sa se simtd atrasi de ceea ce li se ofera in cadrul
- cercurilor.

Schimbarile aparute au dus la impedimente de naturd logistica, pedagogica, de continut si tehnica,
devenind provocari carora profesorii si copiii au trebuit sa le faca fatd in ritmul rapid de desfasurare al lor,
manifestand disponibilitate, interes, maiestrie pedagogica, inventivitate. Continuarea activitatilor artistice la
distanta a fost facilitata de tehnologia digitala, insa lipsa activitatilor de suport, comunicarea si relationarea,
chiar lipsa cunoasterii digitale din partea profesorilor au dus la disfunctii in ceea ce priveste activitatea
didactica. Dificultatile in realizarea activitatilor didactice la distanta au constat in lipsa instrumentelor pentru

- gestionarea grupelor, pentru evaluare, dificultdti de ordin tehnic (platforme ce au necesitat instalare), lipsa
~“suportului pedagogic digital Tn realizarea anumitor activititi, lipsa resurselor digitale pentru fiecare
discipling, si, mai ales, lipsa timpului pentru intelegerea si utilizarea adecvata a instrumentelor digitale.

In desfasurarea activititilor vocale de muzici usoard si cor de divertisment sunt si avantaje si
dezavantaje. Ca avantaj consider ca activitatea nu se intrerupe, descoperim noi metode de a lucra online prin
intermediul aplicatiilor educationale. Din pacate dezavantajele sunt mai multe si anume: lipsa interactiunii, a
emotiilor transmise prin cantec, miscarea coregrafica, lipsa scenei si a publicului.

Cu sigurantd nu a fost o perioada usoara, dar am reusit sd gasim modalitati pentru a realiza

. concursuri, recitaluri, schimburi de experientd cu alte scoli in mediul online.

\ Copiii s-au adaptat repede acestei metode de lucru si, bineinteles, au participat la multe concursuri,
mobilizandu-se si creand clipuri video filmate cu telefonul. Probleme am intdmpinat la cei de varste mici,
acolo unde ajutorul parintilor a fost obligatoriu, colaborarea cu acestia fiind definitorie pentru succesul
activitatilor.

Instrumentele si strategiile utilizate pentru conectarea online au fost diferite: prin intalniri video
(Zoom, Meet), filmulete cu activitdti interactive, cantece, simulari, aplicatii, etc., care au fost trimise
- parintilor. Profesorii au inteles cd in aceastd perioada cel mai mult conteazd starea emotionald a copiilor,
‘indrumand parintii in motivarea copiilor pentru activititile cu valoare educativa superioara.

In ceea ce priveste corul de copii, aici a fost un pic mai dificil de lucrat, deoarece nu am putut canta
in grup din cauza producerii acelui ecou care impiedica buna desfasurare a activitatii. S-a observat lipsa unor



or activitdti pe care profesorii le desfasoara cu grupa de elevi,
destinate managementului de ansamblu al clasei, realizarilor activitatilor de evaluare.

Lipsa scenei si a interactiunii cu publicul se resimt inca, reflectdndu-se in comportamentul emotional
~al copilului. De asemenea putem nota si dificultdtile elevilor aparute in derularea activitatilor online:
dificultdti tehnice, lipsa obisnuintei de a invata cu ajutorul tehnologiei, lipsa unui dispozitiv adecvat, lipsa
unui program acasa, lipsa controlului si monitorizarii constante a activitatii, acces limitat la internet, lipsa
suportului din partea adultilor.

descoperire in ritm intens a formatului digital si utilizarea acestuia in scop educativ. Aceste activitati joacd
un rol important In formarea personalitatii si a unor competente ale copilului pentru o dezvoltare personala si
- sociala armonioasd. Astfel vorbim de acele activitati in care copiii isi pot descoperi talentele si pasiunile, dar
' si sd-si dezvolte diverse abil erpersonale, pe care nu le pot deprinde in timpul scolii.
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PEDAGOGIA
TN CONTEXTUL PANDEMIEI DE COVID-19

Prof. dr. biolog Baba Liliana

Palatul Copiilor Timisoara

“Copiii nu se pregatesc pentru scoala, ci pentru viata. Ce fel de viata? Pentru o viatd mult mai complicatd”

Institutul de Stiinte ale Educatiei

O incursiune in istoria scolii si a presei banatene, in colectia Revista de Pedagogie, model de bune
practici si promotor pentru stiintele educatiei, mi-a permis desfdsurarea unei activititi de documentare si
cercetare, pentru a scoate In lumind importanta elaborarii si editarii unui periodic la nivelul sistemului de
invatdmant preuniversitar, in promovarea ideilor pentru educatia ornitologicd in contextul dezvoltarii
durabile.

, Educatia. ”Sarbatoarea pasarilor si a pomilor”. "Viitorul unei natiuni este hotarat de modul in care
- aceasta isi pregiteste tineretul®, afirma, inca din secolul al XVII-lea, marele umanist olandez Erasmus. Tntr-o
alta abordare educatia este cea mai importanta componenta a modernizarii unei societati. Educatia reprezinta
‘obiectul de studiu al pedagogiei. “Deschiderea Preparandiei, intdia scoald pedagogici romaneasca (si printre
primele in Europa), a avut loc la 3/15 septembrie 1812, in Arad. Preparandia Aradeana a luat fiintd ca
urmare a indelungatei lupte a roménilor din Transilvania pentru dreptate sociala, scoald si limba, marcand
procesul redesteptarii nationale in perioada dominatd de iluminism. Prin rezolutia din 17 septembrie 1862
impdratul aprobd infiintarea Astrei - societate culturald) - "o desteptare a credintei”. Prin ridicarea
problemei "unitatii ortografice" Astra arddeand a atins o problemd esentiald a societatii romanesti, cea

«_unitdtii tuturor romanilor. In 1866 loan Popovici Desseanu trimite societatii Astra o cerere 1n care propune

folosirea "limbii roméne in interes public si infiintarea unui gimnaziu de stat cu predare in limba romana”.
'Odata cu infiintarea Astrei aradene, Aradul a devenit in a doua jumatate a secolului al XIX-lea un important
centru cultural si politic al romanilor din imperiu, iar in unele situatii Aradul a devenit puntea de legatura
dintre Bucuresti s1 Viena.

,In anul 1869, Preparandia isi schimba caracterul de institut regesc si devine institut greco-oriental
roman, intrdnd sub jurisdictia Consistoriului Eparhial din Arad. Dupa confesionalizarea institutului, se iau
initiative pentru organizarea si dezvoltarea lui, in conformitate cu cerintele Invatamantului de tip

-« confesional, dar si cu imperativele pedagogice ale epocii. Pentru a suplini insuficienta profesorilor,

Consistoriul eparhial a instituit cu inceperea anului scolar 1881-1882 la catedra de stiinte pedagogice, pe dr.
\Petru Pipos, care si-a adus apoi o insemnata contributie la evolutia pedagogiei romanesti, prin
fundamentarea conceptului de educatie nationala.



La aproape o suta de ani distantd Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiintd si Cultura
(UNESCO) a propus un plan de protejare a bunurilor culturale si naturale din lume, prin Conventia privind
Protectia Patrimoniului Mondial Cultural si Natural, aprobatd in 1972. ”Pastrarea patrimoniului cultural,
creatiei contemporane si diversitatii culturale ca premisd a coeziunii si solidaritatii europene este mentionata
in mod expres in Strategia pentru Dezvoltare Durabila UE si se regaseste in principalele documente politice
ale Uniunii Europene, inclusiv in Tratatul de la Lisabona, precum si intr-o serie de convenii multilaterale
~adoptate sub egida UNESCO sau a Consiliului Europei. Dezvoltarea durabilda ca obiectiv strategic
fundamental presupune Incetatenirea unor practici si instrumente libere si diverse de acces la educatie si
.cunoastere, la tezaurul cultural al propriei natiuni si al umanitétii in ansamblu, la toate resursele care pot
dezvolta creativitatea si spiritul novator.

In anul 1876, episcopul Ioan Popasu reuseste s obtini consimtimantul Ministerului de Culte si
Instructiune Publica, pentru infiintarea Institutului Pedagogic Diecezan necesar pregatirii viitorilor Invatétori
de la scolile confesionale romanesti. Pentru tinerii din comitatul Timis care aspirau la aceasta profesie,
institutul din Caransebes constituia o noua alternativa, fata de perioada de pana atunci cand nu existase decat
" 0 singura preparandie in zona, cea din Arad. In sensul implementirii la nivelul scolilor poporale a metodelor
si procedeelor moderne de predare-invatare cat mai apropiate de realitatea satului banatean, erau emise
\circulare si ordine. Un astfel de document este si circularul nr. 3572, sc. ex. din 1913, elaborat de episcopul
Dr. E. Miron Cristea cétre ,,toti invatatorii si catihetii de la scolile confesionale greco-ortodoxe romane din
eparhia Caransebesului”. In continutul siu se critica predarea de definitii copiilor de varsta mica si invitarea
mecanica a acestora. Se insistd pe necesitatea insusirii, de catre invatatori, a ,,metodului intuitiv’ si a
»aplicarii pentru viatd” a cunostintelor teoretice prin citirea de prelegeri - model publicate in revistele
pedagogice, cat si prin participarea la conferinte si cursuri de perfectionare, unde invététori ,,cu praxa”
_tineau astfel de prelegeri. Se credea cd in acest mod, invatdmantul va deveni ,,vioi, practic, atragator” si
'scoala va fi un veritabil ,,asezamant practic si de folos obstesc”. De asemenea, se insista pe necesitatea
cunoasterii de catre invatatori a planului de invatdmant si a continutului materiilor ce trebuiau predate adresa
(Sursa Internet: http://www.insse.ro).

Pentru modernizarea scolii confesionale romanesti si pentru apropierea dascalilor de practicile
pedagogice internationale, aplicabile la nivelul comunitatilor locale bandtene, era momentul incercarii de
corelare a cursurilor si ideilor predate in Banat cu cele continute de practicile occidentale, prin
implementarea unor sarbatori scolare importante si prin colaborarea cu diferite societdti cu caracter cultural
~sau economic. Un astfel de exemplu il constituie fixarea ,,Sarbdtorii paserilor si a pomilor” primavara, in
‘colaborare cu ,,Societatea pentru protectia animalelor”, model preluat din pedagogia si practica americana,
(Birds and arbors day). "Pentru aplicarea cunostintelor practica, Incd din 1865 o scoald primara e destinata
ca scoald de aplicatie...In viata scolii de aplicatie un rol educativ il avea maialul Serbarea pomilor si a
pasarilor” care se desfasura festiv afard in crang. Tot despre Sarbatoarea pomilor si pdsarilor gasim
informatii interesante 1n revista de pedagogie Scoala Noua.

»Serbarea pomilor*/,,Arbors day* a fost sarbatorita prima data in U.S.A. 1n anul 1872, in Nebraska
City, de J. Sterling Morton. Aceasta sarbatoare a reprezentat un model in pedagogia si practica americana.
- Charles Almanzo Babcock, profesor la scoala Oil City Pennsylvania instituie la 4 mai, 1894, Bird Day, ca
'un fenomen international care mereu a fost celebrat apoi impreund cu Arbor Day (sursa Internet:
https://memory.loc.gov/ammem/amrvhtml).



Alte teme propuse priveau aspecte ale imaginii publice pe care un cadru didactic trebuia sa o aiba in
comunitatea locald in care 1si desfdsura activitatea cu caracter educativ si necesitatea colabordrii institutiei
scolare cu familia: ,,In ce chip isi poate céstiga si sustine invatitorul autoritatea si respectul in afara scolii?”
Revista de Pedagogie isi mai edita culegeri metodice: Radiotelescoala, Invatamant prescolar, Perfectionarea
activitatii metodice in scoald, Almanahul educatiei dedicat parintilor. La inceputul sec. XX - lea prin
intermediul presei se creau legaturi puternice intre reuniunile de invatatori si alte asociatii cu profil
- economic si agricol. Astfel, Reuniunea Romana de Agricultura din Comitatul Sibiului editeaza la pret redus
trei brosuri: Serbarea pomilor si a paserilor, Monilia (o boala a pomilor fructiferi) si De-ale pomaritului care
\includea si un calendar al culturilor agricole. Pe toate acestea Foaia Diecesana din Caransebes le recomanda
spre a fi achizitionate de catre sateni sau de catre cadrele didactice pentru a fi folosite ca materiale auxiliare
in munca didactica.

Pedagogia in contextul pandemiei de Covid-19. Tn contextul actual, cel al pandemiei de Covid-
19, un context al incertitudinii, utilizarea instrumentelor digitale si a formelor multimedia reprezintd unica
solutie prin care procesul de educatie sa functioneze. Mai mult ca oricand redefinim pedagogia postmoderna
- in care "activitatile au locatii variate; invatarea se realizeazd nu numai in clasa, ci si in afara ei; predarea
presupune asigurarea sinergiei intre informatiile provenite pe cai formale cu cele din surse non-formale si
\informale, interconectarea experientelor de invatare prin excursii, vizite la muzee, vizionarea de filme,
reintoarcerea elevilor catre lume, promovand investigatiile, interogatiile, discutiile". Analizand aceasta
caracterizare a pedagogiei postmoderne, identificim in functionarea procesului educativ o schimbare majora
pe care a impus-o perioada de pandemie: interconectarea experientelor de invatare se face virtual prin
tehnologii bazate pe accesul la internet si aplicatii de tehnologie educationald. Acest lucru impune de la sine
gasirea de solutii prin care scoala sd poatd fi descrisd in continuare ca un loc pentru invatarea abilitatilor
_sociale si emotionale, un loc pentru interactiune si sprijin social.

Factorii decizionali ai comunitétilor locale sunt cei care iau propriile decizii in ceea ce priveste
‘educatia, bazdndu-se pe practici scolare inovatoare, pe promovarea schimbului de experienta si a impartasirii
de cunostinte si practici pe plan local pentru a raspunde in contexte diverse. Cadrul didactic reprezintd mai
mult ca oricind, in aceasta perioada critica, actorul principal din sistemul de educatie. Impreuna, profesorii
si factori decizionali locali "se pot concentra pe ceea ce stiu, pe ceea ce pot controla si pe ce competenta au,
adica sd-i invete pe elevi cum sa se protejeze de virus si mai mult, sd se concentreze pe nivelul calitatii
actului de predare-invatare". Distantarea fizicd, precum si impunerea altor masuri de protectie in momentul
1 redeschiderii scolii, va avea impact negativ asupra integrarii tuturor elevilor la cursurile de zi.

Transformarea pedagogiei si a ethos-ului scolar apare ca oportunitate creatd de pandemia Sars-Cov-
'2, o transformare care impune: modalitdti noi de predare si invatare, moduri noi de comunicare cu elevii si
familiile, roluri noi pentru cresterea nivelului general de bunistare a elevilor. In contextul incertitudinii,
UNICEF a propus planificarea scolara in patru pasi la nivel local si national: EVALUARE - se refera la
analiza situatiei din punct de vedere al accesului la educatie, Invatarii, bundstarii si sigurantei pentru copii
indiferent de gen, etnie, venit, dizabilitate si locatie/zond; PLANIFICAREA dezvoltarii activitatilor bazate
pe atuurile actuale, urmarind scaderea inegalitatilor din educatie si pe prioritizarea familiilor si a scolilor cu
<cele mai mari nevoi; ACTIUNEA - implementarea activitatilor. Captarea, documentarea proceselor si
‘rezultatelor; VERIFICARE - monitorizarea si evaluarea pentru a imbunatdti ceea ce nu functioneaza si
pentru a sustine ceea ce functioneaza. UNICEF in colaborare cu universitati si furnizori de tehnologii si
continut educational au intampinat criza din sistemul educational, impusa de pandemia Sars-CoV-2, cu 0
initiativa pe care au si lansat-o, LearnIn. Bazat pe principiile pedagogice, Learnln ofera calitate relevanta din



‘punct de vedere cultural si al oportunititilor de invatare. Modelul de referinti in pedagogia Learnln este
structurat in trei sectiuni si raspunde tuturor intrebarilor care apar in contextul de incertitudine, in vremurile
actuale de pandemie Sars-Cov-2: Partea 1 - Sprijinirea studentilor acasd in timpul blocarii; Partea 2 -
Primirea elevilor inapoi la scoala; Partea 3 - Proiectarea cailor de invatare personalizate pentru elevi. Fiecare
parte urmeaza aceeasi structura: (1) ,,Analiza situatiei” pentru a oferi o intelegere comuna, (2) ,,Probleme
cheie si intrebari” care trebuie intelese si abordate si (3) ,,Raspunsul la provocari” pentru a dezvolta bune
- practici in rezolvarea problemelor cheie. Conform politicii LearnIn tehnologia trebuie s sustind pedagogia
si foloseste diverse instrumente si platforme pentru a organiza munca pe care urmeaza s-o desfasurdm.
Dintre acestea: G Suite (Google) (gratuit pentru educatie)— Invatd in comunitate, Rocket Chat (open
source, instalat pe un server cloud)— learnin.chat, Jitsi Meet — learnin.video, Miro, Rebrandly —
go.learnin.info, Servicii Web Amazon, LearnIn Projects, Bookwhen.

Tn timpul pandemiei profesorii au un rol deosebit in rezolvarea problemelor cheie :

1. Este important ca profesorii sa fie constienti si sa sustind sentimentul auto-eficacitatii si bundstarii
. elevilor si parintilor. Abia atunci copiii si tinerii vor fi gata sa invete.

2. Rutinele sunt intrerupte si pentru a stabili noi rutine va dura ceva timp: profesorii ar trebui sd ceara
'sprijin de la altii, daca este necesar, si sd ofere instructiuni clare cu privire la informatiile de care au nevoie
parintii si elevii; profesorii ar trebui sd se asigure ca parintii si copiii Inteleg necesitatea rutinei (de exemplu,
trezirea i somnul) si a organizarii (de exemplu, un loc de studiu). Rezultatul este crearea unui cadru de
siguranta pentru elev In vederea angajarii lui in procesul de Invatare.

3. O atentie deosebita se atribuie comunicarii bidirectionale cu parintii, adica prin telefon sau intalniri
~ online, preferabila in locul celei unidirectionale prin e-mail.

’LearnIn raspunde la Intrebari pe care eu ca si profesor mi le pun constant:

"Cum pot ajuta elevii si parintii sd dezvolte asteptari de invatare pozitive?"

"Cum pot comunica asteptarile mele elevilor si parintilor?"

"Cum pot sprijini elevii si parintii sa isi stabileasca obiective de invatare semnificative?"
"Cum pot eu, elevii mei si parintii lor s urmarim obiectivele si realizarea obiectivelor?"
"Cum pot eu si parintii sa folosim situatia de criza ca subiect de studiu?"

'"Cum pot sprijini elevii si parintii sd creeze un mediu de invatare pozitiv?"
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CENTRUL DE DOCUMENTARE SI INFORMARE —,, O PUNTE INTRE
INVATAMANTUL FORMAL SI CEL NON-FORMAL / ON-LINE”

Cacau Les Crina Violeta
Liceul Tehnologic ,, Anghel Saligny”

Comuna Turt Judetul Satu Mare

De ce aceasta provocare?

Aceastd tema aleasd de organizatori este de actualitate deoarece a fost gi este o provocare a
‘invatamantului formal si non-formal din ultima perioada.

Atat elevii cét si profesorii au fost nevoiti sa se adapteze noilor cerinte dar mai ales noilor tehnologii.
Fiecare unitate de Invatamant a desfasurat activitati pe diferite platforme educationale: Google Classroom,
Microsoft Teams, Edmodo, Easyclass, Intuitext, Aplicatia Zoom si au folosit diferite resurse educationale
deschise ( RED), acestea fiind postate pe site-ul fiecarui inspectorat scolar judetean; unele cadre didactice

_si-au creat propriile resurse educationale folosite doar de ei, s-au postate pe diferite site-uri specializate.

Fiind inainte titular ca profesor de educatie tehnologica, iar in prezent profesor documentarist, in
'aceastd perioada si nu numai am creat diferite resurse educationale folosite mai mult de mine decat de altii.

,Conform OMEN nr. 5556/2011 privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a
bibliotecilor scolare si a centrelor de documentare si informare art.8 : Centrul de documentare si informare,
denumit in continuare CDI, este o structurd infodocumentara moderna, un centru de resurse pluridisciplinare
s1 multimedia, care ofera beneficiarilor un spatiu de formare, de comunicare, de informare si de exploatare a
fondului documentar si a tehnologiilor informatiei si comunicarii in educatie, un loc de cultura, deschidere,
* intalnire si integrare.” http://ccd.satmar.ro/index.php/cdi.html

In cursul anului scolar 2019- 2020, am derulat activititi didactice, scolare si extrascolare, in
conformitate cu prevederile contractului individual de munca si ale fisei postului, punand accent pe formarea
deprinderilor de studiu individual si in echipa in vederea formarii /dezvoltarii competentei de ,,a invata sa
inveti".

In vederea elaboririi programului de activitati, am solicitat propunerile elevilor, la orele de educatie
tehnologica si cadrelor didactice din comisia metodicd Limba si literatura roméana, in cadrul sedintelor
- comisiilor metodice si am mai tinut cont de CAEN, CAER, CAEJ, Calendarul evenimentelor ecologice,
Calendarul evenimentelor istorice si literare. In prima parte a anului trecut scolar am desfasurat activitati fata
\in fata 1n care elevii, au realizat prezentdrilor power point cu diferite teme:



. Toamna in diverse domenii de activitate ( stiintd, literaturd, artd, muzicd, masind, sport, viata

cotidiana);
. Iarna si sarbatorile de iarnd;

. Energia electrica in domeniu casnic (aparatul de ras, peria de par, robotul de bucatarie, mixerul,
laptop, motoare cu ardere internd, centrala electricd, centrala nucleard, centrale geotermice, generatoare
- eoliene, panourile solare etc.)

Eu am participat la :

Pregatirile pentru cercul pedagogic la limba si literatura romana:

Genul liric - pregatirea sali de clasa / aranjament de toamna;

Fabula : jocuri de rol , dramatizarea fabulei ,, Céinele si catelul”- recuzita;
Verbul: dansul ,,Salvati de clopotel”, campul verbelor;

Panoul cu tema : ,,De vorba cu strabunica despre cununa miresei”.

Pregatirea panourilor pentru sustinerea lucrarii de gradul I la Limba franceza:
Amenajarea salii;

Pregatirea panourilor: Traditii in Franta si in Romania.

Scrierea proiectului concursului regional ,, SAM SI AGENTII 272 REDUC ABANDONUL
~ SCOLAR” CONCURS CUPRINS IN CAER si organizarea lui.

Participari in comisii nationale :

comisia nationala de evaluare a proiectelor cuprinse in CAEN;

Redactarea modelului de portofoliu pentru inspectiile de grad didactic.

~ Tn semestrul al Il-lea am trecut la orele on-line care s-au desfasurat in unitatea noastra de invatadmant pe|
platforma  Microsoft Teams. De atunci am inceput sa derulez proiectul :,,ORA DE EDUCATIE
TEHNOLOGICA- ACTIVITATE ON-LINE ATRACTIVA”.

participat.

Si cum nu-mi place ,,sa bat apa in piua”, am sa va prezint prin fapte nu vorbe cateva din activitatile
mele on-line.
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Cu aceastd ocazie am avut atst
prilejul s34 imi descopir mai bine
propria culturld § si invil} si o
apreciez mak mult, oMt 5 =3
descopdr tradifii i obiceiuri
populare  din  cultud
tiri diferite. impreuni cu dinsa
am vizitat principale obiective
turistice din lagi,

Ne plac activitatile on-line, dar ne lipsesc activitatile extrascolare cu participare directa:

Concursul national de proiecte de mediu de la Muncel;

Concursul national de proiecte antidrug ,,Impreuna” Navodari;

Concursul national ,,Vis de iarna” Baia Mare;

Olimpiada nationald de mestesuguri traditionale Sibiu;

Concursul international ,,Catalina” lasi;

Concursul national ,,IASI green bag, creeaza si responsabilizeaza pentru eco-ul naturii!”;

Concursul national ,, Valorile copilariei de ieri si de astazi” lasi.




CALEA SCHIMBARII —- EDUCATIA EXTRASCOLARA

PROVOCARILE INVATAMANTULUI ON-LINE

profesor Cristina Ciolacu,

Palatul Copiilor Targu Jiu, Gorj

,,Existd o lume care asteapta sa fie descoperita in fiecare copil si in fiecare tanar. Numai cel care nu
se afld inchis in propria sa lume, reuseste sa se descopere.”” Augusto Curry

Palatul Copiilor este locul descoperirilor, locul care prilejuieste intalnirea dintre elev si profesor, o
~Intélnire in cadrul careia copilul este ghidat in descoperirea lumii. In toate rolurile pe care le indeplineste,
~ profesorul este un facilitator al schimbarii.

Sunt agent al schimbarii pentru ca ...pentru mine, a fi profesor este o pasiune, nu o meserie si cred ca
profesorul fericit si motivat poate crea elevi fericiti, interesati, implicati In scoala si In comunitate. Cred ca
un profesor trebuie sa influenteze marea masa a elevilor, nu numai varfurile, cei care au nevoie de o sansa si
n-au modele in familie pe care sa le urmeze.

Sunt agent al schimbarii pentru ca...voi porni de la afirmatia lui Mahatma Gandhi ,,Fii schimbarea
pe care tu vrei sd o vezi in lume’’.Lucrurile nu se schimba, omul, da. De ce se schimba? Pentru a face fata

. provocarilor lumii actuale, pentru a te integra in societatea modernd. Pentru mine , a fi agent al schimbarii

este un lucru normal, de douzeci si doi de ani incoace, deoarece zi de zi ma confrunt cu provocarile educatiei
nonformale, a educatiei prin activititi extrascolare. Educatia prin activitdtile extrascolare urmareste
identificarea si cultivarea unor aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea
comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda vérsti, copiii acumuleazi o
serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Dilema momentului: se poate nonformal in mediul digital?

De ce ne place educatia nonformala? Pentru ca este cool, pentru cd oamenii petrec mult timp
‘Tmpreund, pentru ci se invati experential, pentru ci fiecare individ este o poveste si o experienti in sine. De
‘ce mai place nonformalul? Simplu, pentru cd nu se formalizeazd, nu impune si nu obligd, pentru ca
incurajeaza lucrul in echipa, comunicarea autentica, empatia, bunatatea si echilibrul.

Cursurile digitale sunt expresia entuziasmului unor pusti, interesul lor pentru invatare fiind dublat de
noile gadgeturi primite, dar si de dorul de comunicare.

Activitatile extrascolare i ajutd pe elevi sd- si exprime emotiile, sa cunoasca lucruri noi si totodata sa

~ se simtd importanti in societate. Dacd la scoala copilul nu straluceste cu note mari si se simte mai rau decat
' ‘altii, cursurile extrascolare de la care primeste satisfactie, cu sigurantd, vor avea efect. Aici nu exista note,
fiecare 1si poate da frau liber imaginatiei, fanteziei si poate fi mai bun.

Sunt agent al schimbdrii pentru ca...din punctul meu de vedere , educatia pentru naturd, pentru
mediu este o modalitate de invdtare benefica in ceea ce priveste rezultatele sale positive asupra elevilor, ce



se realizeaza printr-o diversitate de activitati de educatie nonformala, prin folosirea unor strategii inovative.
Constientizarea importantei protejarii mediului pentru elevi e un obiectiv prioritar in ziua de astdzi tinand
cont de toate actiunile distugdtoare asupra mediului, precum si a intentiilor viitoare de acest fel.

Zi de zi asistam la fenomenul de degradare a faunei si florei padurii, fie din neglijenta, fie din rea

intentie.De aceea trebuie sadite in sufletul copiilor dragostea si respectul fatd de natura si dorinta de a proteja
- viata sub toate formele ei.Copii trebuie invatati ca ceea ce distrugem sau irosim azi, va afecta generatiile
‘care vin dupa noi. Daca ei cresc astazi in spiritul protejarii mediului, poate maine vom avea o Terra mai
curatd, mai verde, mai vesela. Institutia la care lucrez, Palatul Copiilor Targu Jiu, cercul de Protectia
‘mediului are un concurs national de mediu cuprins in Calendarul Educatiei Extrascolare ( CAEN ), ajuns la
cea de-a XXI- a editie. Am trdit moment unice alaturi de elevii mei: repetitii interminabile, expozitii,
excursii In cadrul concursului, voluntariat. Mereu le spun cd trebuie sd ne implicdm, sd facem ceva util
pentru Univers 1n fiecare zi, sd adundm gunoaiele, sa selectam deseurile, sa economisim resursele naturale,
sa adoptam un pui de animal , sa salvam speciile in pericol, sa ajutam animalele cu probleme pentru ca noi
avem o misiune in viatd- SALVAREA.

Situatia pandemica din primavara anului 2020 ne-a aratat ca in sistemul de invatdmant sunt absolut
necesare modificdri. S-a recurs la scoala de acasa, scoala online. Practic,fara sa constientizam imediat, am
fost condusi spre progres.

Acum ne intrebam: este scoala online o necesitate sau un progres? Ne-a indemnat la evolutie,
generatiile actuale fiind adaptate tehnologiei si operand mult mai usor cu aceste mijloace. Prin urmare, copii
sunt motivati sd acceseze mediul virtual, sunt acomodati cu acesta si pot prelua informatia foarte usor.

’ Tn al doilea rand, scoala online este o necesitate, data fiind situatia pandemica actuala si dorinta de a
~“ne proteja de boli. Spre exemplu, mediul virtual ne confera siguranta propriului cimin, acces la educatie fara
a fi parte dintr-o clasa/ grupd, intr-o institutie de invatdmant.Pe de alta parte scoala online a dus la
‘ameliorarea comportamentelor problematice si a violentei deoarece elevii nu se mai intalnesc fizic. Exista si
o serie de dezavantaje ale practicarii scolii online cu care ne-am confruntat si noi , lipsa accesului la internet
si la mijloace tehnologice moderne, la realizarea unei platforme in cadrul unitétii. Initial fiecare am lucrat cu
whatsapp ,facebook, e-mail si apoi cu platforma unitatii. Scoala online nu ofera puterea exemplului pozitiv
sau negativ pe care il vedem la Palat, nu stimuleaza formarea unor prietenii fizice si nu asigura mentinerea
unui contact vizual permanent intre emitator si receptor. In ce ne priveste pe noi profesorii suntem nevoiti sa

. ne pregatim riguros pentru a obtine performanta doritd, sa descoperim metodele si instrumentele concrete

prin care putem schimba in mod pozitiv stilul de predare, si modul de a relationa cu copiii.

Desigur sunt necesare si resurse pentru a implementa un astfel sistem de predare online si de
adaptare la meseriile viitorului, de un Plan strategic , de finantare, de un management performant, de o
programa adaptata si sa fie urmarit pe o perioadd de cativa ani acest obiectiv.

Criza este catalizator de evolutie!

Tn Tncheiere voi aminti un citat a lui Nassim Nicholas Taleb ,,Pentru a trdi pe planeta noastra azi este
" nevoie de mai multd imaginatie decat putem avea’’, iar acest lucru consider ca necesita progres si adaptare.
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INTEGRAREA RESURSELOR DIGITALE

iN INVATAMANTUL MUZICAL ONLINE

Profesor Cosarca Silvia

Liceul Teoretic ”Vasile Alecsandri” Iasi

Unul dintre imperativele sistemului educational actual il constituie desfasurarea procesului didactic
'din perspectiva pedagogiei axate pe competente. In acest context, este necesar si avem in vedere utilizarea,
pe larg, a tehnologiilor si resurselor informationale, dar si facilitarea, prin intermediul acestora, a accesului
si a schimbului de informatii. Resursele si continuturile online, precum si spatiile educationale virtuale ofera
cele mai noi si mai diversificate oportunitati de educatie.

Conform Wikipedia, conceptul de Resurse Educationale Deschise (OER — Open Educational
Resources) presupune accesul liber catre materiale destinate predarii si invatarii — proiecte deschise, jurnale
) "”,educa‘,[ionale, prezentari, manuale, carti digitale, resurse audio sau video, precum si medii virtuale de
invatare. Resursele educationale deschise permit utilizatorilor adaptarea materialelor la necesitatile proprii
'de predare - invatare, contribuind la centrarea pe elev.

Utilizarea, pe scard largd, a resurselor digitale constituie, in mod cert, un avantaj pentru toti
beneficiarii sistemului educational: elevi, cadre didactice, institutii de invatdmant. Beneficiile aduse elevilor
se reflectd prin aplicarea cunostintelor intr-un context mai larg, oportunitati sporite pentru invatare, suport
pentru abordari centrate pe elev, individualizate, nonformale, experiente autentice care pot asigura legatura
cu eventuali angajatori etc. Accesul la materiale calitative pentru imbunatatirea curriculei, abordarea
" colaborativa in procesul de predare-invatare-evaluare, intensificarea dialogului in cadrul organizatiei, dar si
in afara ei reprezinta o serie de avantaje ale utilizarii acestor resurse de catre profesori. Pentru institutiile de
'invatamant, utilizarea RED poate aduce beneficii in stabilirea de noi parteneriate cu institutii si organizatii
din interiorul, dar si din afara sistemului educational, capacitate sporitd in sprijinirea invatarii la distanta,



'schimburi de idei si de practici in cadrul institutiei, sporirea rolului activitatilor de sprijin profesional
(mentorat, consiliere) etc.

Modul de invatare traditional a devenit greu de gestionat comparativ cu invatimantul bazat pe
resursele digitale, ce permite profesorului personalizarea cursurilor, introducerea de link-uri externe, slide-
uri PowerPoint, documente de tip audio si video in clasa virtuald. Internetul este aproape indispensabil, atat
~pentru elevi, cat si pentru profesori, imbunatatind procesul de predare-invétare, prin transmiterea
‘informatiilor de catre profesori si asimilarea acestora de cétre elevi.

In cele ce urmeazi, voi prezenta cateva platforme si resurse educationale utile pentru desfasurarea
diverselor activitdti cu elevii, mentionadnd, pe scurt, modalitatea de utilizare a acestora. De asemenea, in
prezentarea platformelor am inclus si link-uri cu trimitere catre propriile resurse digitale, utilizate in
activitatile cu elevii in cadrul orelor de educatie muzicala.

0 Coogle - https://coggle.it/

X S [ instrument web ce permite realizarea de harti conceptuale (mind mapping), pornind de la un concept
principal;
0 poate fi utilizat individual sau prin colaborare (pentru colaborare este necesara utilizarea adresei de
e-mail);
0 in cadrul hartilor conceptuale/diagramelor se pot insera notite de tip text, fotografii, videoclipuri;
0 in varianta gratuita, se pot crea doar 3 harti/diagrame private, restul vor fi publice;
X °0 materialele se pot descarca ca pdf, png sau imagine;
0 exemplu personal: https://coggle.it/diagram/XCdk5E8yTK8RIwBO0/t/romantismul-
sf%C3%A2r%C8%99itul-secolului-al-secolului-al-xix-lea
O Kahoot — www.kahoot.it
0 platforma gratuita cu ajutorul careia se pot crea teste interactive;
0 este accesibila tuturor, putand fi utilizata la clasd sau in alte medii de invatamant din intreaga lume;
I se creeaza testul: se pot adauga o serie de intrebari, se pot atasa imagini,

'videoclipuri, diagrame etc.;
0 in varianta gratuita se pot adauga doar intrebari de tip quiz (cu un singur raspuns
corect sau mai multe rdspunsuri corecte) si intrebdri de tip adevarat/fals;

0 etape de realizare:

1. se creaza testul;

2. se distribuie jocul;



3. jucitorii introduc codul generat de aplicatie, apoi rispund intrebarilor de pe propriile dispozitive (telefon,
tableta, calculator), in timp ce intrebarile si raspunsurile sunt afisate pe un ecran comun, pentru a uni lectia;

0 se poate juca online Tn timp real, Tn colectiv, pe echipe sau individual;

O in timpul jocului, prin statisticile generate de aplicatie, profesorul poate urmari si méasura evolutia
. elevilor;

0 dupa fiecare intrebare se afiseaza performanta primilor elevi;

0 la final se poate obtine un raport al performantelor fiecarui elev;

0 exemple personale:

0 https://create.kahoot.it/details/1bd83ade-0463-4da7-804eed58baalfcl7
0 https://create.kahoot.it/details/opera-romantica-vii/d8592445-1bac-404d-a4fc-bd884c5906a6

; ”‘o https://create.kahoot.it/details/dansuri-folclorice-romanesti-v/fc983dfd-bf89-4969-881f-
69f8231124a7

0 https://create.kahoot.it/details/genuri-muzicale-vii/a54d8be3-8d38-4842-9cef-6614a0219a08

0 LearningApps - https://learningapps.org/

0 platformd educationald integratd care poate fi folosita atat pentru utilizarea la clasa, cat si in scop
privat;
o modulele/exercitiile online (denumite Apps) pot fi integrate direct in continuturile de invatare

corespunzatoare sau ajustate in functie de necesitate (cu un cont gratuit);
0 aplicatiile nu constituie ele insele unitati de invatare, ci trebuie incorporate in lectii;

0 avantajul major al acestei aplicatii este acela ca se distribuie gratuit si cu codul sursd deschis pentru
utilizator; astfel, utilizatorul poate schimba modulele existente sau adduga module noi;

0 existd peste treizeci de tipuri de activitati, precum: Cuvinte incrucisate, Jocul Milionarii, Quiz cu

'\~ alegere multipla, Completeazi tabel, Joc-Perechi, Ordonare pe grupe, Potrivire pe imagini, Cursi de cai,

‘Puzzle-Grupe, Rebus, Spanzuratoarea, etc.;

[ exemple personale:

0 https://learningapps.org/display?v=p3hi93ybn21

0 https://learningapps.org/display?v=prpy2ga2321

0 https://learningapps.org/display?v=p9g5m4yzc21

o https://learningapps.org/display?v=p718up58n21
([ Padlet - https://www.padlet.com

O instrument digital utilizat in educatie pentru realizarea de aviziere online;



In este colaborativa — permite postarea de cétre elevi, permite feedback de diverse tipuri pentru fiecare
postare, comentarii relevante pe o tema data etc;

O existd diverse posibilitati, scheme, functii, permisiuni de reglare, fiind posibila crearea unei astfel de
table digitale pentru diverse scopuri;

O dupa nregistrare, pe o singurd adresa de mail se pot realiza 3 table gratuite;
0 continuturile se pot exporta, descarca, sterge, putandu-se genera table noi;
0 exemple personale:

0 https://ro.padlet.com/silviacosarca/k2hlcoc6kyplpat
0 https://ro.padlet.com/silviacosarca/2v0sbrajcdctxc5q
0 https://ro.padlet.com/silviacosarca/3uikxhglent07eb4

o Storyjumper — www.storyjumper.com

| [] instrument web pentru crearea de carti digitale;
O se poate utiliza la toate materiile de Tnvatamant;
0 tabloul de bord permite profesorilor sa creeze o clasd virtuald sigurd, in care lucrarile elevilor pot fi

revizuite, precum si trimise parintilor;
g se pot adduga efecte vizuale, materiale audio sau inregistrari vocale;
’u exemplu personal: https://www.storyjumper.com/book/read/106573496/60937ef78094e
In Wordwall - https://wordwall.net/
O platforma digitala utilizata pentru a crea atat activitati interactive, cat si imprimabile;

0 cuprinde activitdti bazate pe un sistem de sabloane, prin care se pot crea exercitii diverse, ce pot fi
rezolvate In timp real sau se pot distribui elevilor ca temd, cu termen de predare precis;

%0 exercitiile pot fi imprimate direct sau descarcate ca fisier PDF;

0 tipuri de exercitii cu diferite sabloane: Roata aleatoare, Spanzuratoarea, Cuvinte incrucisate, Cautare
de cuvinte, Deschide caseta, Perechile, Cuvantul lipsa, Intoarce dale etc.;

0 in varianta gratuita (plan individual Bazd), pot fi create 5 resurse;
0 exemple personale:
0 https://wordwall.net/ro/myactivities

; /’o https://wordwall.net/ro/resource/7387332/elemente-de-limbaj-v

'0 https://wordwall.net/ro/resource/6078127

0 https://wordwall.net/ro/resource/7496487/forme-muzicale



0 https://wordwall.net/ro/resource/6078917/voci-%c8%99i-instrumente
Nevoia de pregatire continud a cadrelor didactice din perspectiva utilizarii noilor

tehnologii trebuie regandita ca modalitate de sustinere reciproca intre cele trei forme ale educatiei — formal,
non formal, informal. Evolutia tehnologiei, aplicatiile social-media, site-urile specializate ofera posibilitatea
mentinerii tuturor in relatie cu orice sursd, in timp real. Acesta este momentul optim de a accepta
" instrumente si metode noi, fard a renunta la cele traditionale, Intrucat ele reprezinta fundamentul societatii
digitalizate.

Bibliografie:
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PROIECTELE EDUCATIONALE iN iNVATAMANTUL NONFORMAL

Prof. Cozma Cristina

Palatul Copiilor Iasi

Proiectele educationale se profileaza ca una dintre cele mai eficiente modalitati de formare a
‘caracterului copiilor, deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.
Aceste activitdti contribuie la adincirea si completarea procesului de Invatimant, la dezvoltarea inclinatiilor
si aptitudinilor elevilor, la organizarea rationalad si placutd a timpului lor liber, reprezentdnd un izvor de
bucurii, de buna dispozitie, favorizand dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic si psihic. Cu repertoriul
deosebit de bogat si variat, proiectul cercului reprezintd quintesenta vietii culturale si artistice a fiecarei
unitati de Tnvatamant nonformal. Prin aceste activitati se verifica, de cateva ori pe an, informatiile insusite de

« elevi in cadrul cursurilor. Prin ceea ce face pe scend, elevul isi perfectioneazd deprinderile artistice,

ajutandu-1 sa-si dezvolte gustul, dragostea de frumos, aptitudinile pentru arte.

TIn proiectarea scenariului unui proiect educativ trebuie si se ia in calcul, pe langd continuturi, care
trebuie sd fie in functie de nivelul de varsta al copilului, sa raspunda nevoilor sale de cunoastere, de nou si



de frumos, sa se creeze o atmosferd de veselie si destindere, dar si incarcata de emotii, ce produc o anumita
tensiune interioard fiecarui copil. Activitdtile desfasurate dupa anumite reguli, ce asigurd Tmbinarea
armonioasa a partilor intr-un intreg, tinuta sarbatoreasca, accesoriile necesare, jocul de lumini - reprezinta
toate elemente importante ce contribuie la costruirea unor valente estetice si educative deosebite.

Situat pe un circuit pedagogic extradidactic, proiectul cercului este un eveniment de seama in viata
~elevilor, dar si al institutiei. Prin specificul lor, ca activitati extracurriculare, proiectele educative artistice
‘valorificd experientele copilului intr-un climat nou, stimulativ, in care are libertatea sa-si manifeste
interesele, sa-si exprime impresiile si trairile, pe baza cautarilor si eforturilor personale, accentul
\deplaséndu-se cu preponderenta de pe informativ pe formativ.

Activitatile copiilor incinta prin farmecul lor, prin spontaneitate si sinceritate, prin naturaletea si
firescul comportamentului lor scenic. De asemenea, in cadrul proiectelor educative copiii se implica mai
mult, iar activitatile de educatie nonformald au la baza intr-o mai mare masurd colaborarea profesorilor cu
familia si cu diverse institutii din comunitate. Acest tip de educatie a existat dintotdeauna, insd astazi,

. |aceasta este organizata planificat, avand cateva note specifice si avantaje pedagogice cum ar fi:

- un continut la alegere, flexibil, variat;

- organizarea este facultativa, neformalizata si depinde de optiunile celor educati;

- centrarea pe elev, ce solicit participarea in mod diferentiat;

- se pune accent pe aplicabilitatea cunostintelor;

 -continuturile si obiectivele sunt prevazute in documentele de tipul: proiect educativ, parteneriate.

Un exemplu este proiectul ,,Muzica ne da speranta!”, atasat mai jos, fiind o modalitate de reliefare a
'muncii depuse de copii pe parcursul unui an scolar. Acest proiect implica toti elevii inscrisi la cercul de
muzicd vocald si instrumentald, scopul fiind prezentarea unor lucrari de muzica pentru copii, din repertoriul
romanesc si international, dar si familiarizarea copiilor cu scena si cu atmosfera de spectacol.

FISA DE PREZENTARE A PROIECTULUI

"I FOAIA DE TITLU

-Spectacolul ,,Muzica ne da speranta!”

-Tipul proiectului: local

-Calendarul pentru care se aplica Calendarul Propriu al Palatului Copiilor

-Institutia coordonatoare PALATUL COPIILOR IASI

X < -Coordonator proiect Prof. COZMA CRISTINA

-Perioada 11 iunie 2020, orele 16.00

-Domeniul educatie artistica



Director, Consilier educativ,

Prof. A.D. prof. M. U.

| 11.DESCRIEREA PROIECTULUI
'"TITLUL PROIECTULUI
Datele de contact ale coordonatorului proiectului: prof. Cristina Cozma, Telefon: 07..... E-mail:.............

a) Ideea proiectului a aparut din dorinta copiilor, a parintilor si a profesorului coordonator de a
desfasura la sfarsitul anului scolar manifestari artistice, care sd puna in evidentd munca depusa pe parcursul
anului.

b) Motivatia proiectului este reprezentatd de dorinta copiilor de a prezenta piesele Invatate in cadrul
cursurilor de muzica, intr-o atmosfera de spectacol.

C) Scopul proiectului este acela de a aduce in fata publicului lucriri reprezentative din repertoriul
international si romanesc, dar si invatarea elevilor cu scena si stdpanirea emotiilor in cadrul unui spectacol.

d) Obiectivele proiectului sunt:

- Dezvoltarea simfului estetic si a gustului pentru frumos;
- Dezvoltarea capacitatii de receptare a muzicii,

{- Controlarea emotiilor in cadrul unui spectacol.

e) Resurse solicitate : sala de festivitdti a Palatului Copiilor Iasi pentru desfasurarea proiectului,
diplome de participare pentru elevi si sonorizare.

f) Grupul — tintd al proiectului il reprezinta elevii inscrisi la cercul de pian, parintii acestora si toti cei
care doresc sa afle mai multe despre muzica.

) Activitatile care duc la realizarea obiectivelor sunt:
- Prezentarea spectacolului propriu-zis.

h) Rezultatele de baza ale proiectului se vor stabili pe baza discutiilor cu parintii si elevii, dar si intre
cadrele didactice participante.

) Indicatorii  prin care rezultatele pot fi urmarite: chestionare de satisfactie adresate spectatorilor si
elevilor participanti, dar si cadrelor didactice.

=) Modalitati de monitorizare si evaluare a rezultatelor proiectului: in cadrul comisiei metodice si a
sedintei cu parintii.

k) Diseminarea informatiilor despre rezultatele proiectului vor fi transmise in cadrul sedintelor
comisiei metodice, dar si a sedintei cu parinii.



) Sustenabilitatea proiectului — proiectul are deja o traditie in cadrul cercului si a catedrei artistice,
reprezentand o modalitate deosebitd de a incheia fiecare an scolar.

Coordonator proiect, Prof. Cristina Cozma

Pentru toate aceste ocazii spectacolul creeazd un cadru de realizare a educatiei nonformale cu un
’con‘ginut adaptat nevoilor copilului si pentru eficientizarea invatarii formale. Privind lucrurile din perspectiva
calitatii si din perspectiva dascalului din invatdmantul nonformal, consider ca nici serbarea nu trebuie 1asata
in vechile ei tipare. Constituitd ca un mijloc de educatie ce actioneaza pregnant in planul personalitatii si
face apel la toata gama trairilor afective, lasand insemnate amprente in planul evolutiei generale a copiilor,

se impune o noua abordare a activitatii educative.

Pentru o reusita a activitatilor educative artistice este necesard prezenta profesorului in mijlocul
copiilor, care poate fi un imbold, dar si o stare de siguranta si incredere, realizandu-se astfel acea deblocare

- afectiva. Participarea cadrului didactic in organizarea programului activitatii este delimitata, in primul rand

de nivelul de dezvoltare si de pregatire al copiilor. Astfel, cu cat elevii sunt mai mici, cu atat participarea
.profesorului la realizarea programului trebuie sa fie mai consistentd. Pe masura ce copiii castigd experienta
vor fi antrenati mai mult in organizarea spectacolului. De asemenea, implicarea parintilor este oportuna din
urmatoarele motive: oferim acestora posibilitatea de a-si descoperi copiii, de a le cunoaste inclinatiile
artistice, de asemenea vor invata si-si aprecieze obiectiv copiii, sd aiba mai mult tact, mai multa rabdare,
precum 1isi pot insusi si unele metode noi de lucru cu copiii. Spectacolul este un bun prilej prin care elevul
stabileste noi tipuri de relatii la nivelul grupului.

’ Evaluarea educatiei muzicale nonformale se realizeaza prin intermediul proiectelor educative.
Acestea oferd elevilor posibilitatea de a-si creste increderea in propriile forte, de a fi creativi, de a
\experimenta si a dezvolta aptitudini care sa-i transforme in viitori consumatori avizati de arta. Diversificarea
acestor activitati va creste interesul copiilor, dar si a cadrelor didactice, sporind calitatea actului educativ.

1998

Bibliografie
1. Csire, losif — Educatia muzicala din perspectiva creativitatii, Universitatea de Muzica, Bucuresti,
| 2. Pasca, Eugenia-Maria, Educatia muzicala din perspectiva interdisciplinara, editura Pim, Iasi, 2006
3. Pasca, Eugenia-Maria, Managementul activitatilor muzicale extracuriculare in educatia formala si

nonformala, editura Artes, lasi, 2009

4. www.academia.edu



INSTRUMENTE DIGITALE iN INVATAMANTUL NONFORMAL ONLINE

Prof. Damian Petronela

Palatul Copiilor Iasi

Odata cu tranzitia scolii spre mediul online, educatia a fost nevoitd sa se adapteze noilor cerinte
pentru a veni in intdmpinarea nevoilor elevilor. De asemenea, profesorii au fost nevoiti sa-si adapteze modul
de predare si evaluare, dar mai ales cel de interactiune cu elevii in noile conditii. Desi tranzitia a venit cu
anumite dificultati, marea majoritate a cadrelor didactice le-au transformat n provocari si oportunitati de

invatare si dezvoltare.

Pentru atragerea si captarea atentiei elevilor am folosit resurse si instrumente digitale, ce pot fi
‘utilizate atét la cursurile online, cat si la cele fizice. Folosirea acestora a fost necesara pentru a oferi elevilor
un alt tip de stimulare Tn timpul cursurilor si a elimina pauzele si neatentia create de sistemul online.

Printre cele mai utilizate instrumente digitale se afld si platforma Kahoot, un instrument foarte bun
pentru testarea cunostintelor tuturor elevilor. Aceastd platforma este folositoare pentru recapitulari si
consolidari, dar si pentru invatarea prin joc. Kahoot este o platforma gratuita de invatare bazatd pe joc si
tehnologie educationala, folosita in peste 180 tari.

Libertatea de a crea teste este punctul forte al aplicatiei. Dureaza doar cateva minute sa faci un test,
sd concepi intrebdrile ce pot fi insotite de imagini, video-uri sau diagrame, sa stabilesti modalitatile de
raspuns (un raspuns, mai multe rispunsuri sau alegerea raspunsului intre adevirat sau fals), sa poti stabili
timpul 1n care elevul sa raspunda. De asemenea sunt multe tutoriale pe internet si Youtube care arata
doritorilor pasii ce trebuie urmati pentru a se descurca in aceasta aplicatie.

Avantaje:

2" O aplicatie indragita de copii;

- Logarea profesorului se face rapid si gratuit;

- Copiii au nevoie doar de un telefon cu date mobile sau semnal wi-fi;
- Logarea copiilor se face pe baza codului testului furnizat de profesor;
- Dezvolta spiritul competitiv;

- Profesorul stie dupa fiecare intrebare nivelul cunostintelor elevilor;
N Toti elevii pot participa la test in acelasi moment;

{- Prin setarea timpilor de rdspuns, nu exista posibilitatea de copiere sau inspiratie pentru elevi



Un alt instrument digital pe care l-am folosit in aceastad perioada este aplicatia Learningapps.org.
Aceastd aplicatie a fost conceputa pentru a sprijini procesul de Invatare prin metode interactive. Exercitiile
existente pot fi folosite direct in continuturile de invétare propuse de profrsor sau create, modificate in
functie de necesitatile lectiilor.

Aplicatia dispune de o variantd a site-ului In limba romand, incorporand majoritatea disciplinelor de
- studiu, cu un continut divers de exercitii: Cuvinte incrucigate, Jocul milionarii, Quiz cu alegere, Marcheaza

'in text, Completeaza tabelul, Grila de ordonare, Joc de perechi (imagini-imagini; text-imagini), Ordonare cu
hara, Rebus, Puzzle, Spanzuratoarea, etc.

Exercitiile se pot alcatui simplu, site-ul oferind toate indormatiile de care profrsorul are nevoie. De
asemenea existd o biblioteca cu numeroase modele care faciliteaza crearea testului intr-un timp relativ scurt.

Aplicatia este un real ajutor atit pentru profrsori, cat si pentru elevi. Profesorii au posibilitatea sa
structureze materialul pe care doreste sa-1 predea sub forma exercitiilor din aplicatie. Elevii vor Tnvata mai
~usor, prin descoperire, prin joc si interactivitate. Astfel, procesul didactic poate fi individualizat, acordand

" fiecdrui elev toatd atentia.

Avantajul aplicatiei este acela ca se distribuie gratuit, permitand utilizatorilor sa schimbe exercitiile
existente, sd adauge exercitii noi si sa le poata pastra intr-un singur loc (Exercitiile mele). Daca profesorul
doreste sa trimita exercitiul sub formd de tema, atunci va copia linkul atribuit fiecaruia si il va lipi in
platforma unde lucreaza elevii sai.

Aplicatia se integreaza usor in procesul de invatdmant si se adapteaza pentru orice programa si
materie de studiu.

EDUCATIA MUZICALA ON LINE, OPORTUNITATE SAU ALTERNATIVA EDUCATIONALA

profesor Adrian Gelu Dobranici

Palatul Copiilor Iasi

Ultima perioadd a reprezentat o incercare majora pentru actorii educationali implicati in activitdtile
desfasurate in Palatele s1 Cluburile Copiilor, unde, in functie de aptitudini, preocupdri si dorinte, elevii si
parintii acestora opteazd pentru cercuri din diverse domenii. Chiar daca educatia nonformald specifica
activitatilor desfasurate in Palatele si Cluburile Copiilor ,, presupune extinderea cadrului de invatare,
diversificarea si flexibilizarea spatiului si timpului de invatare” si ,, se bazeazd pe multe metode
- active/interactive si diversificate de invatare; , in formatul clasic, desfasurarea activitatilor cu prezentd fizica
era adaptativa parcursului scolar, resursele bine valorificate, iar formarea abilitatilor necesare studiului unui
\instrument muzical / muzicii vocale , activitatilor din domeniul tehnic sau sportive, constanta.



Odata cu translarea in mediul online, o parte importanta a activitati noastre didactice din Palatul
Copiilor, in domeniul artistic-muzical a reprezentat-o in continuare cea de formare a deprinderilor de tehnica
instrumentala si vocala (emisie, intonatie, coordonare ritmica) alaturi de cea de formare a unor deprinderi
interpretative de baza.

,,Integrarea tehnologiilor informatice si de comunicatie (TIC) in toate domeniile de activitate reprezinta la
.~ ora actuald , si mai ales in viitor, calea vitala de progres.

Fenomenul este implicat deja profund in educatie in prezent existdind programe prin care se pot
'invata cunostintele fundamentale ale muzicii, iar dupa utilizarea acestora, abilitdtile dobandite pot fi utilizate
pentru pentru elaborarea altor programe, care sa diversifice procesul informarii.”

Elevii nostri sunt nativ atrasi de noile tehnologii care au aparut si in domeniul artistic, muzical si de
aceea utilizarea TIC astazi ocupa un loc important in formarea lor.

In aceastd perioadd, alaturi de noi, cadrele didactice, elevii au avut posibilitatea de a se initia in

- folosirea tehnologiilor muzicale. Contextul nonformal contribuie intr-un mod sustinut la dezvoltarea

personala si permite acumularea de cunostinte, abilitati si atitudini prin experiente noi, valorizand 1n acelasi
\timp si experientele anterioare si preocuparea noastra ca dascali, a mediului didactic in general a fost aceea
de a sprijini si Incuraja incercdrile elevilor nostri de instruire in acest domeniu. Pentru educatia artistica,
muzicald a elevilor nostri, avem la dispozitie astdzi activitati usoare si atractive, mediate de TIC.
Numeroase aplicatii specializate dedicate cursurilor si diverselor activitati online , prin efortul conjugat al
unor specialisti , cadre didactice de diverse discipline, dezvoltatori software sau companii de dezvoltare au
fost la dispozitia mediului educational, chiar dacd in cazul activitatilor artistice au anumite limite 1n
_transmiterea calitativd a sunetului muzical, in receptionarea a doud sau mai multe instrumente sau voci
~“simultan, In imposibilitatea identificirii vizuale a unei digitatii recomandate in practica muzicald
instrumentald. Muzica este "mediatorul dintre viata spirituala si cea a simturilor" spunea unul dintre cei mai
‘importanti compozitori ai lumii, Ludwig van Beethoven si desigur, activitatea virtuala nu poate inlocui insa
in totalitate si nici pentru perioade mari de timp prezenta fizicd si relationarea interumana.

Pentru noi, cadrele didactice, folosirea TIC poate constitui in unele cazuri un mijloc de predare
eficient, o alternativa educationala , ceruta de perioada pe care o traversam, oferind cunostinte, deprinderi si
experiente noi. Multe sisteme educationale din lume includ deja studiul muzicii si mai ales creatia muzicala
~ pe calculator, astfel incat demersul nostru didactic trebuie orientat inspre cunoasterea oportunitatilor si

.....

,» Tehnologiile multimedia, prin totalitatea modalitatilor de creare, stocare, compunere, difuzare si
utilizare a documentelor alcatuite din medii multiple, se dezvolta intr-un ritm ametitor, cu consecinte
evidente asupra procesului educational. ”

Particularitatile de lucru cu elevii, pe diverse aplicatii, platforme educationale dedicate, au condus
la cunoasterea si folosirea unor instrumente specifice, la formarea unor deprinderi si abilitdti noi de lucru, cu
programe muzicale software diverse, de scriere muzicald, compozitie , editare si interpretare. Forma total
“noud 1in unele cazuri, desfisurarea activititilor didactice in online a solicitat constant cadrele didactice,
parintii si copiii, pornind in prima faza chiar de la asigurarea unor componente hardware (mijloace fizice
'necesare desfasurarii activitatilor on line- calculatoare, tablete, smartphone), a unor conexiuni internet fixe si
mobile cat mai adaptate nevoilor proprii, dar si cunostinte temeinice in domenii conexe disciplinei de
specialitate, necesare astazi. Valorificarea tuturor acestor noi achizitii a fost posibila la Palatul Copiilor prin



‘organizarea si participarea la diverse recitaluri, festivaluri si concursuri in mediul online, a unor preocupari
constante de alegere a platformelor potrivite de lucru, fiind necesara asigurarea de conditii performante si
reale tuturor tipurilor de activitati desfasurate la cercuri (artistice, arte vizuale, sportiv turistice, tehnice, de
cultura civica).

"Muzica este limbajul unversal al omenirii " spunea Henry Wadsworth Longfellow, cunoscut poet
~american, dar viitorul apropiat presupune ca o necesitate existenta unei tehnologii muzicale, a unui software
‘dedicat, bazat pe o infrastructura dezvoltatd , si a unui curriculm, caci muzica se indreapta la fel ca multe
alte discipline catre un domeniu computerizat. Astazi, alfabetizarea digitald , a devenit la fel de importanta
ca alfabetizarea functionald si Recomandarea Consiliului Uniunii Europene din 22 mai 2018 privind
competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii, mentioneazad competenta digitald ca fiind una
dintre competentele cheie, care trebuie sa fie dezvoltata pe tot parcursul vietii.

,, Viitorul se afld in mainile copiilor, mai precis in telefonul lor mobil si aplicatiile posibile cu
acesta...deja copiii folosesc telefoanele mobile in orele de laborator, isi inregistreaza activitatile
~interpretative pe care le ascultd mai apoi acasa, iar dispozitivele mobile vor fi folosite din ce in ce mai mult,
‘ceea ce va conduce spre o integrare absolut naturala a acestora in cadrul laboratoarelor de practica muzicala.
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COMPETENTE ACADEMICE SI ABILITATI PRACTICE OBTINUTE PRIN METODA
PROIECTULUI

Prof. dr. Nela Dumea

Palatul Copiilor Bacau

Proiectele scolare 1i solicit pe copii in multe moduri, dezvoltandu-le competente si abilitati de care se
vor folosi pe tot parcursul vietii. Proiectele europene de parteneriat, in care copiii se intalnesc Tn anumite
momente si lucreaza impreuna vin cu multe alte abilitafi suplimentare. Prin participarea la astfel de proiecte
elevii devin mai empatici, mai increzatori, inteleg diversitatea in unitate, isi dezvoltd competente
s interculturale, lingvistice si se dezvolta armonios pe toate planurile.

Parteneriatul strategic KA229 intitulat “We Can not Change The Whole World, but We Can at Least
Make The Change” reprezinta o colaborare intre cinci scoli europene pe tema cunoasterii importantei apei
pentru omenire si mai ales a modalitatilor de protejare a acestei resurse naturale primordiale.

Desi proiectul a fost initial aprobat pentru o duratd de 24 de luni, pandemia de Coronavirus si
imposibilitatea participarii la activitati transnationale a dus la aprobarea prelungirii contractului cu inca 12
luni. De aceea, vom incheia acest proiect la 31 august 2021.

Prin acest proiect, ne-am propus sa realizam urmatoarele:
o Dezvoltarea competentelor ecologice ale elevilor care frecventeaza cursurile scolii noastre;

. Dezvoltarea competentelor de gandire creativd si rezolvare de probleme de mediu in vederea
protejarii resurselor de apa;

. Dezvoltarea de activitati interdisciplinare si de voluntariat de mediu in scolile partenere de proiect
prin care elevii sd actioneze concret in vederea protejarii apei

Partenerii nostri de proiect sunt:
- Istituto Istruzione Superiore "E. Medi", Leonforte, Italia (coordonator)
- Gymnazium Vitezslava Novaka, Jindrichuv Hradec, Republica Ceha
- Lycee General et Technologique Plaine de Lain, Amberieu en Bugey, Franta
- Mehmet Ozéncel Anadolu Lisesi, Adana, Turcia

Scoala noastra a primit pentru implementarea acestui proiect o finantare in valoare de 29790 euro,
suma fiind repartizata pe capitole bugetare distincte: management si implementare, activitati transnationale
'de invatare/schimburi de grupuri de elevi si intalniri de management pentru echipele de proiect, in care
puteau fi antrenati doar membrii echipei, asa-zisul staff.



Proiectul s-a derulat prin realizarea de activitati locale de citre fiecare scoald partenera, combinate cu
mobilitati transnationale pentru efectuarea de activitati comune de invatare/predare si schimburi de bune
practici, la care au luat parte elevi si profesori din cele cinci scoli implicate in derularea parteneriatului.
Totodata, cu prilejul intdlnirilor transnationale s-au facut si numeroase schimburi interculturale, s-au facut
progrese in comunicarea in limba engleza pentru toti participantii la intalniri.

Pe parcursul derularii proiectului elevii nostri au aflat foarte multe informatii, au lucrat practice si au
‘comunicat real, fata in fata sau prin intermediul platformelor digitale cu colegii lor din celelalte tari.

Proiectul a debutat la nivel local prin realizarea unui sondaj de opinie cu privier la informatiile
cunoascute despre apa si la curiozitatile pe care acestia le aveau. Astfel, am realizat un chestionar google cu
un set de 10 Intrebari care ne-au orientat in realizarea activitatilor locale.

Prima activitate importanta la nivel local a fost realizarea unei vizite de studiu la statia de tratare a

apei de la Barati. Practic aici este punctul din care pleaca apa catre consumatorii din Municipiul Bacau.

- Dupa un drum de aproximativ 60 de km prin conducte apa colectata de la o addncime de 6 m din barajul de

" la Valea Uzului ajunge n aceasta statie de tartare. Aici este filtrata gravitational, se curdta prin administrarea

de floculanti si in final este clorinatd, pentru distrugerea microorganismelor. Toate operatiunile se desfasoara

‘Intr-o instalatie modern, dotati o automatizare complexa. In plus, un laborator performant efectueaza ritmic
probe recoltate din instalatie pentru a verifica corectitudinea afisajelor sistemului de control.

Urmatoarea activitate importanta a fost participarea la prima intalnire de management. Aceasta a fost
gizduitd in perioada 14-20 noiembrie 2018 de partenerul turc, liceul Mehmet Ozéncel Anadolu Lisesi din
Adana, oras cu douad milioane de locuitori aflat la 30 km de coasta Marii Mediterane.

S-au pus aici bazele unei colaboriri fructuoase, membrii echipelor de proiect stabilind datele la care
vor avea loc evenimente viitoare si facand ajustari n privinta sarcinilor de proiect. Au luat parte la aceasta
\Iintalnire managerul de proiect al scolii si alti trei profesori, membri in echipa de implementare.

Primele activitati transnationale de invatare cu elevi au avut loc in luna aprilie 2019, fiind organizate
de partenerul ceh, liceul Gymnazium Vitezslava Novaka aflat in localitatea Jindrichuv Hradec. Din partea
scolii noastre au participat sase eleve si doua cadre didactice. S-au facut lectii de biologie, engleza si
geografie la care au luat parte elevi din cele cinci tari, au realizat vizite de documentare la iazurile din zona
localitatii gazda, au vizitat o hidrocentrald de dimensiuni mici din zona. S-au bucurat de frumusetea locurilor
“si prin realizarea unei excursii tematice in cunoscuta capitald a Cehiei, minunata Praga.

gospodarirea apelor. S-a vizitat statia de epurare a orasului Bacau, explorandu-se fiecare etapa pe care apa
bacauanilor o parcurge Tnainte de deversarea acesteia in raul Bistrita.

Intalnirea de proiect de la Amberieu en Bugey a fost a doua activitatate transnationald in care au fost
implicati elevii. Acestia au creat in echipe europene postere pe teme”spinoase” de mediu legate de apa
(topirea ghetarilor — una din ele), au vazut cum se pornesc afaceri de tip start-up Tn domeniul cercetarii
“privitor la epurarea apelor cu ajutorul organismelor modificate genetic, cum se construiesc facilitati de
‘producer a energiei din surse regenerabile/alternative pentru gospodarii izolate, etc. Cea mai interesanti
‘provocare a fost deplasarea in masivul Chamonix, pe ghetarul Mer-de-Glace unde au vazut pe viu efectele
negative ale interventiei omului asupra ritmului de topire al acestui ghetar. A avut loc si o activitate sportiva



de vaslit In caiace de-a lungul raului L' Ain La activitati au luat parte sapte elevi si doua cadre didactice din
scoala noastra

Activitatile de invatare cu elevi din localitatea italiand Leonforte au fost ultimele realizate cu
prezenta fizica. Caldura oamenilor care locuiesc pe cocheta insula Sicilia a cucerit participantii din celelalte
patru tari. Pe durata celor cinci zile de activitati s-au desfasurat workshop-uri, prezentari (pregatite de elevii
- din tarile partenere), activitati de instruire si concursuri, toate avand ca tema comunda APA — probleme la
‘nivel planetar (mari si oceane), calitatea apei potabile, metode de prevenire a poluarii/impurificarii apei. De
asemenea, participantii au avut prilejul sa viziteze locatii si orase din insula Sicilia, precum comuna Assoro,
\Agira, Vila Roman a del Cassale din Piazza Armerina, Taormina, muzeul arheologic din Aidone, cheile
Alcantara, lacul de acumulare Nicoletti (unde s-a practicat canoe ca si sport acvatic) si s-a facut o drumetie
pe vulcanul activ Etna.

Intdlnirea din Romaénia n-a putut fi realizata cu prezenta fizica datorita pandemiei de Coronavirus,
chiar daca durata proiectului s-a prelungit cu 12 luni. Lipsa interactiunii fizice s-a dorit a fi compensata
~ | printr-o multitudine de activitati, multe din ele interactive. Elevii si profesorii au lucrat zilnic in comun, pe

‘echipe de 5-6 persoane (in break- outrooms) realizand produse digitale la tema proiectului. S-au creat
fotografii digitale interactive in genial.ly, articole pe tema utilizarii apei in cele cinci {ari in Piktochart,
postere despre ape terapeutice din cele cinci tari in Canva, carti illustrate despre povesti cu si despre apa in
StoryJumper sau au utilizat tablele interactive de la Vboard.ro pentru a crea mesaje de sustinere a
introducerii educatiei pentru schimbari climatice. Acestea vor ajunge pe masa decidentilor ce vor participa la
conferinta de la Galsgow (COP 26).

Expozitiile de desene si pictura pe tema frumusetii aduse de apa in viata noastra precum si cea
Jprivind comemorarea a 35 de ani de la accidentul nuclear de la Cernobil au fost realizate si prezentate in
aplicatia padlet, inglobati in platforma educationala europeand eTwinning.

Partenerul nostru local - Observatorul Astronomic” Victor Anestin” din Bacau a oferit un tur virtual
si 0 interesanta prezentare intitulatd Apa in Univers” care a suscitat un viu interes. Multe materiale audio-
video realizate de cercuri ale Palatului Copiilor din Bacau sau Targu Ocna, Buhusi, Moinesti dar si din tarile
partenere au fost prezentate pe parcursul celor patru zile. A fost o atmosfera calda, de prietenie si in acelasi
timp de invatare sustinuta, facuta cu pasiune.

i Elevii si profesorii implicati pe tot parcursul derularii proiectului au “crescut” pe multe planuri. Au
" legat frumoase prietenii in toate intdlnirile cu prezentd fizicd. Au interactionat in deplini armonie pe tot
parcursul intalnirilor, colaborand pentru indeplinirea sarcinilor din cadrul activitatilor tematice, expunandu-
'si parerile, argumentand opinii si petrecand timp de calitate unii cu altii. Elevii au cunoscut realititi ale
familiilor care i-au gazduit, au luat parte la evenimente specifice acelor locuri, dezvoltandu-si capacitatea de
intelegere a altor culturi. Parintii s-au apropiat mai mult de scoald, intdrind legdtura cu profesorii
coordonatori. Nu in ultimul rdand comunicarea in limba engleza s-a imbunatatit vizibil. Totodatda elevii
participanti la mobilitati si-au ridicat nivelul stimei de sine prin valorizarea capacitatilor si cunostintelor
dobandite anterior in scoald. Au realizat cd si ceilalti elevi din alte scoli europene au visuri similare cu

- aspiratiile lor, ca probleme educationale exista si in alte tari si pentru a produce schimbarea in bine trebuie

Tnceput de la schimbarea sinelui.

Despatrtirile de prietenii din alte tari au fost Intotdeauna inlacrimate si insotite de promisiuni. Una din
promisiunile puse 1n practica local a fost aceea de a proteja apa. Si-au propus tinerii nostri sa o



‘economiseascd, si o pastreze mai curati si si o curete de deseuri cit mai des. Au realizat ci educatia
ecologica e foarte importanta si si-au droit sa se implice Tn amplificarea rezultatelor acestui tip de educatie.
Speram ca participantii la COP 26 sa tind cont de parerea lor. Impreuna putem face o schimbare care si
conteze, aceasta este un aspect cu care toti suntem de acord. Civismul pe care I-au dezvoltat prin participarea
la acest proiect intregeste paleta competentelor academice, de limbaj si abilitatile practice pe care le-au
capatat realizand machete, postere si alte lucrari in echipa internationala.

Haideti sa scriem proiecte in care sa ne implicam elevii. Desi ne consumam mult din timpul nostru
liber proiectand activitati diverse in derularea lor, elevii nostri observa aceasta si vin cu propriile idei, facand
's3 fie totul mai frumos. Si ce poate fi mai frumos decat sd vezi ca ai contribuit la o crestere frumoasa si
armonioasa a copiilor, adultii de maine, a societatii in care ne vom petrece apusul vietii?!

DESPRE DANS SI BUCURIA DE A FI PROFESOR

Prof. Giavanas - Pahome Roxana - Petronela

Clubul Copiilor Moinesti, Bacau

Am inceput cu joaca din copilarie, apoi curiozitatea si dorinta m-au facut sa pun in practica diferite
‘sporturi (volei, atletism, KARATE) ca mai tarziu (pe la 12 ani) sa pot pasi pe prima treaptd a unui podium.
A fost primul meu concurs national, dupa care au urmat multe altele. Incd de la o varsta frageda imi
imparteam timpul intre activitatile scolare si cele de sportiv. Am reusit sd ating culmi Tnalte prin practica
sportului, chiar de nivel mondial; am adunat zeci de diplome si medalii care acum stau asezate frumos pe
perete. Am simtit Intotdeauna care era menirea mea: sd fiu printre copii, sa 1i invat, sa 1i indrum, sa le
impartasesc ce dar minunat este sportul si cat de bine iti poti manifesta orice trdire prin miscare. Mi-am

" ascultat intuitia si am urmat o facultate cu profil sportiv, bineinteles ca nu am renuntat la obiceiul de a-mi

imparti activitatile pe mai multe planuri si am imbinat studiul cu un job intr-o sald de fitness. Unii ar putea
'spune ca toate aceste practici sunt sacrificii, insd eu am considerat intotdeauna ca trebuie sa evoluez; si cum
as fi putut face asta decat prin a pune in practica tot ceea ce studiam! Pe scurt, studiile de licenta le-am facut
in paralel cu jobul din sala de fitness iar cele de masterat au fost facute in paralel cu ceea ce mi-a deschis
apetitul de a fi profesor: predarea in SCOALA! Am fost inconjuratid de sute de suflete, de la copii de
gradinita pana la cei de liceu, am lucrat cu diferiti oameni cu o vasta experienta in invatamantul romanesc si
nu numai (dacd ludm in cosideratie si perioada in care am studiat in Portugalia), am fost indrumata si
~sustinuta pentru a evolua cat mai frumos pe plan profesional si pentru asta sunt recunoscatoare fiecarei
" persoane pe care am ntalnit-o in acest cadru minunat. Ati putea crede ca povestea se termind aici... insd nu e
asa. Tot ceea ce v-am expus a facut parte din ceea ce inseamna bucuria de a fi profesor de Educatie Fizica si
'Sport. Dupa 3 ani de experienta in scoald, viata m-a adus in fata unei noi provocari, iar astazi sunt profesor
de Dans Modern.



Nu m-am indepartat deloc de la drumul meu: sunt inconjurata de copii punand in practicd miscarea
sub una dintre cele mai frumoase forme si, desigur, bucuria suprema de a fi profesor ma determina si mai
mult in toate actiunile pe care le intreprind .

Dansul este o arta. Este compus din miscare, gesturi si expresie. Practica dansului ajutd la cresterea
increderii in sine, a stdrii de spirit, a autocontrolului si Invinge stresul. Un alt avantaj al practicarii dansului
~este faptul cd educd echilibrul propriului corp, educd eleganta in miscare, stimuleazd gindirea si
‘creativitatea. Pe 1anga acestea, dansul implica si atentia distributiva, influenteaza evolutia sanatoasa, corecta
si aromonioasa a organismului. Pe scurt, am putea spune despre dans ca este o metoda terapeutica pentru
‘sdnatatea corpului si a mintii. Cine nu s-ar bucura in timp ce practica aceasta activitate?

Cercul de Dans Modern pe care 1l coordonez este frecventat de peste 100 de copii cu care impart
bucuria de a crea coregrafii si pasi din diferite genuri de dans: hip-hop, streetdance, disco, dans folcloric
stilizat etc. Din cadrul orelor nu lipsesc exercitiile cu specific de gimnastica si jocurile de miscare.

Daca as defini intr-o singura fraza tot ceea ce inseamna acest cerc, as spune simplu si concis: mediul
: v~perfect n care copiii sunt fericiti, sanatosi, invata sa se autoaprecieze si sa 1i sustina pe cei din jurul lor si,
asa cum am precizat si mai devreme, mediul in care simt cd am Implinirea de a fi un model pentru ei, ca pot
'deschide usi si cd ii pot tine de mana in drumul vietii lor.

Traim vremuri aparte in care o pandemie, de mai bine de un an, ne-a deviat de la normalitate. O noua
etapa, noi framantari sau poate pentru unii dintre noi o oportunitate de a iesi din zona de confort si de a avea
curajul sd fim inovatori.

Pentru mine a fost o experienta ce mi-a demonstrat ca a fi un profesor bun inseamna sa te adaptezi
~oricdrei situatii. Orele mi le-am desfasurat intr-un cadru prietenos: de acasd. Am avut din partea pisicii mele
asistentd la fiecare ora, iar copiii au fost incantati sd o vada cum creste de la o zi la alta. O fi acesta motivul
\pentru prezenta de 100% ?

Platforma pe care am folosit-o pentru a intra online cu elevii a fost Google Classroom. Aceasta ne-a
permis sd ne vedem si sa comunicam eficient atat in mod direct, cat si in afara orelor.

Pe baza acestei experiente doresc sd fac o paraleld intre activitatea desfasuratd in mod fizic si cea
realizatd in mediul online pentru Cercul de Dans.

Momentul de organizare nu a suferit multe modificari — prezenta, verificarea echipamentului s-au
putut realiza si prin intermediul camerei web, insa un dezavantaj I-a constituit faptul cd starea de sandtate a
‘elevilor nu a putut fi observatd in mod direct (culoarea pielii, temperatura corpului, bataile inimii - sunt
elemente importante intr-o astfel de activitate si pot da indicii clare despre tonusul copiilor). Activitatea de
incalzire a fost un prilej de a da frau liber imaginatiei. Ne-am adaptat lectiile pentru spatii de mari si mici
dimensiuni, am folosit miscari statice, miscari dinamice, am aplicat exercitii cu ajutorul obiectelor din
camera copilului (jucarii) pana la materiale din gospodarie (sticle cu apa etc). Realizarea coregrafiilor a
reprezentat una dintre cele mai mari provociri. In sala de dans, profesorul are rol primordial: executi
“miscarile, explica, numara timpii de realizare al pasilor, corecteaza, aduce imbunatatiri, observa, adapteaza
'singur copil, fie cu o sala plina de suflete. Din spatele unui monitor durata de realizare a coregrafiilor a fost
dublata, uneori triplati. Intotdeauna atentia mea a fost direct centrata spre elev, asadar, daca in sald iti poti
ghida elevul ludndu-i manuta in palme si dirijjandu-i sensul miscarii bratului, in sistem online a lipsit aceasta



‘aproapiere umani care ficea ca lucrurile si fie usoare din multe puncte de vedere. Vocea caldi a
profesorului, mana blanda care il ghideaza, calmul din priviri ofera unui copil confortul psihic si increderea
de a face lucrurile bine. Aceasta este ESENTA UMANA! Nu spun ci lucrurile in sistem online sunt
imposibile. Mi-am dovedit-o odata cu aceasta provocare. Explicatiile au fost numeroase si repetitive, am
folosit materiale video - platforma YouTube fiind utila in perioada pe care am traversat-0, avand ca rezultat
o mare reusitd: un Flashmob online de Craciun ce poate fi vizionat pe canalul denumit ’Suflet de profesor”.

Datoritd elevilor mei, lectiile au fost interactive prin prisma unei aplicatii online cu care incepeam si
terminam fiecare ora. “Just dance now” este un joc bazat pe miscari de dans pentru mai multi jucitori. in
acesta sunt incadrate colectii de melodii - fiecare cu propriile coregrafii. Elevii imitd un dans realizat de
anumite personaje pe ecran si primesc puncte pe baza performantei lor. Pentru realizarea lui e nevoie de
doud dispozitive: un laptop /o tableta si un smartphone care va fi tinut Tn mana. La sfarsitul dansului se va
face un clasament iar elevii vor fi nerdbdatori sa depaseasca recorduri.

In concluzie, un ultim aspect pe care vreau sa il aduc in atentia profesorilor este un indemn ce poate
+fi luat sub forma unei provocari si, totodatd, ca exemplu de bunad practica in randul cadrelor didactice:
‘aplicati ideile copiilor!

Impreuna cu elevii mei simt ci am devenit nu doar un profesor mai bun, ci si un PEDAGOG mai
experimentat!

PALATUL ON-LINE

(EXEMPLE DE ACTIVITATI LA PALATELE SI CLUBURILE COPIILOR)

Profesor dr. Adrian Viorel Gherghe

Palatul Copiilor Vaslui

Pandemia a reprezentat si va reprezenta un punct de turnura in procesul educativ actual. Daca pana
de curand calculatoarele si reteaua imensa numita internet erau folosite mai mult optional sau facultativ (cu
exceptia orelor de informatica, evident), brusc, odata cu debutul pandemic, ele au devenit vitale pentru
sistemul de invatamant.

Tranzitia de la catedra la biroul de acasa, de la costum la hainele de casa, de la fizic la virtual ar
‘| putea parea una fireasca. Cine nu a folosit calculatoare, cine nu a intrat macar o datd pe internet sd cumpere
ceva? Cu toate acestea, lucrurile nu au stat chiar atat de simplu.

In primul rand, ceea ce folosesti pentru tine, ca nevoie facultativa - calculatorul, internetul - nu poate
fi considerata o specializare. Sigur, am putea spune ca: - Pai bine, domnule, eu sunt profesor de limba si



literatura romand, nu de informatica! Bineinteles ca asa e, nsa, trebuie sd ne adaptam. Calculatorul este o
unealta, un instrument care folosit cum trebuie poate ajuta sistemul de invatamant, pe termen lung. Problema
e ca educatorii, Invatatorii si profesorii nu au fost instruiti sa foloseasca activ aceste instrumente. Ele au fost
utilizate, de cele mai multe ori in pregdtirea unor documente si lectii, insd niciodata ca unic suport pentru
actul educativ.

In al doilea rand, trecerea de la fizic la virtual e cel putin la fel de dificila. Desi, ideea de stat acasa,
'pe canapeaua ta comoda, fara sa mai treci prin rutina zilnica de pregatire pentru drumul spre institutia
scolard este una care te incintd, imediat ce intri la ord, in spatiul virtual, constati cd existd multe lipsuri.
Internetul este un mediator, actul educativ nu se mai face direct. Aparand medierea, inevitabil vor exista
absente si inadvertente... Elevii pot fi distrasi de mai multe, in fond, nimeni nu poate vedea ceea ce se
intampla in spatele fiecarui calculator, sau pot fi prezenti, dar cu camera inchisa din varii motive. E mai mult
mai usor sa predai de acasa, dar, cu ce pret?

Tn al treilea rand - rezultatele. Aici putem identifica doua probleme majore: evaluarea si participarea
“la concursuri. Evaluarea se face mult mai greu. La unele materii e aproape imposibil, la educatie fizica si
'sport, de exemplu. La altele ¢ foarte usor de copiat (celebrul caz de la Universitatea de Drept din Bucuresti).
‘concursurile si olimpiadele au lipsit cu desdvarsire. Elevii dornici s participe au fost nevoiti sa 1isi
canalizeze energia in alte activitati. Absenta concursurilor duce la scaderea calitatii invatamantului pe
termen lung.

In al patrulea rand, lipsa contactului fizic riscd si dezumanizeze. Lipsa apropierii, mai ales in cazul
claselor mai mici (dar nu numai) a modificat dinamica interactiunii la clasd. Oamenii sunt fiinte care Invata
“prin imitare. La grupele de prescolari, grupele mici este si mai important contactul fizic, educatorul si
‘invititorul tinind locul parintelui. Copiii au nevoie de afectiune si interactiune cu colegii, pentru ci ei sunt
'societatea de maine.

Ideile formulate mai sus sunt concluzii generale, personale despre invatamantul din Romania, in
pandemie. Sa ne intoarcem acum atentia asupra unui subiect neglijat de presa, dar, mai ales de minister:
educatia on-line in Palatele si cluburile copiilor.

Din start educatia non-formala presupune o interactiune si o legaturd mai puternice dintre elev si
- profesor. Acest lucru se datoreaza faptului ca elevii vin de pldcere in aceste institutii. S8 descoperi un talent
siosa muncesti la acesta inseamna sa te apropii mai mult de ceea ce sufletul doreste de cand se naste:
libertatea. Céci ce e mai frumos ca sufletul liber, care se poate desfasura in splendoarea creativitatii divine?
Profesorii de la Palatele si cluburile elevilor sunt dirigintii si parintii ideali pe care orice elev si-i doreste.
Pentru a putea a-si putea descoperi si creste talentul, copilul sau adolescentul are nevoie de intelegere, de
bunatate, afectiune. O floare se va deschide celei mai blande raze de soare si se va inchide la cea mai
sensibila adiere de vant.

Multe din cercurile acestor institutii se bazeaza si pe dezvoltarea Indemanarii: instrumente muzicale,
- abilitati vocale, miscari de dans sau reflexe de viitor campion la raliuri. Prin urmare, pandemia a fost o
'provocare si mai mare pentru noi, cei de la Palate si cluburi. Transmiterea mesajului educativ prin
intermediul tehnologiei a necesitat o deschidere, in primul rind, din partea profesorului. Nu putine au fost
‘cazurile cand profesorul a refuzat si se adapteze, motivand ci nu se poate face activitatea asa. E adevarat,
provocarile mari sunt cele care dau rutina peste cap, insa, vremuri de restriste necesitd masuri adecvate.



Cum reactionam in aceasta situatie? Este importantda deschiderea. Predarea on-line la Palatele si
cluburile copiilor a reprezentat un element de noutate absolutd, la fel ca pentru tot invatdmantul. Ca sa poata
fi eficientd, ea necesita o gandire deschisa din partea celui care preda. La fel de importante sunt: adaptarea la
nou, acceptarea provocdrilor si concentrarea pe dorinta de a furniza educatie indiferent de circumstante. De
asemenea, faptul ca suntem profesori inseamna ca trebuie sd ne dezvoltam si sd invatam pe tot parcursul
vietii. Face parte din evolutia generald a noastra, ca indivizi, ca societate si este foarte importantd pentru a ne

- lasa mintile si inimile sd primeasca noul si sa renascd odata cu el.

Ce putem face? Profesorul de karting va folosi aplicatii si jocuri simulatoare. Desi experienta nu este
\aceeas,i ca cea fizica, directd, programele virtuale dedicate pot fi foarte bune dacd sunt sub supravegherea
profesorului. De asemenea, folosirea unor prezentdri video sau de tip share screen ajutd la indicarea
traiectoriei corecte a vehiculului, explicarea semnelor de circulatie etc. Profesorul de dans va fi imaginativ si
va solicita recuzita pe care o au elevii acasa - cearsafuri, paturi sau articole din garderoba proprie. Le va
prezenta filme scurte pe youtube cu trupe de dans sau evolutii individuale cu artisti talentati din aceasta arta
a migcarii. Profesorul de muzica, desi nu va lucra in sincron cu toti elevii din pricina intarzierii generate de
- reteaua de internet, el va solicita fiecdrui elev sa interpreteze individual sau poate apela la aplicatii de genul:
recunoaste melodia/cantecul. Profesorul de picturd va invita elevii sa viziteze galeriile virtuale de arta
|(majoritatea sunt disponibile gratuit) sau sa coloreze cu ajutorul unor programe dedicate de genul Paint.

La Cercul de creatie literara, cel pe care il coordonez de ceva timp, am folosit cu succes mai multe
metode si jocuri interactive, unele derivate din modele clasice, adaptate insa situatiei. Exercitii de spargere a
ghetii:

- Diferente - elevii sunt toti cu camerele deschise si se observa Intre ei (cu ce sunt Iimbracati si ce au pe langa
“ei). La un moment dat, profesorul le va cere tuturor sa inchida camerele, timp in care fiecare elev va face o
‘schimbare (isi va aranja parul altfel, isi schimba o hdinuti, poate aduce sau elimina ceva din cadru). Elevii
\vor deschide pe rand camerele si vor fi identificate schimbarile facute.

- Mima cu obiecte - profesorul mimeaza o forma sferica sau rotunda, de exemplu, si se face ca musca din ea
- aceasta devine un mar; elevul care ghiceste primul ,,va primi” marul imaginar si il va transforma in
altceva, de exemplu, o planetd. Pe rand, fiecare participant interactioneaza cu forma, transformandu-i
utilitatea.

Exemple de teme folosite in cadrul cercului:

- Descrie-te cat mai amuzant. O poti face in scris sau printr-un clip video. Poti folosi aplicatii, poti juca mai
'multe roluri. Important e sd te cunoastem!

- Potriveste rimele folosind sticky notes de pe Jamboard (se scriu versurile in stanga si, pe sticky notes notes
sunt notate rimele. Se poate lucra pe grupe folosind mai multe pagini de jamboard).

- Alcatuieste o poveste folosind urmatoarele poze (se da o serie de poze). Povestea trebuie sa fie coerenta (sa
aiba logica), sd aiba dialoguri si sa respecte regulile unui text (sd aiba inceput, cuprins si incheiere), folositi

L expresii.

De asemenea, am inregistrat si postat cateva lectii tip vlog, pe pagina de internet a Cercului de
‘creatie literard: Cum sa continui un text imaginar, Profesorul model. Si pentru ca la Palate si cluburi se
organizeaza frecvent spectacole, am organizat cateva activitati on-line si cu elevii printre care amintesc:



‘Eminescu in secolul XXI, Artemie virtuald (sceneti), Discutii cu iz de sarbitori (sceneti), La multi ani,
Romanial(scenetd). Activitatile pot fi vizionate pe canalul Cercul De Creatie Literara,
https://www.youtube.com/channel/ UCNOAMpIuVSD_VL42mYsCtKQ/

Existd o multitudine de aplicatii disponibile on-line care pot ajuta procesul educativ. Dintre ele
amintim site-urile: https://www.mentimeter.com/, www.wordwall.net, https://ant.umn.edu/,
. https://www.ayoa.com/,www.miro.com, https://www.canva.com/, https://www.jigsawplanet.com/.

Acestea sunt solutii temporare. Cu totii asteptdm sférsitul pandemiei si intoarcerea la clase, fizic.
Insa, acest episod, care ne-a luat prin surprindere este ca o noud lectie pentru noi, toti profesorii: trebuie sa
fim pregatiti in orice moment de schimbare si trebuie sa evoludm odatd cu vremurile. Tehnologia este
importanta si de viitor, insd nu poate substitui predatul fizic. Cu toate acestea, puterea ei nu trebuie neglijata,
iar, in curdnd digitalizarea multor domenii va forta inclusiv Invatamantul sa se adapteze acestei noi ere
digitale. Pregatirea profesorilor este importanta. Noile tehnologii nu vor fi o a doua specializare, ci sunt,
asemenea termenului inventat de Marcel Duchamp niste ,,ready-mades”, lucruri si mijloace cu ajutorul
- carora dascdlul secolul XXI ajunge sa-si transmitd mesajul si cu ajutorul carora va comunica mai bine cu

‘elevul.

In istoria omenirii au existat mai multe rizboaie, epidemii, calamititi peste care aceasta a reusit si
treacd. Trebuie sd ramanem optimisti si s vedem partea plind a paharului: in ciuda inconvenientelor,
predatul on-line a deschis calea spre evolutie, spre progres. Folosirea mijloacelor moderne in predare nu
poate fi decét in interesul invatamantului, iar potentialul pe care acestea il au este semnificativ, atat timp cat
profesorii sunt in masura sa controleze si sa ghideze fluxul acestei forte.
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CUNOASTEREA VIETUITOARELOR PRIN ORIGAMI

Prof. Mik Mihaela Evelina

Clubul Copiilor Husi, jud. Vaslui

Fiecare vietuitoare isi are locul si rolul ei in ecosistem. Niciodatd nu vom putea sti totul despre
acestea, dar putem sa atragem copiii spre studiul vietuitoarelor prin impartasirea unor curiozitati despre ele.
Prin prezentarea intr-o forma amuzanta a informatiilor, atractia copiilor spre cunoastere va fi mai puternica.
Prin cunoasterea lor, copiii vor Indragi si mai mult vietuitoarele de pe Pamant, cautand sa le protejeze si vor
_descoperi cat este de importantd mentinerea biodiversitatii.

Pentru aceasta noi am realizat un proiect eTwinning intitulat ”Let your imagination and creativity go
out via origami” in parteneriat cu o scoald din Turcia, In care copiii au cunoscut diferite vietuitoare prin
intermediul figurilor origami si pe care 1l prezint in continuare:

Numele institutiei: Clubul Copiilor Husi — Structura a Clubului Copiilor ,,Spiru Haret” Barlad
Adresa: str. 1 Decembrie, nr.11, Husi, jud. Vaslui, cod 735100

/ Cercul: Chimie Experimentala — Protectia Mediului

'Echipa de proiect: membrii echipajului ,,Speranta vietii” - elevii cu varsta intre 7-11 ani
'Coordonator: prof. Mik Mihaela Evelina

Perioada propusa pentru desfasurare: 10 octombrie 2018-31 iulie 2020

Locul de desfasurare: mun. Husi

Grupul tintd: elevii claselor primare I-IV, locuitorii orasului Husi si toti cei cédrora le pasd de mediul

" inconjuritor si viitorul planetei

Modalitati de desfasurare :

- Echipa de proiect comuna a realizat materilale publicitare (pliante, comunicate de presa ) pentru
promovarea proiectului;

- In cadrul cursurilor de la Clubul Copiilor Husi elevii, indrumati de cadrele didactice, au realizat
diferite figurine origami reprezentand vietuitoarele Terrei;

N - Cu figurinele origami respective am construit machete, iar pe baza acestora am creat povesti care
‘contin curiozitati despre animale.

{- Povestile create au fost publicate Intr-o revista on-line, iar aceste povesti au fost traduse in romana,
engleza si turca.



proiect au participat 35 copii cu varsta cuprinsa intre 7-11 ani, membri ai echipajului ,,Speranta vietii” de la’
Cercul de Chimie Experimentald — Protectia Mediului din cadrul cercurilor Clubului Copiilor Husi.

Scopul:

Evidentierea importantei mentinerii biodiversitatii pentru viitorul si supravietuirea omenirii
Obiectivele proiectului au fost:

informarea copiilor asupra rolului vietuitoarelor in ecosistem;

sensibilizarea copiilor asupra problemelor cu care se confrunta vietuitoarele Terrei;
identificarea modalitdtilor de mentinere a biodiversitatii;

dezvoltarea spiritului de echipa la elevii participanti la proiect.

Beneficiari

precum si toti copiii i locuitorii orasului Husi care au avut tangenta cu acest proiect.

Beneficiarii indirecti au fost membrii comunitatii locale, prin rezultatele noastre in protectia mediului

- Inconjurator.

Colaboratori:

15 Temmuz Sehitleri Anadolu Imam Hatip Lisesi, Giilsehir, TURCIA, teacher Fikret Yavuz
Scoala Gimnaziala ,,M. Sadoveanu” Husi: prof. Boros Gabriela,

Scoala Gimnaziala ,,Anastasie Panu” Husi: prof. Barbuta Gianina, prof. Brinza Veronica,
Scoala Gimnaziala Padureni: prof. Pascal Georgiana

Biblioteca Municipala ,,M. Ralea” Husi: director Tudose Alina

Rezultate:

Cantitative:

machete cu lucrarile origami realizate

3 expozitii cu machetele realizate

o revista in limba romana, engleza si turca care contine povesti despre animale si figurinele origami |
‘realizate de elevi




-

educarea elevilor in spiritual protejarii animalelor;

cresterea interesului elevilor fata de problemele vietuitoarelor de pe Terra;
responsabilizarea elevilor asupra actiunilor proprii, care pot avea influenta asupra animalelor;

ntarirea parteneriatului clubul copiilor-scoala-comunitate locala si internationala

Indicatori de evaluare :

numdrul si implicarea elevilor si a cadrelor didactice participante la activitatile proiectului;
cantitatea de informatie transpusa de elevi in povestile lor despre animale;

numarul si estetica figurilor origami reprezentand animalele;

Modalitati de monitorizare si evaluare:

intalniri bilunare ale echipelor de proiect;

chestionare aplicate elevilor, cadrelor didactice si voluntarilor;

raport final;

Impactul proiectului

La nivel local:

B - implicarea in mod direct a unui numar de 35 elevi membrii ai echipajului “Speranta vietii” care au |
participat la activitatile proiectului si a 5 cadre didactice participante la proiect

- Indirect - implicarea altor elevi si a comunitatii locale care au intrat in contact cu activitatile
proiectului

La nivel national:
protejarea mediului prin educarea tinerei generatii
La nivel international:

in mod direct prin realizarea schimbului de experienta intre scolile participante la proiect, pe
platforma eTwinning

- in mod indirect constientizarea elevilor asupra faptului ca problemele vietuitoarelor de pe Terra nu
au granite. :

Produsele finale ale proiectului:

doud expozitii cu machetele realizate care s-au organizat astfel: una in holul clubului si a doua la}
Biblioteca Municipala




o o

expozitii internationale virtuale pe platforma eTwinning 1n cadrul proiectului eTwinning “Let your
imagination and creativity go out via origami”;

origami realizate de elevi

Bugetul proiectului: Consumabilele necesare pentru confectionarea obiectelor vor fi procurate de
~ cétre elevii si cadrele didactice care participa la proiect.
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Produsele digitale ale proiectului:
~ -poveste realizata cu Scratch: https://scratch.mit.edu/projects/346659522/

- e-book: https://www.storyjumper.com/book/read/75695655/Turkey-and-Romania#page/42

s N padlet: https://padlet.com/cupoluareanuidejoaca2013/4cvf085er7ib

https://padlet.com/cupoluareanuidejoaca2013/4yg24mceojlh



https://padlet.com/cupoluareanuidejoaca2013/4yq24mceojlh

DEZVOLTAREA CREATIVITATII COPIILOR

Prof. Mirela Nistoroschi'

Palatul Copiilor Vaslui

MOTTO: Oricine are un potential creativ si, din momentul in care isi exprima acest potential creativ, are
sansa sa schimbe lumea (Paulo Coelho)

Una dintre abilitdtile cognitive care poate fi dezvoltatd inca din copilarie este creativitatea. La Cercul

de Arta textila de la Palatul Copiilor Vaslui, unul din mijloacele de stimulare a dezvoltarii creativitatii este




‘concursul ,,MARTISOR?”, inclus in proiectul educational cu acelasi titlu, care se incadreaza in domeniul
cultural artistic — folclor, traditii, obiceiuri. Activitatea principald (concursul) se desfasoara la Palatul
Copiilor Vaslui cu participare indirecta.

Pe parcursul deruldrii proiectului sunt implicati in fiecare an peste 400 de elevi si peste 150 de
cadre didactice din diferite unitati scolare din tara.

Beneficiarii directi ai proiectului sunt copii cu varsta cuprinsd intre 4 -18 ani , care frecventeaza
cercurile Palatelor/Cluburilor Copiilor din Romania, copii din scolile si liceele din tara.

Beneficiarii indirecti sunt parintii acestora, comunitatea locald, profesorii.

Activitagi propuse:

<" Conceperea si initierea proiectului

- Lansarea concursului regional “Martisor”

- ”Martisor” — desfisurarea concursului regional

- ,,Am reusit impreuna” - premierea elevilor, evaluarea si diseminarea proiectului.
Descrierea activitatii principale

Activitatea principala a proiectului este desfasurarea concursului regional ”Martisor” care consta in

" trimiterea prin postd a lucrdrilor (felicitdri si martisoare) de citre cadrele didactice coordonatoare. Dupa

primirea §i inventarierea acestora se va organiza o expozitie la Primaria Vaslui. Lucrarile sunt jurizate si
‘apoi se va stabili clasamentul final al concursului.

Impactul educativ estimat asupra grupului tinta.

Prin participarea la acest concurs elevii 1§i vor putea pune in valoare personalitatea lor creativa, vor
putea sd-si dezvolte imaginatia prin crearea unor lucrari originale si expresive. lar prin realizarea lucrarilor
elevii vor Invata sa foloseasca diferite tehnici de realizarea unor martisoare si felicitari.

PREZENTAREA PROIECTULUI
B.1. Argument justificare, context (analiza de nevoi)

Martisorul este un vechi obicei romanesc mostenit de la daci si romani. Traditiile romanesti spun ca
1 Martie este prima zi din an cand se celebra prin sarbatoarea "Matronalia" zeul Marte si puterea acestuia.
Martisoarele se confectionau din fire albe si rosii de canepa sau lana, se legau sub forma cifrei 8 de care se
~ atdrnau monede din aur si argint.



Aflat la cea de-a Xlll-a editie concursul regional “Martisor” este un proiect prin care ne propunem
sd antrenam un numadr cat mai mare de elevi in pastrarea traditiilor romanesti si transmiterea acestor traditii
generatiilor urmatoare. Prin crearea acestor lucrari elevii 1si dezvolta aptitudinile si deprinderile artistice,
creativitatea si imaginatia.

" B.2. Scopul proiectului - identificarea, stimularea si valorificarea potentialului artistic al elevilor prin
realizarea unor lucrari originale.

‘B.3. Obiectivele specifice ale proiectului

- Stimularea activitatii de cercetare privind istoricul, traditiile si legenda martisorului;

- Stimularea interesului elevilor pentru intelegerea si pastrarea traditiilor legate de sosirea primaverii;
<" Dezvoltarea simtului estetic;

. Stimularea activitatii in grup;

- Stimularea si promovarea capacitatilor creatoare ale elevilor prin organizarea de expozitii.

B.4. Grupul {inta caruia i se adreseaza proiectul este un numar de 400 de elevii de la 4 la 18 ani .

B.5. Beneficiarii directi ai proiectului sunt participantii la concurs din palate si cluburi dar si din scoli si
licee din tara.

.~ Beneficiarii indirecti sunt parintii acestora, comunitatea locala, profesori.

B.6. Durata proiectului: 4 luni.
B.7. Descrierea activitatilor
Activitatea nr. 1
a. Titlul activitatii: Conceperea si initierea proiectului
_b. Data/perioada de desfasurare: ianuarie
'c. Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Vaslui
d. Participanti: 3 elevi, 3 cadre didactice,

e. Descrierea pe scurt a activitdtii: In aceasta activitate se va realiza formarea echipei de proiect, prezentarea
si discutarea planului proiectului, stabilirea responsabilitatilor, editarea regulamentului de concurs, stabilirea
comisiei de jurizare, stabilirea parteneriatelor, se vor contacta sponsori.

Acivitatea nr. 2
a. Titlul activitatii: Lansarea concursului regional “Martisor”

b. Data/perioada de desfasurare: februarie



‘¢. Locul desfe’lsre‘lrii: Palatul Copiilor Vaslui -

d. Participanti : 3 elevi, 3 cadre didactice,

concursul Tn mass media, pe site-uri didactice; se vor trimite invitatii si regulamentul
palatele, cluburile, scolile si liceele din tara.

Activitatea nr. 3
a. Titlul activitatii: "Martisor”
~b. Data/perioada de desfasurare: martie
c. Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Vaslui
- d. Participanti: 400 elevi, 150 cadre didactice,

'f. Descrierea pe scurt a activitatii: Se va organiza faza finald a concursului. Se vor primi lucrarile — trimise
prin, se vor Tinregistra, Se va organiza o expozitie cu lucrarile participante la concurs, se vor juriza, se vor
stabili clasamentele pe categorii de varsta si pe sectiuni.

Activitatea nr. 4

a Titlul activitatii: ,,Am reusit impreuna”
'b. Data/perioada de desfasurare: martie

c. Locul desfasurarii: Primaria Vaslui

»d. Participanti: 50 elevi, 10 cadre didactice,

e. Descrierea pe scurt a activitatii: Se vor premia cele mai bune lucrari ale elevilor participanti.

B.8. Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului.

0 pagina Web a proiectului.
B.9. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale proiectului

Pentru monitorizarea proiectului se va posta pe site-ul Palatului fotografii de la activitatile din
~_proiect, clasamentul concursului, raportul final al concursului. Indicatorii de evaluare a proiectului sunt:
‘numarul de elevi participanti; numarul de cadre didactice, calitatea lucrarilor participante.




B.10. Modalitati de asigurare a continuitatii /sustenabilitatii proiectului: atragerea de noi surse de finantare
care sa permitd participarea unui numar mai mare de participanti astfel incat colaborarea dintre cercurile de
profil si dintre institutiile care le gazduiesc sa fie din ce Tn ce mai stransa in beneficiul tuturor.

iNVATAMANTUL NONFORMAL ON-LINE SI IMPACTUL LUI ASUPRA ELEVILOR

Prof. Pintilei Aurelian

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Botosani

Educatia cuprinde ansamblul influentelor, actiunilor, activitatilor desfasurate sau receptate care au
impact in formarea si dezvoltarea personalitatii umane. Actual, conceptul de educatie se extinde din ce in ce
mai mult, iar multiplele formele educationale se influenteaza reciproc si se sustin. Formele educatiei
reprezintd modalitatile in care se realizeaza actiunea educationala.

Modalititile in care se realizeaza actul educatiei reprezinti formele educatiei. In acest sens,
~distingem educatia formala (realizatd intr-o structurda organizatorica, reprezentatd de sistemul de
‘invatamant), educatia nonformald (realizatd intr-un cadru extrascolar) si educatia informala (realizata
'spontan, constient sau inconstient fard a fi organizatd de specialisti in actul educatiei).

Educatia nonformala, dupa cum o califica si denumirea, se realizeaza intr-un cadru nonformal, in
afara programului prevazut de scoald si se poate realiza la toate varstele. Initiatorii proiectelor de educatie
nonformald sunt din ce in ce mai numerosi si vizeaza diverse aspecte ale educatiei: institutii publice sau
companii, centre culturale, ONG-uri, muzee, biblioteci, teatre, biserici, dar si institutii scolare etc.

Din ce in ce mai mult, scoala romaneasca apeleaza la invatdmantul nonformal, pentru a completa
-~ educatia prevazuta de currricula si pentru a antrena elevii in activitati care sd-i motiveze spre invatare.
Impactul educatiei nonformale la varsta scolara este de cele mai multe ori benefic, pentru cd vizeaza
‘obiective similare cu cele prevazute de invatamantul formal, realizat in institutiile scolare, dar are caracter
optional si facultativ.

Conform Legii Educatiei Nationale, nr. 1/ 2011, invatarea in contexte nonformale este considerata ca
fiind invatarea integratd in cadrul unor activitati planificate, cu obiective de invatare, care nu urmeaza in
mod explicit un curriculum si poate diferi care durata. Acest tip de invatare nu conduce in mod automat la

- certificarea cunostintelor si competentelor dobandite.

Educatia nonformala se realizeaza in afara programului scolar si cuprinde ansamblul activitatilor si
\actiunilor instructiv-educative realizate intr-un cadru nonformal, organizate de multe ori de specialisti Tn
actul educatiei.



Competentele si atitudinile dezvoltate elevilor in cadrul invatarii nonformale includ competente
interpersonale, capacitatea de a lucra in echipa, increderea in sine, capacitdfi de planificare, de coordonare,
organizare, gestionare a unor resurse (umane, financiare), capacitatea de a relationa cu ceilalti, de a lua
decizii, de a se orienta, de a indruma, de a rezolva probleme practice etc.

Prin caracterul lor benevol, activitatile educative nonformale permit elevilor sa se orienteze in functie
- de interesele si aptitudinile lor. Aceasta caracteristica le confera un grad ridicat de atractivitate, iar motivatia
‘elevilor este intrinseca. Prin urmare, beneficiile pot fi multiple. Printre obiectivele principale pe care si le
propune invatamantul nonformal am putea enumera:

- cresterea calitafii actului educational: cresterea ratei promovabilitatii, reducerea absenteismului si a
abandonului scolar;

- cresterea calitatii resursei umane din sistemul educational;

- promovarea unui invatamant echitabil;

o implicarea elevilor in viata comunitatii si formarea spiritului civic;

- reducerea procentului actiunilor antisociale si eradicarea bullyingului;
- valorificarea timpului liber al elevilor;

- implicarea activa a elevilor in activitatile propuse, pentru ca ele corespund intereselor si asteptarilor
lor;

G- stimularea imaginatiei si a creativitatii pentru ca elevii sunt eliberati de constrangerile notarii si
‘activitatile si proiectele nonformale se desfasoara in cadre si contexte unde nivelul de permisivitate este mai
mare;

- cultivarea si exersarea aptitudinilor speciale, a diferitelor inclinatii;
- formarea gandirii critice a elevilor;
- promovarea unui stil de viata sanatos;

£ In sfarsit, lista poate continua si obiectivele se pot nuanta, in functie de mai multi factori (spatiul in
'care se desfagoara activitatile, numarul de elevi implicati, initiatorii activitatilor etc.)

Totusi, incepand cu 11 martie 2020, ca urmare a deciziei Ministerului Educatiei de a suspenda
cursurile fata-in-fata, pe perioada pandemiei, sistemul de invatdmant se reorienteaza catre practici noi de
comunicare care sd asigure continuitatea invatarii. Profesori si elevi descoperd noi moduri de conectare
sociald si noi metode de petrecere a timpului liber. In acest sens, utilizarea noilor tehnologii ia 0 amploare
fara precedent 1n toate domeniile de activitate, iar educatia trebuie sd se reinventeze.

Aspectul care a condus la o presiune majora asupra tuturor celor implicati in actul educatiei a constat
*in utilizarea exclusiva a mijloacelor de comunicare la distanti pentru a face educatie. In perioada de
invatamant on line, activitatile nonformale desi exista, sunt reprezentate mult pe sarcini individuale. Lucrul
'in echipa, desi exista, este slab reprezentat si se materializeaza Tn reunirea mai multor proiecte individuale.



Activitatile nonformale se rezuma la fise de lucru (suplimentare celor din invatdmantul formal), care
sunt discutate apoi in videoconferinte, in grupuri restrdnse (numarul voluntarilor a scazut sensibil), pe
diferite platforme care organizeaza Intdlniri virtuale. Cele mai inventive activitdti nonformale (organizarea
unui itinerariu §i identificarea corecta a obiectivelor turistice utilizand Google Maps, crearea unei reviste on
. line, a unei publicitati, a unui film publicitar, a unui afis etc) rdman experiente ... virtuale.

Reluarea cursurilor in scoli ne aduce speranta ca si activitatile nonformale isi vor recapata farmecul
'si ca grupurile de intalnire nu vor fi limitate, iar spatiile cele mai diverse vor gazdui din nou elevi numerosi
si dornici de a Invata altfel, numai nu on line.
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INVATAMANTUL NONFORMAL ON-LINE SI INVATAREA LIMBILOR MODERNE

Prof. Pintilei Daniela

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Botosani

In contextul pandemiei de coronavirus, situatia in invatimant a fost dificild pentru toti cei implicati
+1n actul educatiei: parinti, elevi, profesori. Majoritatea scolilor din lume au realizat un invatamant on line, iar
‘multe din activititile cu prezentd numeroasi au fost limitate sau inexistente. Invitarea la distanti ne-a
‘obligat sd adoptam alte practici pentru asimilarea cunostintelor, iar profesorii au inceput sd foloseasca alte
metode §i sd conceapa alte strategii pentru a motiva elevii in timpul orelor.

Profesorul de limbi moderne a adoptat mereu educatia nonformala in crearea activitatilor curriculare,
extracurriculare si extrascolare, fiind constient de beneficiile pe care acestea le implica. Activitatile
practicate 1n afara scolii, prin caracterul lor benevol si non-formal pot sa determine elevii sa invete si sa fie
motivati sd invete. Profesorul poate prelungi actul invétarii in afara scolii, prin activitati din sfera

. invatdmantului nonformal. In acest mod, invatarea poate deveni captivantd si atrdgatoare si poate fi

consideratd un mod placut de petrecere a timpului liber.

Motivatia este specificd invatamantului nonformal, ea este parghia care declanseaza toate
mecanismele utile actului invatarii: curiozitate, angajare, vointa, descoperire, ambitie, performanta.



Dar, in cazul invatamantului online, totul a s-a schimbat brusc si a devenit mai dificil. Ce tipuri de
activitati pot propune profesorii de limbi moderne elevilor pentru a raimane in sfera nonformalului (activitati
care nu sunt explicit desemnate ca activitafi de invatare, dar care pot fi complementare competentelor
lingvistice vizate de curriculum), care sa difere de educatia informald (care vizeaza activitati din viata
cotidiana, se produc spontan si nu sunt planificate) si de educatia formala (caracterizata de evaluari, notare,

validare sau certificare)?

Diversitatea activitatilor specifice educatiei nonformale propuse de profesorii de limbi moderne s-a
restrans considerabil in timpul perioadei de izolare. S-a renuntat la ateliercle specializate de teatru in limbi
‘moderne, la festivalurile specifice de artd dramaticd, la concursurile de muzica si de dans, la competitii,
concursuri, olimpiade, la dezbateri deschise, la proiecte comunitare, schimburi de experienta, vizite de
studiu, de informare etc. Toate reuniunile de proiecte, toate activitatile care presupuneau intalniri au devenit
virtuale!

Consultand Calendarul activitatilor educative aprobat de Minsiterul Educatiei, profesorul de limbi
“moderne a putut alege, In timpul acestei perioade, activitati care propuneau elevilor evadarea in imaginar:
‘concursuri de creatie literara (eseuri, povesti, scrisori, portrete, rezumte, cronici, poeme, evocari de
‘experiente trdite, articole etc.), creatii de reviste virtuale, de afige sau clipuri publicitare, de bloguri, de site-
uri etc. Au mai fost propuneri de activitati de traducere pentru a verifica abilitatile lingvistice si simtul literar
al elevilor. Profesorii cei mai curajosi au putut crea chiar un post de radio on line al elevilor intr-o limba
moderna!

Totusi, tot ce s-a putut propune elevilor in timpul perioadei de izolare a fost reprezentat de activitati
mai mult sau mai putin individuale. Exercitiul colectiv, slab reprezentat, s-a materializat in reunirea mai
“multor lucrari individuale. Or, in perioada scolaritatii si a adolescentei, elevii sunt dornici sa-si
‘impirtdseascd emotiile in grupuri de dialog fatd-in-fatd, au nevoie si lucreze in echipd, au nevoie de succes
in fata unui public, de popularitate castigata in fata celorlalti. Chiar elevii cei mai introvertiti au nevoie sa fie
descoperiti, remarcati, apreciati, incurajati si educatia nonformald are acest atu, de a canaliza energia
superflua in energie creatoare si de a pune in valoare calitatile multiple ale elevilor. Dar toate aceste lucruri
sunt posibile intr-un cadru nonformal, dar nu virtual!

In plus, inclusiv cladirea scolii gdzduia, nu de putine ori, multe din activitdtile extracurriculare sau
extragcolare propuse de reprezentantii sdi, fiind spatiu destinat cu predilectie actului Tnvatarii. Prin urmare,

. “inchiderea scolilor a provocat o Intrerupere majord in viata elevilor. Nu doar pentru cd scoala faciliteaza

invatarea, dar i pentru ca ea reprezintd spatiu de socializare, de protectie si de dezvoltare socio-emotionala.

Izolarea sociala impusa in perioada pandemiei a fost greu de suportat pentru elevi, pentru cd i-a
indepdratat de activitati vitale pentru dezvoltarea lor, precum jocul si interactiunea sociald. Speram cu totii
ca redeschiderea scolilor este un nou inceput si sperdm ca totul sa revina la normalitate. Speram ca toti elevii
se vor bucura sd redescopere in scoald un spatiu primitor si cd educatia isi va relua cursul la toti parametrii
sai.
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ATELIERUL FANTEZIEI LA NOI ACASA”

Prof. Reut Olga Marcela

Palatul Copiilor Suceava

"Lifelong Process", un concept modern, care indicd un proces de invatare ce se desfdsoara pe tot
parcursul vietii. latd, cd in aceastd perioadd de pandemie, acest concept a fost pus in aplicare, vrand -
nevrand, de catre noi toti, de la mic la mare. Astfel, cadre didactice, copii si parinti au fost nevoiti sd accepte
‘| provocarea unui proces educational “online”. O schimbare radicald ce ne-a obligat pe toti sa trdiim experiente
didactice la distanta. Incepand din martie si pana n iunie 2020 a fost foarte dificil de gestionat activitatea
‘didactica. Lipsa experientei mele, in ceea ce priveste mediul online, in care am fost nevoitd sd lucrez, m-a
pus in fata unor provocdri cu care nu m-am mai intalnit. S& nu uitim insa, ca in aceeasi situatie s-au aflat
copiii si parintii deopotrivd. “Carantina”, o realitate care mi-a Ingradit libertatea, dar m-a determinat sa
gasesc rapid solutii pentru a asigura tuturor copiilor inscrisi la cerc, acces la activitatile pe care, ei le
desfasurau in mod firesc fatd in fatda”. Cu totii am transformat casa, intr-un atelier de lucru. Eu am
transformat-o in ”Atelierul fanteziei”. O provocare imensa a fost sd propun lucrari pentru acestia, utilizand
 fiecrui copil. Carantina mi-a suprimat mie si copiilor orice posibilitate de a procura cele necesare
desfasurarii unei activitdti cat de cat atractive. Dar cum imaginatia unui dascal implicat in actul de nvatare
'nu are limite, am cautat sa realizez "teme” alternative pentru fiecare categorie de varsta si nivel de pregatire.

Fiecare etapa de lucru a fost explicata si fotografiatd. Am oferit solutii In cazul in care copii nu aveau
un anumit material Tn casa. I-am determinat sd gdndeasca, sa caute ei solutii, s nu se blocheze in realizarea
lucrarii propuse. In aceastd situatie, rolul parintelui, ca partener al cadrului didactic a fost extrem de
important. Parintele a fost cel care a gestionat activitatea de acasd. El a fost “ochii si mainile mele”. Puntea
de legaturd cu parintii si copiii l-am mentinut pe retelele de socializare, in prima faza, ca apoi sa o transfer
“pe platformele educationale. Acestea au fost modalitatile cele mai potrivite pentru a continua procesul
‘educational. Scoala online, precum si activitatile extrascolare desfisurate online, presupun o reorganizare
‘completd a modului cum se abordeaza actul didactic. Metodele, tehnicile de predare, modul de lucru, timpul
acordat, materialele si mijloacele folosite le-am aplicat in mod diferit. Evaluarea s-a facut intr-un alt mod,
uneori chiar foarte dificil. A fost un consum mare de resurse personale-energia, iar timpul petrecut pentru
pregatirea unei "teme”a fost mult mai mare. O atentie deosebita I-am acordat explicatiilor si cu toate acestea,
copiii fiind obositi dupd orele de curs din Invatdmantul formal, nu reuseau sa parcurgad informatiile
transmise. Am fost nevoita sa reiau verbal toate aceste explicatii la orele in online si sd lucrez efectiv

impreuna cu ei, deci sd ne pliem pe cerintele impuse. Nu a fost deloc usor.

Am investit timp pentru pregdtirea mea la cursurile online si bani pentru dispozitivele digitale. In
‘acelasi mod au procedat si parintii. Sa nu uitdm insd, ca nu toti copiii au avut la dispozitie aceste resurse
materiale. Unii au fost vitregiti din acest punct de vedere. Trecerea la etapa a doua de izolare Inperioada de



iarni, m-a gisit pregatitd cu clasele formate pe platforma Classroom. Am descoperit ci imi este mult de
ajutor, dar ca si in prima etapa a necesitat timp si energie.

Pentru a veni in ajutorul copiilor si parintilor am pregatit zeci de pachete cu materiale, pentru o
bucata mai lunga de timp si am invitat parintii sa vina pe rand sa le ridice de la sediul Palatului Copiilor. O
alta provocare, deloc lipsita de importanta, a fost cu privire la starea emotionald a noastra a tuturor. Copiii au
fost extrem de afectati de izolare. Parintele a fost suportul emotional pentru copil, in acea perioada
restrictiva. La revenirea la activitate am observat lipsa comunicarii cu mine si colegii lor. Au devenit
introvertiti. Un parinte implicat n actul educational mi-a spus: Dupa prima zi de scoala, fetita mea a venit si
etuziasmatd a strigat ”Astdzi am vorbit la scoala!”. Iata ca, desi parintii au fost un suport emotional pentru
copii, izolarea si-a pus amprenta asupra lor.

Gestionarea emotiilor noastre, a copiilor nostri a fost si ramane o mare provocare, mult timp de
acum Incolo. Cu tot interesul acordat de catre toti actorii” educationali, procesul de invatare si instruire si-a
pierdut din calitate si consistentd. Este totusi un punct de plecare pentru pregatirea viitoare a noastrd si a
" Tmbunatatirii procesului educational formal si nonformal si cu sigurantd lucrurile au inceput deja sa se

'schimbe.

SEZATOARE iN MARAMURES - OBICEI

Profesor coregraf Seraz Maria
Palatul Copiilor Baia Mare

Judetul Maramures

Cultura populara romaneasca are radacini adanci in cultura traditionald care este foarte bogata si
‘variati. Cercetarile etnologilor scot in evidenta ce anume s-a insusit, transmis si a devenit actual din cultura
traditionald, astfel cd s-a abordat cu toata seriozitatea problema pastrarii valorilor identitare, mai ales in
aceastd perioada de tranzitie, cand in societatea traditionald romaneasca a patruns din ce In ce mai mult noua
tehnologie care duce cu timpul la pierderea patrimoniului viu. Pentru a nu se intdmpla acest lucru,
cercetatorii etnologi trebuie sa actioneze prompt la inregistrarea cu toate mijloacele a obiceiurilor vii care
mai existd, cat si conservarea traditiilor in forma lor vie in situ, promovarea lor in spatiul european si euro-
. atlantic, ca o imagine vie, realist, istoricd si contemporand a romanilor. Pentru a pastra identitatea acestui
popor, este considerat faptul cd nimic nu poate oferi o reprezentare mai completa a tuturor laturilor
‘existentei sale decat traditia populara. In lumea contemporani, a vorbi despre traditie pare ceva a fi in urma
societatii, sau a promova lucruri perimate, ori a privi prea mult in trecut. Se trece prea usor cu vederea
faptul ca traditia Tnseamna o suma de valori, o experientd comunitard, in mijlocul careia ne nastem si de la



care plecim atunci cand inovam. Pentru ci, asa cum remarcau, in esteticd G. Calinescu la noi si T.S.Eliot in
America, raportul dintre traditie si inovatie inclind in favoarea celei dintdi. De aceea, studiul tradiiilor
populare, cunoasterea si conservarea valorilor identitare, stimularea interesului tinerilor pentru aceste valori,
cultivarea aptitudinilor lor artistice sau mestesugaresti ar putea contribui mult la dezvoltarea personalitatii
umane, la gisirea unui sens al vietii, a unei motivatii existentiale. Intr-un cuvant se poate spune ci,
patrimonial valorile identitare romanesti pot constitui, pentru societatea actuald, o alternativa educationala,

- artistica, economicd, cu un potential deloc neglijabil, o alternativd si o solutie a unora dintre dilemele,

cautarile si neimplinirile contemporane.

Sezatoarea este un stravechi obicei care face parte din ciclul obiceiurilor de toamna-iarna. Sezatoarea
a prilejuit un cadru admirabil de manifestare a mai multor aspecte din viata folclorica, (cantece, povestiri,
basme, jocuri, etc.). Are caracter initiatic de integrare in activitatile casnice cum ar fi: maturat, tors, tesut,
cusut, impletit, etc.,

In Maramures, sezatoarea este o adunare de fete, neveste si babe. S-aduna la o casad unde torc 1ana
sau canepa, dapana, rasucesc fac cipca, etc. Casa unde se tin sezatorile trebuie sa fie mare, luminoasa si fara
‘prunci. Gazda trebe si fie veseloasa, se plateste prin munci casnice pe rand de catre cei ce vin in sezatoare.

Fetele cand vin in sezdtoare salutd gazda: Bund sara lele Floare/Ne primesti in sezdtoare, gazda
raspunde: Haideti fete nu mai stati/Puneti mana si lucrati/Ca daca iti lenevii/Feciorii n-or mai zani/ Si-ti fi
tare suparate/Ca-{i raimane nejucate.

Fetele raspund: Lele Floare de-i asa/Noi ne-om pune s-om lucra.

In timp ce lucreaza ele horesc: ,,Pe varfutu Miagurii/Creste iarba dragostii/Da io nu am simanat/Din

. clopu badi-o picat/Da io nu am rasadit/ Din clopu badi-o sarit/Pasaruica de pe Grui/Dute spune-i badelui/Sa-

si tomnea cloputu bine/Sa zie sara la maine/Sa zie pa insarat/Sa-i dau dulce sarutat.”

Daca vad fetele ca nu vin feciorii in sezatoare fac descantece, pe rand, cu fusu, cu sita, una zice
,.indrug, indrug feciori aduc”, alta, ,,De n-or veni/l-or stropsi/Furnici pan opinci/Si soareci pan cioareci”.

Incercérile de a aduce feciorii in sezatoare continud daca timpul trece si feciorii nu vin. Doua fete
rostogolesc sita printre picioare: ,,Durduluc butuc pa cine s-aduc/Pa Vasalie a lui Gorganu/A zani ca-i zi la
anu”, altele zic: ,,Feciorii sa n-aiba stare/nici alinare/la noi in sezatoare”.

Dupa lunga asteptare vin si feciorii-n sezatoare: ,,Buna sara gazda mare/Ne primesti in sezatoare/Sa
cantam, sa jucam/Cu totii sd ne petrecem”. Gazda-i pofteste in casd, unii se aseaza langa soba si spun
‘ghicitori, altii curteaza fetele. Dupa multa munca, vine si randul distractiei, fetele zic: ,,Noi lucru il
ispravim/Sa ne-apucdm sa horim/Feciorii s-or Tmbia/Si la joc ei ne-or lua”. Astfel culmineazd finalul
sezatorii, prin cantec, joc si voie buna.

Motto: ,,Oare...cati dintre cei nascuti romani sunt mandri de asa ceva, cati cunosc tradifiile si
obiceiurile noastre? Oare eu le cunosc indeajuns?

Ovidiu Badescu
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MATERIALE SI RESURSE iN EDUCATIA ONLINE

Prof. Teodorescu Rodica

Scoala Gimnaziala Ioanid Romanescu, Roméanesti

Conform Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011, invatarea in contexte nonformale este considerata ca
fiind invatarea integratd in cadrul unor activitati planificate, cu obiective de invatare, care nu urmeaza in
mod explicit un curriculum si poate diferi ca duratd. Acest tip de invatare depinde de intentia celui care
invata si nu conduce in mod automat la certificarea cunostintelor si competentelor dobandite.

Competentele si atitudinile dezvoltate elevilor in cadrul invatarii nonformale includ: competente
interpersonale, capacitatea de lucru in echipa, increderea in sine, disciplina, responsabilitatea, capacitati de
\planificare, coordonare si organizare/competente de gestionare a proiectelor, capacitatea de a rezolva
probleme practice etc. Activitatile nonformale se centreazd pe fise de lucru care sunt discutate apoi in
intalniri pe diferite platforme digitale.

Multe platforme digitale care faciliteaza Invatarea online permit profesorilor sa salveze informatia cu
usurintd si sd o poatd accesa ori de cate ori se conecteaza. Unele platforme ajuta chiar la notarea activitatii
elevului - acesta este un beneficiu evident si extrem de eficient, deoarece multi profesori considera ca petrec
o cantitate mare de timp pentru a da note, ceea ce i poate ldsa sd se simta epuizati dupd o zi de lectii. Poate
cel mai mare beneficiu pentru predarea online este acesta - profesorii joaca in continuare cel mai important
'rol in experienta de invatare. Tehnologia nu poate inlocui meseria profesorului, dar se preteazd ca un
instrument foarte util pentru imbunatatirea experientei atat pentru profesor, cat si pentru cursant. Decizia de
a preda online poate incuraja profesorul sd recunoasca controlul pe care il au asupra propriei cariere si sa-si
puna mintea in repaus. Resursele online permit revolutionarea sistemului educational, nu numai pentru ca
sunt convenabile si accesibile, ci pentru ca permit ca Intregul proces de predare si invatare sd devind mai
interesant si adaptat elevului digital. Astfel, se realizeazd o personalizare a invatarii. Astdzi, elevii si
1 profesorii beneficiaza de resurse online gratuite si resurse online platite:

Google Docs

https://docs... - Aplicatie pentru crearea si editarea documentelor. Permite utilizatorilor sd creeze si sa
editeze fisiere online in timp ce colaboreaza cu alti utilizatori in timp real. Este disponibild si in varianta
aplicatie mobila. (gratuit)

Google Classroom

_https://class... - Aceasta aplicatie ajuta la eficientizarea procesului de partajare a fisierelor intre profesori si
‘elevi. Profesorul poate inscrie intr-o clasa elevii printr-un cod privat astfel elevii pot trimite lucrari pentru a
fi notati. Este un sistem de management al clasei. (gratuit)

Twinkl



https:/inkl... - Twinkl este o editura educ;ionala online, care produce materiale didactice. Resursele
educationale sunt create de profesori cu experientd. Pe langd materialele didactice puse la dispozitie exista
jocuri si povesti. (existd si varianta gratuita)

Google Earth

https://earth... - Cu ajutorul Google Earth se poate explora lumea prin intermediul 3D-urilor, videoclipurilor,
- imaginilor. (gratuit)

Mentimeter

https://menti... - Aplicatie interactiva prin intermediul careia poti crea teste interactive pentru consolidarea
cunostintelor noi, recapitulare sau evaluare. (gratuit)

Google Forms

https://forms... - Cu aceasta aplicatie se pot realiza teste si evaluari pentru elevi. Acestea se pot personaliza
" in functie de nevoile fiecdrui utilizator.(gratuit)

Geogebra

https://geo... - Este un software matematic dinamic pentru toate nivelurile de educatie care combind
geometria, algebra, foile de calcul, graficele, statistica si analiza. Ajuta la crearea materialelor didactice ca
pagini web.(gratuit) '

Asq.ro

. https://asq... - Este o aplicatie ce contine teste, se poate lucra diferentiat si se poate vedea 1n timp real ce
~ lucreaza fiecare elev. Temele pot fi trimise direct din aplicatie. (gratuit)

Kahoot

https://kahoot... - Platforma interactiva bazata pe joc si tehnologie educationala. Cu ajutorul acesteia pot fi
create jocuri pentru toate varstele pentru orice subiect.(gratuit)

MathGames

. https://math... - Aplicatie interactiva cu ajutorul careia poti sa creezi fise de lucru, contine jocuri matematice
.~ si este disponibild pe orice dispozitiv.(gratuit)

Intuitext

https://intui... - Editura ce comercializeaza materiale didactice care respectd programa scolara in vigoare.(cu
plata) :

Digitaliada

. https://digit... - Este un program de educatie digitald ce incurajeaza folosirea la clasda a metodelor de lucru
~ interactive si a continutului digital educativ.(gratuit)




* Adservio
https://ads... - Platforma Adservio este foarte usor de utilizat de pe orice dispozitiv, nu este doar un catalog
virtual ci oferd si informatii scolare complexe.(gratuit)

Zoom

https://zoom... - Aplicatie de teleconferinta folosita cu succes atat de profesori si elevi cat si de companiile
- private. Ajuta profesorii sd isi organizeze eficient activitatile cu elevii, sd creeze activitati interactive,

" incurajeazi elevii sa invete independent.(gratuit)

Whatsapp

https://what... - Aplicatia Whatsapp este disponibild pentru smartphone-uri dar si in varianta web. Profesorii
pot crea grupuri cu elevii de la clasa comunicand mai rapid cu ei.(gratuit) '

Wordwall

- https://word... - Intrument interactiv cu ajutorul caruia poti crea activitati personalizate, jocuri distractive,
~ chestionare, potriviri de cuvinte.(gratuit)

Google MEET

https://meet... - Aplicatie utilizata pentru intalnirile video. Ai nevoie de un cont Google ca sa folosesti

Google Meet.(gratuit)
Openboard

“ https://open... - Tabla interactiva online usor de utilizat. (gratuit)
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UTILIZAREA EXCESIVA A ECRANELOR —

O CONSECINTA INEVITABILA A iINVATAMINTULUI ONLINE

Prof. Vilcu Ana Roxana

Colegiul National de Arta “Octav Bancila” Iasi

Invitarea la distantd (educatia la distantd) este definitd ca educatia oferiti elevilor de la distanta, fara
contactul obisnuit fatd in fatd cu un profesor in clasa. Odatd ce este implementatd prin corespondenta,
educatia la distantd include invatarea cu sprijinul unor materiale tiparite care pot fi luate acasa, prin
intermediul unor programe radio sau de televiziune si online. Invitarea online este de obicei inteleasa ca
-educatie care are loc pe internet. Poate fi parte a programelor de invagamant la distan{a, dar, de asemenea,
) V':poate fi utilizatd pentru a completa predarea care se desfasoara in clasa (invatare mixta). Elevii pot studia
online acasa ori in silile de clasa si aldturi de colegii lor. Invatarea online foloseste o serie de formate,
'combinand adesea tehnologii bazate pe accesul la internet si aplicatii de tehnologie educationala care pot fi
utilizate offline.

Pandemia de coronavirus a schimbat modul in care invata copiii, favorizand cresterea timpului petrecut de
cel mici, dar si de adolescenti in fata ecranelor. Pe langa timpul alocat cursurilor online, multi parinti nevoiti
sd lucreze de acasa tind sa relaxeze regulile privind timpul liber alocat jocurilor video, desenelor animate sau
telefonului mobil, Tn Incercarea de a-i mentine pe copii ocupati. In plus, copiii petrec tot mai putin timp
* jucandu-se in aer liber.

‘Mai mult timp in fata ecranelor, fie pentru scoald, fie pentru distractie si conexiune poate dauna vederii
copiilor, conducand la oboseala ochilor, dureri de cap si dificultati de concentrare. Utilizarea in exces a
ecranelor i poate expune pe copii unui risc mai mare de a dezvolta diferite probleme oculare serioase.

Specialistii au atentionat asupra efectelor adverse la care sunt expusi copiii care utilizeaza frecvent ecranele:
reducerea comunicarii cu cei din jur, slaba dezvoltare a vocabularului, a aptitudinilor motorii, Simptome de
tip ADHD, contactul vizual redus, scaderea atentiei, lipsa creativitatii, anxietate, depresie, cresterea in
- greutate, lipsa somnului, expunerea la informatii daunatoare, dureri de spate, performanta scazuta la scoala,
dar si o serie de probleme oftalmologice cauzate de lumina albastra.

Privirea fixd la un ecran pentru perioade indelungate, fard pauzele recomandate, poate provoca mai multe
probleme de vedere:

. Oboseala ochilor - muschii din jurul ochiului pot obosi din cauza utilizarii continue; genereaza
dificultati de concentrare si dureri de cap centrate in jurul tdmplei si ochilor

g° Vedere incetosata - privirea fixa pentru o perioada mai lunga de timp poate provoca spasmul ocular,
.~ ceea ce inseamna ca vederea copilului devine incetosata atunci cand acesta isi muta privirea de la ecran.

C Sindromul de ochi uscat - studiile arata ca atat adultii, cat si copiii clipesc semnificativ mai rar atunci
cand se concentreaza pe un ecran digital, ceea ce duce la senzatia de ochii uscati si iritati.



. Astenopie - este un efect temporar foarte frecvent al utilizarii excesive a ecranului; este un
dezechilibru al muschilor extraoculari, insuficientd acomodativa, eroare de refractie necorectata si
iluminarea necorespunzatoare. Distanta de privire contribuie, de asemenea, in mod semnificativ la
dezvoltarea astenopiei.

. Probleme cauzate de lumina albastrda - majoritatea aparatelor electronice folosesc iluminarea de
- fundal pentru ecranele de afisare, care emite raze de lumina albastra ultravioletd. Lumina albastrd emisad de
‘ecrane este relativ mai slaba decat razele de lumina albastra emise de soare, care pot deteriora retina. Cu
toate acestea, lumina albastrd de la ecrane poate perturba ritmurile circadiene ale copiilor si poate duce la
\deregléri ale somnului.

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda copiilor sub 5 ani sa petreacad o ord sau mai putin pe zi pe
dispozitivele digitale, iar copiii sub 1 an s nu fie deloc expusi dispozitivelor digitale. Aceleasi recomandari
vin si din partea Academiei Americane de Oftalmologie, dar si a medicilor oftalmologi care consulta zilnic
copii.

~ Concret, parintii sunt incurajati sa tind cont de efectele adverse pe care le are expunerea indelungatd a
copiilor la ecrane si sa limiteze pe cat posibil timpul petrecut in fata televizorului, tabletelor sau telefoanelor:
'nu se recomanda utilizarea dispozitivelor de tip tabletd/ telefon/laptop copiilor cu varste sub 18 luni, iar
pentru copiii cu varste cuprinse intre 18-24 luni este recomandat privitul la televizor sub o ora/zi; copiii intre
2 si 5 ani pot folosi dispozitivele timp de o ora/ zi, pentru vizionarea programelor educative, iar cei peste 6
ani pot avea putin mai multad libertate in ceea ce priveste expunerea la ecrane, insd medicii nu recomanda
mai mult de 2-3 ore/ zi pentru copiii de gimnaziu.

’ In aceasta perioada in care expunerea copiilor la ecrane este aproape imposibil de evitat, inclusiv pentru
~ parintii ai cdror copii frecventeazi in mod obisnuit gridinita, deci cu varste cuprinse intre 2 si 6 ani, este
extrem de important ca parintii s stabileasca reguli clare privind utilizarea ecranelor pentru a putea preveni
‘efectele negative asupra vederii celor mici. Concret, parintii pot gestiona cu atentie timpul petrecut de copii
in fata ecranelor pentru a sprijini si sustine utilizarea educationala, limitdnd in acelasi timp vizionarea
desenelor animate sau activitatile online recreative, cum sunt jocurile video.

De-a lungul timpului, stabilirea unor reguli clare, impunerea limitelor de timp pe ecran specifice fiecarei
grupe de varsta si stilul de comunicare al parintilor au fost asociate cu mai putin timp petrecut in fata
- ecranelor in randul copiilor. Exemplul personal al parintilor influenteazd, de asemenea timpul pe care copiii
7l petrec privind la televizor. De asemenea, efectele adverse ale expunerii indelungate la ecrane asupra
vederii si comportamentului copilului pot fi reduse prin organizarea activitatilor copilului astfel incat acesta
'sd petreacd cAt mai mult timp in naturd, prin folosirea ochelarilor de protectie cu sau fard dioptrii, prin
instalarea unor aplicatii care sa limiteze timpul si continutul la care copilul are acces.






